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Настоящая программа подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 04.07.2022 № 527, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской федерации 

29.07.2022, регистрационный номер 69452. 

ППССЗ определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело, планируемые результаты освоения образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности. 
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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая ППССЗ по специальности 34.02.01. Сестринское дело разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

«Сестринское дело», утвержденного приказом Минпросвещения России от 04.07.2022 № 527 (далее – ФГОС СПО), 

зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской федерации 29.07.2022, регистрационный номер 69452. 

ППССЗ определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело, планируемые результаты освоения образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности. 

ППССЗ разработана для реализации образовательной программы на базе среднего общего образования.  

 

1.2. Нормативные основания для разработки ППССЗ: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.09.2014 № 667н «О реестре 

профессиональных стандартов (перечне видов профессиональной деятельности)» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 19.11.2014, регистрационный № 34779); 

приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.07.2020 № 475н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат»; 

приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 «О практической подготовке 

обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся». 

приказ Минпросвещения России от 08.04.2021 № 153 «Об утверждении Порядка разработки примерных основ-

ных образовательных программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения ре-

естра примерных основных образовательных программ среднего профессионального образования»; 

приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

приказ Минпросвещения России от 04.07.2022 № 527 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 



 

 

приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ППССЗ: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования; 

ППССЗ –программа подготовки специалистов среднего звена;  

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы 

 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: медицинская сестра/медицинский 

брат. 

Получение образования по специальности допускается только в профессиональной образовательной 

организации. 

Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего образования по квалификации: 2952 

академических часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе среднего общего образования 

по квалификации: 2 года 10 мес. 

 



 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здравоохранение. 

 

3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям: 

 
Наименование основных видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинс-

кого персонала 

Ведение медицинской документации, организация дея-

тельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Проведение мероприятий по профилактике неин-

фекционных и инфекционных заболеваний, формиро-

ванию здорового образа жизни 

Проведение мероприятий по профилактике неинфек-

ционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

Оказание медицинской помощи, осуществление сест-

ринского ухода и наблюдения за пациентами при заболе-

ваниях и(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление сест-

ринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

4.1. Общие компетенции 
Код 

компетен

ции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной дея-

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 



 

 

тельности применительно к 

различным контекстам 

составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана 

для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую значимость результатов 

поиска; оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 



 

 

ОК 03 Планировать и реали-

зовывать собственное профес-

сиональное и личностное 

развитие, предпринимательс-

кую деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей социаль-

ного и культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

Умения: описывать значимость своей специальности; применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечелове-



 

 

поведение на основе тради-

ционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межна-

циональных и межрелигиоз-

ных отношений, применять 

стандарты антикоррупцион-

ного поведения 

ческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по 

специальности; стандарты антикоррупционного поведения и последствия 

его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсо-

сбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знания: правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства физи-

ческой культуры для сохране-

ния и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физиче-

ской подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной специальности 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессио- Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 



 

 

нальной документацией на 

государственном и иност-

ранном языках 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной направленности 

 

4.2. Профессиональные компетенции  

 
Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприятий 

по профилак-

тике инфек-

ций, связан-

ных с оказа-

нием меди-

цинской по-

мощи 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 
Навыки: 

организации рабочего места 

Умения: 

организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты 

Знания: 

санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляю-

щим медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудова-

нию, содержанию, противоэпидемическому режиму, профилактическим и 



 

 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, органи-

зации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружаю-

щую среду 

 

Навыки:  

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицин-

ской организации 

Умения: 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы меди-

цинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический ре-

жим стерилизационного отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изо-

ляции при выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими 

и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе 

в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном от-

делении (кабинете). 



 

 

Знания: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникно-

вении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работ-

ников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим 

агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и 

форма существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки меди-

цинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизаци-

онной очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерили-

зации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих 

средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правил их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфек-

ции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятель-

Навыки:  

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности 

Умения: 



 

 

ности проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку меди-

цинских изделий в соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знания: 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы 

по профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требо-

вания охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с норматив-

ными правовыми актами. 

Ведение ме-

дицинской 

документа-

ции, органи-

зация дея-

тельности 

находящегося 

в распоряже-

нии медицин-

ского персо-

нала 

ПК 2.1. Заполнять ме-

дицинскую документа-

цию, в том числе в фор-

ме электронного доку-

мента 

Навыки: 

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного до-

кумента 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в 

работе медицинские 

информационные си-

стемы и информацион-

но-телекоммуникаци-

онную сеть «Интернет» 

Навыки: 

использования медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Умения: 
использовать в работе медицинские информационные системы и информа-

ционно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, состав-



 

 

ляющие врачебную тайну 

Знания: 

правила работы в медицинских информационных системах и информаци-

онно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должност-

ных обязанностей нахо-

дящимся в распоряже-

нии медицинским пер-

соналом 

Навыки: 

проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей нахо-

дящегося в распоряжении медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Проведение 

мероприятий 

по профилак-

тике неин-

фекционных 

и инфекцион-

ных заболе-

ваний, фор-

мированию 

здорового об-

раза жизни 

ПК 3.1. Консультиро-

вать население по во-

просам профилактики 

заболеваний 

Навыки: 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирова-

ние населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факто-

рах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 



 

 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом жизни человека. 

ПК 3.2. Пропагандиро-

вать здоровый образ 

жизни 

 

Навыки: 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и та-

бака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркоти-

ческих средств и психотропных веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мо-

тивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления алко-

голя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здо-

ровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупрежде-

ние и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении профилак-

тических осмотров и 

диспансеризации насе-

ления 

Навыки: 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмот-

ров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состо-

яния здоровья, профессии 

Умения: 

составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения 



 

 

с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного кол-

лектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, поряд-

ке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несо-

вершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовы-

ми актами; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления фак-

торов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анке-

тирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хрониче-

скими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской по-

мощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осуществ-

лении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания первичной медико-санитарной помо-

щи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, про-

фессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансериза-

ции; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска раз-

вития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения 



 

 

диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, за-

дачи медицинской сестры 

ПК 3.4. Проводить са-

нитарно-противоэпиде-

мические мероприятия 

по профилактике ин-

фекционных заболева-

ний 

Навыки: 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилак-

тике инфекционных заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудите-

лей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (про-

филактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантин-

ных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактны-

ми с пациентом, заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зави-

симость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 

факторов окружающей среды, в том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в слу-

чае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 



 

 

выявлении инфекционного заболевания. 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболе-

ваний. 

Навыки: 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактиче-

ских прививок и по эпидемическим показаниям 

Умения:  
проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Оказание ме-

дицинской 

помощи, осу-

ществление 

сестринского 

ухода и наб-

людения за 

пациентами 

при заболева-

ниях и (или) 

состояниях 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния паци-

ента 

 

Навыки: 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациен-

та с последующим информированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности паци-

ента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жиз-

недеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний бо-



 

 

лезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с исполь-

зованием шкал оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сестринского дела, методы определения функ-

циональной активности и самостоятельности пациента в самообслужива-

нии, передвижении, общении, определения потребности в посторонней по-

мощи и сестринском уходе; 

диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпрета-

ции данных 

ПК 4.2. Выполнять ме-

дицинские манипуляции 

при оказании медицин-

ской помощи пациенту 

Навыки: 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 



 

 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеосто-

ме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через коло-

стому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препара-

тов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внут-

ривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисепти-

ков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вме-

шательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 



 

 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для лабораторных ис-

следований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препара-

тов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 

препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назна-

чению врача или совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сест-

ринского ухода; 

основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и 

правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и 

(или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологическо-

го материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препара-

тов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

правила десмургии и транспортной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять Навыки:  



 

 

уход за пациентом 

 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминаль-

ной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспорти-

ровку пациента с частичной или полной утратой способности самообслу-

живания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препара-

тов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминаль-

ных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, куль-

турных и этнических особенностей пациента; 

современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, по-

зиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или пол-

ностью утративших способность к общению, передвижению и самообслу-

живанию; 

особенность и принципы лечебного питания пациентов в медицинской ор-

ганизации в зависимости от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенность сестринского 

ухода; 

признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подго-



 

 

товкой тела умершего пациента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям) 

ПК 4.4. Обучать паци-

ента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и само-

ухода 

Навыки: 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 

самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (за-

конных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача 

Знания: 

методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологические, психопатологические, соматические, морально-этические 

проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать ме-

дицинскую помощь в 

неотложной форме 

 

Навыки: 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных ост-

рых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 



 

 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

Знания:  
побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обостре-

ний хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприя-

тий медицинской реа-

билитации 

Навыки: 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 

Оказание ме-

дицинской 

помощи в 

экстренной 

форме  

 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представля-

ющие угрозу жизни 

 

Навыки: 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состоя-

ние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания меди-

цинской помощи в экстренной форме. 

Умения:  
проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, кли-

нической смерти (остановка жизненно важных функций организма челове-

ка (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадав-



 

 

шего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состоя-

ниях, представляющих угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их за-

конных представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать ме-

дицинскую помощь в 

экстренной форме 

 

Навыки: 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (останов-

ка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить ме-

роприятия по поддер-

жанию жизнедеятельно-

сти организма пациента 

(пострадавшего) до при-

бытия врача или брига-

ды скорой помощи 

Навыки: 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функ-

ции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 



 

 

скорой помощи 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказа-

нии медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использо-

вание крови и (или) ее 

компонентов 

Навыки: 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для прове-

дения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (перели-

ванием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделе-

нии); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов 

на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонен-

тов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразде-

лении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донор-

ской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) до-

норской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), кото-

рому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления под-

бора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с ком-

понентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годно-

сти, условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 



 

 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять вене-

пункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонен-

том к периферическому или центральному венозному катетеру в случае его 

наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соот-

ветствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных пре-

паратов на время трансфузии (переливания) (за исключением лекарствен-

ных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно важных 

функций); осуществлять назначенную премедикацию с целью профилакти-

ки осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб 

на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и 

(или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 

Знания: 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индиви-

дуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компо-

нентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (под-

разделении); 



 

 

порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) 

и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливани-

ем) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской доку-

ментации, опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), ко-

торому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

методика проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в со-

ответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реци-

пиента во время и после трансфузии (переливания); 

правила оформления медицинской документации в медицинских организа-

циях, оказывающих медицинскую помощь по профилю «Трансфузиоло-

гия», в том числе в электронном виде; 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

медицинских показаний к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 



 

 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении пост-

трансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

 



 

 

Раздел 5. Примерная структура образовательной программы 

5.1. Учебный план  

 
 



 

 

5.2. Календарный учебный график  

 



 

 

 

 
 



 

 

 



 

 

5.3. Рабочая программа воспитания 

 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических условий для формирования 

личностных результатов обучающихся, проявляющихся в развитии их позитивных чувств и отношений к российским 

гражданским (базовым, общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств квалифицированных 

рабочих, служащих/специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия для развития 

обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-ценностные 

социализирующие отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации общих ценностей, моральных 

и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса воспитания. 

 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

 

5.4.1. Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

 

Раздел 6. Примерные условия реализации образовательной программы 

 



 

 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной программы 

 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для проведения занятий всех 

видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и 

лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими 

требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

Социально-гуманитарных дисциплин 

Иностранного языка 

Безопасности жизнедеятельности 

Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Основ микробиологии и иммунологии 

Генетики человека с медицинской генетикой 

Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

Сестринского дела 

Основ профилактики 

 

Спортивный комплекс 

Спортивный зал 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в Интернет; 

– актовый зал; 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, баз практики по специальности. 



 

 

Образовательная организация, реализующая программу по специальности, располагает материально-техни-

ческой базой, обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 

лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных траекторий. Минимально 

необходимый для реализации ООП перечень материально-технического обеспечения включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов  

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины» 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

Кабинет иностранного языка 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Мобильный лингафонный кабинет 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Рабочее место преподавателя. 



 

 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный комплект. 

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз. 

Респираторы. 

Индивидуальные противохимические пакеты. 

Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы. 

Носилки санитарные. 

Аптечка индивидуальная. 

Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные). 

Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.). 

Устройство для отработки прицеливания 

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет информационных технологий в профессиональной деятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Персональные компьютеры для студентов 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 



 

 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  



 

 

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол головного мозга, Скелет челове-

ка, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза) 

Техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийная установка 

или иное оборудование аудиовизуализации. 

Кабинет фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, грамматические, схемы, плакаты с латинскими 

поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы аннотаций к 

лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет генетики человека с основами медицинской генетики 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 



 

 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет основ микробиологии и иммунологии 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках Петри, плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет основ профилактики 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 



 

 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского назначения, необходимые для 

отработки практических навыков по основам профилактики (глюкометры, тонометры, фонендоскопы, ростомер, весы 

и др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, контрольная карта диспансерного 

наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Кабинет сестринского дела 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, 

катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно подкладное, мочеприемники, ка-

лоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, внутрикожных инъекций 



 

 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки навыков выполне-

ния перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств (хирур-

гические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 

Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок Амбу. 

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского обо-

рудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

6.1.2.2. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и воспитательной работы 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду образовательной организации. 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

6.1.2.3. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодате-

лей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, обеспечивающих деятельность 

обучающихся в профессиональной области 02. Здравоохранение. 



 

 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной практики должно со-

ответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессио-

нальными компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современ-

ных технологий, материалов и оборудования. 

 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 

 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными изданиями и (или) элек-

тронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, ука-

занных в рабочих программах дисциплин (модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из 

числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

Наличие электронной информационно-образовательной среды допускает замену печатного библиотечного фон-

да предоставлением права одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) 

библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, к современным профессиональным базам данных и информационным 

справочным системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обнов-

лению (при необходимости). 

Образовательная программа обеспечивается учебно-методической документацией по всем учебным дисципли-

нам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечены печатными и (или) 

электронными учебными изданиями, адаптированными (при необходимости) для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспе-

чения, в том числе отечественного производства 
№ п/п Наименование лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

Код и наименование 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Количество мест, 

лицензионных ключей или 

иное 



 

 

1.  Брандмауэр (Outpost Firewall Pro и т.п.) Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

2.  Антивирусная программа (Kaspersky Security Cloud – Free и др.) Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

3.  Операционная система (на основе ОС Linux) Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

4.  Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

5.  Офисный программный пакет для обработки текстов, электронных 

таблиц, презентаций, графики, баз данных и др. (Apache 

OpenOffice, Libre Office и др.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

6.  Программы для просмотра документов в формате PDF и DjVU 

(Acrobat Reader, Foxit Reader и др.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

7.  Графические редакторы и программы для просмотра графических 

изображений (Paint.NET, Inkscape, XnView, Irfan View и т.п.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

8.  Информационно-справочные системы (Консультант, Гарант и др.)  Все УД и ПМ По количеству ПК ОО 

9.  Демоверсии медицинских информационных систем (МИС), демон-

страционный доступ к региональным МИС и единой государствен-

ной ЕГИСЗ 

ПМ 02 «Ведение 

медицинской до-

кументации, орга-

низация деятель-

ности находяще-

гося в распоряже-

нии медицинского 

персонала» 

1 

(с возможностью орга-

низации удаленных ра-

бочих мест по количе-

ству ПК в учебном ка-

бинете ПМ) 

10.  ЭБС Все УД и ПМ 1 

11.  Система дистанционного обучения (LMS MOODLE и т.п.) Все УД и ПМ 1 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования направлена на совершенствование модели практико-ориентированного обучения, усиление роли 

работодателей при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036


 

 

расширения компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование условий, 

непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для 

получения обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, предъявляемым 

работодателями к квалификациям специалистов, рабочих. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию образовательной программы и ее 

отдельные части (дисциплины, междисциплинарные курсы, профессиональные модули, практики и другие 

компоненты) в форме практической подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой 

специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

- реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового проектирования, всех 

видов практики и иных видов учебной деятельности; 

- предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися определенных 

видов работ для решения практических задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, 

приближенных к реальным производственным; 

- может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые предусматривают передачу 

обучающимся учебной информации, необходимой для последующего выполнения работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована на любом курсе обучения, 

охватывает дисциплины, профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом 

образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных лабораториях, учебных 

базах практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также в специально 

оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций на основании договора о практической 

подготовке обучающихся, заключаемого между образовательной организацией и профильной организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) оцениваются в рамках 

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

 



 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

 

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими ППССЗ осуществляется на основе включаемых в настоящую 

образовательную программу программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (приложение 3). 

6.4.2. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы разработаны и утверждены с 

учетом примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы принимают 

участие Совет студенческого соуправления, представители работодателей. 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками образовательной 

организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях гражданско-

правового договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, и имеющими стаж работы в 

данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и профессиональных стандартах. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02. 

Здравоохранение, не реже одного раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), обеспечивающих освое-

ние обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направ-

ление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем 

числе педагогических работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной програм-

мы, составляет не менее 25 %. 

 



 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

 

6.6.1. Примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 

программы. 

Финансовые условия реализации ППССЗ обеспечивают: 

государственные гарантии прав граждан на получение бесплатного общедоступного среднего (полного) общего 

образования; 

возможность исполнения требований Стандарта; 

реализацию обязательной части основной образовательной программы основного образования и части, форми-

руемой участниками образовательного процесса, включая внеурочную деятельность; 

отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной образовательной программы, а 

также механизм их формирования. 

Финансовое обеспечение реализации ППССЗ образовательной организации осуществляется исходя из расход-

ных обязательств на основе государственного (муниципального) задания учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями Стандарта. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образо-

вательных услуг обеспечивает соответствие показателей объемов и качества предоставляемых образовательными 

учреждениями данных услуг размерам направляемых на эти цели средств бюджета соответствующего уровня. 

Формирование государственного (муниципального) задания по оказанию образовательных услуг осуществляет-

ся в порядке, установленном Правительством Российской Федерации, органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и органами местного самоуправления на срок 1 год. 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации ППССЗ осуществляются в 

соответствии с Методикой определения нормативных затрат на оказание государственных услуг по реализации 

образовательных программ среднего профессионального образования по профессиям (специальностям) и 

укрупненным группам профессий (специальностей), утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в соответствии с бюджетным 

законодательством Российской Федерации и Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», включает в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного 

обучения с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 



 

 

учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 

7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

Осуществление учреждением приносящей доход деятельности не влечет за собой снижение нормативов финан-

сового обеспечения образовательных услуг за счет средств бюджетов бюджетной системы Российской Федерации. 

Учреждение вправе осуществлять за счет средств от приносящей доход деятельности финансовое обеспечение в 

части расходов на оплату труда работников образовательной организации, расходов на учебники и учебные пособия, 

расходные материалы и хозяйственные нужды сверх норматива финансового обеспечения, установленного субъектом 

Российской Федерации. 

Структура расходов, необходимых для реализации основной образовательной программы и достижения плани-

руемых результатов за счёт средств бюджета: 

расходы на оплату труда работников образовательного учреждения: оплата труда производится по НСОТ (новая 

система оплаты труда); 

расходы на приобретение учебной и методической литературы; 

расходы на повышение квалификации педагогических работников; 

затраты на приобретение расходных материалов и хозяйственные расходы. 

 

Раздел 7. Формирование оценочных средств для проведения государственной итоговой аттестации 

 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной для образовательных организа-

ций СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается 

степень соответствия сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена и завершается при-

своением квалификации специалиста среднего звена: медицинская сестра/медицинский брат. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией разработана программа государ-

ственной итоговой аттестации. 

Для государственного экзамена используются оценочные материалы, разработанные методическим центром ак-

кредитации специалистов. 



 

 

7.4. Примерные оценочные средства для проведения ГИА включают типовые задания для государственного эк-

замена, описание процедур и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки. Пример-

ные оценочные средства для проведения ГИА приведены в приложении 4. 

 

Раздел 8. Разработчики примерной основной образовательной программы 

 
ФИО Организация, должность 

Саларева Елена Николаевна заведующий отделением Сестринское дело (очная форма обучения) 

Волобуева Любовь Владимировна заведующий отделением Сестринское дело (очная форма обучения) 

Молчанова Наталья Степановна заведующий отделением Сестринское дело (очно-заочная форма обучения) 

Омельянчук Ольга Юрьевна 
председатель цикловой комиссии Сестринское дело 

Кошман Ольга Олеговна 

Казаринова Наталья Анатольевна председатель цикловой комиссии социально-гуманитарных дисциплин 

Тезов Андрей Адольфович заведующий кафедрой общепрофессиональных дисциплин 
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Приложение 1. Программы профессиональных 

модулей по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Приложение 1.1. Рабочая программа 

профессионального модуля «Проведение мероприятий 

по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» 

  
 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид деятельности 

«Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным кон-

текстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринима-

тельскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций: 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 



 

 

 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 

 

1.1.3. Перечень личностных результатов: 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интере-

сы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квали-

фикации 

ЛР 16 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодейству-

ющий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессио-

нальные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически 

мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть 

навыками 

организации рабочего места; 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в сте-

рилизационном отделении (кабинете), медицинской организации; 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации, в том 

числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении меди-

цинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их образо-

вания в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструмента-

ми, биологическими материалами; 



 

 

 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и механизи-

рованным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептиче-

ским режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и нормативны-

ми правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятель-

ность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, про-

филактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, организации пита-

ния пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 

вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской по-

мощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (устойчивость к 



 

 

 

физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внеш-

ней среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, особенности стерили-

зуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю отделения (под-

разделения) медицинской организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 184, 

в том числе в форме практической подготовки 108 час., 

из них на освоение МДК – 104 час.,  

в том числе самостоятельная работа - 52 час.,  

                     самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем – 4 час.;  

практики, в том числе учебная - 36 час.,  

         производственная - 36 час.,  

промежуточная аттестация – экзамен - 10 час.  



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды ПК, 

ОК, ЛР 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

в т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой. 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

в том числе 

теор

етич

ески

е 

заня

тия 

лабо

рат 

и 

прак

тич 

заня

тий 

курсо

вых 

работ  

самос

тояте

льная 

работ

а 

самос

тояте

льная 

работ

а во 

взаим

одейс

твии 

с 

препо

дават

елем 

пром

ежуто

чная 

аттес

тация 

учебн

ая 

 

прои

зводс

твенн

ая 

 

1ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологи-

ческие требования и нормативы ме-

дицинской организации 

МДК 01.01. Обеспечение безопас-

ной окружающей среды в медицин-

ской организации 

104 36 104 10 36  52 2 4   

Учебная практика, часов 36 36  36  

Производственная практика, часов  36 36   36 

Промежуточная аттестация 8       2 6   

 Всего: 184 108 104 10 36 0 52 4 10 36 36 



 

 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование раз-

делов профессио-

нального модуля 

(ПМ), междисци-

плинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации 104/36 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации. 104/36 

Тема 1.1. Си-

стема здраво-

охранения в 

РФ. Инфекции, 

связанные с 

оказанием ме-

дицинской по-

мощи (ИСМП). 

Содержание 4 

1. Система здравоохранения в РФ. 

2. Типы медицинских организаций (МО). 

3. Структура в МО. 

4. Управление в МО. 

5. Структура сестринского персонала в МО. 

6. Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП. 

7. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, 

вид и формы существования, пути и факторы передачи).         

8. Факторы риска возникновения ИСМП 

9. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, реанимационных 

отделений и др. 

10. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование 

и т.д. 

2 

Самостоятельная работа 

Уровни государственных организационных структур по вопросам сестринского дела. 

Резервуары возбудителей ИСМП. 

2 

Тема 1.2. Ин- Содержание 12 



 

 

 

фекционный 

контроль и 

профилактика 

ИСМП. 

1.Выявление и регистрация ИСМП.  

2.Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  

3.Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказани-

ем медицинской помощи.  

4.Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1 

Соблюдение правил по профилактике ИСМП в МО. 

4 

Самостоятельная работа 

Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП. 

7 

Тема 1.3. Про-

филактика 

ИСМП у меди-

цинского пер-

сонала. 

Содержание 18 

1.Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по про-

филю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны тру-

да, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

2.Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполне-

нии медицинских вмешательств. 

3.Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполне-

нии медицинских вмешательств 

4. Уровни деконтаминации рук медперсонала 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой коро-

навирусной инфекцией (COVID-19) 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 2 

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и антисеп-

тики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмеша-

тельств. Проведение гигиенической обработки рук. 

4 

Практическое занятие № 3 

Потенциальные парентеральные инфекции в условиях медицинского учреждения. 

4 



 

 

 

Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварий-

ных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и ре-

жущими) инструментами, биологическими материалами. Профилактика заражения 

медицинского персонала COVID-19. 

Самостоятельная работа 

1. Подготовка сообщений по современным средствам индивидуальной защиты и 

кожным антисептикам.  

2.  Изучение нормативной документации, регламентирующей работу  при 

проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников 

3. Оформление утвержденной медицинской документации. 

9 

Тема 1.4. Дез-

инфекция. 

Содержание 18 

1. Понятие дезинфекции, цели и задачи дезинфекции 

2. .Виды, методы и средства дезинфекции. 

3. Химический метод дезинфекции.  

4. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность дезинфицирую-

щих средств.  

6. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

7.Методы контроля качества дезинфекции 

8.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 4 

Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по использо-

ванию дезинфицирующих средств. Первая помощь при  попадании дезинфицирую-

щих средств на кожу и слизистые. Применение различных методов и средств дезин-

фекции помещений и ИМН в МО. 

4 

Практическое занятие № 5 4 



 

 

 

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. Определение 

спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого объек-

та. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

Самостоятельная работа 

1.Применение различных методов и средств дезинфекции помещений и ИМН в МО. 

2.Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9 

Тема 1.5. Орга-

низация про-

филактики 

ИСМП в меди-

цинской орга-

низации. 

Содержание 12 

1.Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим ме-

дицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим меро-

приятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала). 

2.Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской 

организации. 

3.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской организации 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 6 

Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и осуществ-

ление мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Самостоятельная работа 

1. Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. 

Проведение генеральной уборки процедурного кабинета. 

2. Проведение дезинфекции помещений стационара. Организация текущих  и 

генеральных уборок помещений стационара. 

3. Оформление утвержденной медицинской документации 

7 

Тема 1.6. Об-

ращение с ме-

дицинскими 

Содержание 14 

1.Структура и классификация медицинских отходов 

2. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

2 



 

 

 

отходами в ме-

дицинских ор-

ганизациях. 

3. Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении здравоохранения, 

в том числе в стационарах для пациентов с коронавирусной инфекцией (COVID-19). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 7 

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их обра-

зования в медицинской организации 

4 

Самостоятельная работа 

1. Составление схемы «Технологическая цепочка сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации». 

2. Утилизация отходов в учреждении здравоохранения, в том числе в стационарах 

для пациентов с коронавирусной инфекцией (COVID-19). 

8 

Тема 1.7. Пред-

стерилизаци-

онная очистка 

и стерилизация 

изделий меди-

цинского 

назначения. 

Содержание 20 

1.Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

назначений 

2.Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки изделий медицинского назначения. 

3.Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств. 

4.Технологии стерилизации медицинских изделий. 

5.Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации меди-

цинских изделий. 

6.Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи 

в соответствии с нормативными правовыми актами. 

7.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения предстерилизаци-

онной очистки и стерилизации медицинских изделий. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 8 4 



 

 

 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и механи-

зированным способом. Проведение отбора проб для определения  очистки медицин-

ских изделий и контроль качества предстерилизационной очистки. 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

Практическое занятие № 9 

Подготовка расходного материала к стерилизации. Осуществление сортировки и упа-

ковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. Размещение инди-

каторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и норматив-

ными правовыми актами. Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществ-

ление контроля режимов стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

4 

Самостоятельная работа 

1. Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации 

2. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете). 

3. Оформление утвержденной медицинской документации 

10 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 4 

Учебная практика  36 

Производственная практика 36 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

 

 



 

 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

 

Целью практики является:  

 формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 0101 Обеспече-

ние безопасной окружающей среды в медицинской организации; 

 формирование практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского пер-

сонала; 

 формирование умения вести медицинскую документацию медицинской сестры; 

 развитие навыков общения с медицинским персоналом, пациентами с соблюдением правил медицинской 

этики. 

 

Задачи учебной практики:  

 обеспечение безопасной больничной среды для пациента и медицинского персонала; 

 приготовление дезинфицирующих растворов и проведения дезинфекции  ИМН и помещений МУ. 

 ведения медицинской документации. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: 

Обеспечивающие:  

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы латинского языка с медицинской терминологией, Осно-

вы микробиологии и иммунологии; 

МДК01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации. 

Обеспечиваемые: 

Производственная практика ПМ «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи», ПМ «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболева-



 

 

 

ний, формирование здорового образа жизни», ПМ «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», ПМ «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме». 

 

Место и время проведения учебной практики:  
Учебные кабинеты по отработке профессиональных навыков, отделения многопрофильных МО г. Барнаула и 

Алтайского края. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. 
ПК, ОК, 

ЛР 

Разделы (эта-

пы) практики 

Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу сту-

Трудо-

ём-

Содержание практической деятель-

ности, включая самостоятельную 

Формы текущего 

контроля 

Разделы (этапы) практики Час. 

Подготовительный этап 

Организация работы в отделениях МО. 

6 

Производственный этап: 

Организация профилактики ИСМП в медицинской организации. Профилактика ИСМП у медицинского 

персонала.    

6 

Дезинфекция. 6 

Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях. 6 

Предстерилизационная очистка и стерилизация изделий медицинского назначения. 6 

Заключительный этап (дифференцированный зачет (комплексный) по итогам учебной и производствен-

ной практик) 

6 



 

 

 

дентов кость 

(в ча-

сах) 

работу студентов 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3.. 

ОК 

01-09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

Подготови-

тельный 

этап 
1. Органи-

зация рабо-

ты в отде-

лениях  МО. 

-проведение инструктажа по тех-

нике безопасности 

-знакомство с устройством и 

оснащением рабочих мест 

-ведение медицинской докумен-

тации 

6 1. Прохождение целевого ин-

структажа по технике безопас-

ности. 

2. Знакомится с устройством и 

оснащением рабочих мест. 

- Ведет медицинскую доку-

ментацию:  

Журнал дезинфекционной об-

работки инструментов;  

Журнал генеральных уборок; 

Журнал кварцевания и другие. 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на учеб-

ной практике. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3.. 

ОК 

01-09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

Производ-

ственный 

этап 
2. Органи-

зация про-

филактики 

ИСМП в 

медицин-

ской орга-

низации. 

Профилак-

тика ИСМП 

у медицин-

ского пер-

-приготовление и использование 

моющих и дезинфицирующих 

средств различной концентрации 

в соответствии с методическими 

указаниями 

-проведение дезинфекции меди-

цинских изделий 

-проведение текущей уборки по-

мещений медицинской организа-

ции 

-проведение генеральной уборки 

помещений с асептическим ре-

жимом 

-проведение предстерилизацион-

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой кон-

центрации с соблюдением 

техники безопасности. 

- Проводит дезинфекцию 

предметов ухода и ИМН. 

- Осуществляет текущую и ге-

неральную уборку помещений. 

- Ведет медицинскую доку-

ментацию. 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на учеб-

ной практике. 



 

 

 

сонала. ной очистки медицинских изде-

лий 

-проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизаци-

онной очистки медицинских из-

делий 

-осуществление сбора, обеззара-

живания и временного хранения 

медицинских отходов в мес-тах 

их образования в медицинской 

организации 

-проведение гигиенической обра-

ботки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

-соблюдение требований охраны 

труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) ин-

струментами, биологическими 

материалами 

-оформление утвержденной ме-

дицинской документации 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3.. 

ОК 

01-09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

3. Дезин-

фекция. 

-приготовление и использование 

моющих и дезинфицирующих 

средств различной концентрации 

в соответствии с методическими 

указаниями 

-проведение дезинфекции меди-

цинских изделий 

6 -Использует СИЗы.  

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой кон-

центрации с соблюдением 

техники безопасности. 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на учеб-

ной практике. 



 

 

 

-проведение текущей уборки по-

мещений медицинской организа-

ции 

-проведение генеральной уборки 

помещений с асептическим режи-

мом 

-проведение предстерилизацион-

ной очистки медицинских изделий 

-проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизаци-

онной очистки медицинских изде-

лий 

-осуществление сбора, обеззара-

живания и временного хранения 

меди-цинских отходов в мес-тах 

их образования в ме-дицинской 

организации 

-проведение гигиенической обра-

ботки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

-соблюдение требований охраны 

труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инстру-

ментами, биоло-гическими мате-

риалами 

-оформление утвержден-ной ме-

дицинской документации 

- Проводит дезинфекцию 

предметов ухода и ИМН. 

- Оказывает помощь при осу-

ществлении частичной или 

полной санитарной обработке 

пациента, обработке при педи-

кулезе. 

-Осуществляет заполнение ме-

дицинской документации:  

Журнал экстренных извеще-

ний об инфекционном заболе-

вании (Ф №058/у); Журнал 

учета выявленного педикулеза 

(Ф №60);  

алфавитная книга для спра-

вочной службы города и др. 

ПК 1.1. 4. Обраще- -приготовление и использование 6 - Использует СИЗы. Наблюдение и 



 

 

 

ПК 1.2. 

ПК 1.3.. 

ОК 

01-09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

ние с меди-

цинскими 

отходами в 

медицин-

ских орга-

низациях. 

моющих и дезинфицирующих 

средств различной кон-центрации 

в соответствии с методическими 

указаниями 

-проведение дезинфекции меди-

цинских изделий 

-проведение текущей уборки по-

мещений медицинской организа-

ции 

-осуществление сбора, обеззара-

живания и временного хранения 

медицинских отходов в мес-тах их 

образования в медицинской орга-

низации 

-проведение гигиенической обра-

ботки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

-соблюдение требований охраны 

труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инстру-

ментами, биоло-гическими мате-

риалами 

- оформление утвержденной ме-

дицинской документации 

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой кон-

центрации. 

- Проводит дезинфекцию 

ИМН. 

- Осуществляет текущую и ге-

неральную уборку палат и ко-

ридора. 

-Осуществляет  сбор, обезза-

раживание и временное хране-

ние медицинских отходов в 

местах их образования в меди-

цинской организации 

 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на учеб-

ной практике. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3.. 

ОК 

5. Предсте-

рилизаци-

онная 

очистка и 

-приготовление и использование 

моющих и дезинфицирующих 

средств различной концентрации 

в соответствии с методическими 

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

- Готовит моющие и дезинфи-

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 



 

 

 

01-09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

стерилиза-

ция изделей 

медицин-

ского 

назначения. 

указаниями 

-проведение дезинфекции меди-

цинских изделий 

-проведение предстерилизацион-

ной очистки медицинских изде-

лий 

-проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизаци-

онной очистки медицинских из-

делий 

-проведение гигиенической обра-

ботки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

-соблюдение требований охраны 

труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) ин-

струментами, биоло-гическими 

материалами 

-оформление утвержденной ме-

дицинской документации 

цирующие растворы необхо-

димой концентрации. 

- Проводит дезинфекцию 

ИМН. 

-Проводит предстерилизаци-

онную очистку медицинских 

изделий 

 

работ на учеб-

ной практике. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3.. 

ОК 

01-09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

Заключи-

тельный 

этап 
6. Подведе-

ние итогов 

учебной 

практики 

-подготовка отчета по практике 6 Оформляет дневник учебной 

практики, лист сестринского 

наблюдения за пациентом, 

текстовой и цифровой отчеты. 

Экспертная 

оценка циф-

рового и тек-

стового отче-

тов по учеб-

ной практике, 

ведения днев-

ника, ведения 



 

 

 

листа сест-

ринского 

наблюдения за 

пациентом. 

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

 

Целью практики является: 

 формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 01.01. Обеспече-

ние безопасной окружающей среды в медицинской организации; 

 формирование практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского пер-

сонала; 

 формирование умения вести медицинскую документацию медицинской сестры; 

 развитие навыков общения с медицинским персоналом, пациентами с соблюдением правил медицинской 

этики; 

 приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

 

Задачи производственной практики:  

В ходе производственной практики обучающийся должен осуществлять следующие виды работ: 

 Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с ме-

тодическими указаниями. 

 Проведение дезинфекции медицинских изделий. 

 Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

 Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 



 

 

 

 Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образо-

вания в медицинской организации. 

 Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты. 

 Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструмента-

ми, биологическими материалами. 

 Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

 Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете). 

 Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации, раз-

мещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению. 

 Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации. 

 Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном отделе-

нии. 

 Оформление утвержденной медицинской документации 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Обеспечивающие:  

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы латинского языка с медицинской терминологией, Осно-

вы микробиологии и иммунологии; 

МДК01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации. 

Обеспечиваемые: 

Производственная практика ПМ «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи», ПМ «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболе-

ваний, формирование здорового образа жизни», ПМ «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», ПМ «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме». 

 

Место и время проведения производственной практики: 



 

 

 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Пост медицинской сестры 6 

Пост медицинской сестры 6 

Процедурный кабинет 6 

Централизованное стерилизационное отделение 6 

3 Заключительный этап 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. 
ОК, ПК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на практике, включая 

самостоятельную работу студентов 

Трудо-

ёмкость 

(в часах) 

Содержание практической 

деятельности, включая са-

мостоятельную 

работу студентов 

Формы текущего 

контроля 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

Подготови-

тельный этап 

проведение целевого инструктажа  Прохождение целевого 

инструктажа 

Опрос. Реги-

страция в жур-

нале целевого 

инструктажа  



 

 

 

ЛР 6 

ЛР 16 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

Производст-

венный этап 

1. Приемное 

отделение 

-приготовление и использование дезин-

фицирующих средств различной кон-

центрации в соответствии с методиче-

скими указаниями 

-проведение дезинфекции медицинских 

изделий 

-проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

-проведение контроля качества дезин-

фекции и предстерилизационной очист-

ки медицинских изделий. 

-осуществление сбора, обеззараживания 

и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в ме-

дицинской организации 

-проведение гигиенической обработки 

рук, использование средств индивиду-

альной защиты 

-соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологиче-

скими материалами 

- оформление утвержденной медицин-

ской документации 

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила 

инфекционной без-

опасности. 

- Готовит дезинфици-

рующие растворы не-

обходимой концентра-

ции с соблюдением 

техники безопасности. 

- Проводит дезинфек-

цию предметов ухода и 

ИМН. 

- Осуществляет теку-

щую и генеральную 

уборку помещений. 

- Оказывает помощь 

при осуществлении ча-

стичной или полной са-

нитарной обработке па-

циента, обработке при 

педикулезе. 

- Участвует в транспор-

тировке пациента.  

- Осуществляет запол-

нение медицинской до-

кументации. 

Наблюдение и 

экспертная оцен-

ка при выполне-

нии работ на 

производствен-

ной практике. 

 



 

 

 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

2. Пост меди-

цинской сест-

ры 

-приготовление и использование дезин-

фицирующих средств различной кон-

центрации в соответствии с методиче-

скими указаниями 

-проведение дезинфекции медицинских 

изделий 

-проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

-проведение контроля качества дезин-

фекции и предстерилизационной очист-

ки медицинских изделий. 

-осуществление сбора, обеззараживания 

и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в ме-

дицинской организации 

-проведение гигиенической обработки 

рук, использование средств индивиду-

альной защиты 

-соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологиче-

скими материалами 

- оформление утвержденной медицин-

ской документации 

12 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила 

инфекционной без-

опасности. 

Готовит дезинфициру-

ющие растворы необ-

ходимой концентрации.  

- Проводит дезинфек-

цию ИМН. 

-Проводит предстери-

лизационную очистку 

медицинских изделий 

-Проводит контроль ка-

чества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

- Осуществляет теку-

щую и генеральную 

уборку палат и коридо-

ра. 

-Осуществляет сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской органи-

зации 

Наблюдение и 

экспертная оцен-

ка при выполне-

нии работ на 

производствен-

ной практике. 

 



 

 

 

-Соблюдает требования 

охраны труда при об-

ращении с острыми 

(колющими и режущи-

ми) инструментами, 

биологическими мате-

риалами 

-Оформляет утвер-

жденную медицинскую 

документацию 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

3. Процедур-

ный кабинет 

-приготовление и использование дезин-

фицирующих средств различной кон-

центрации в соответствии с методиче-

скими указаниями 

-проведение дезинфекции медицинских 

изделий 

-осуществление сбора, обеззараживания 

и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в ме-

дицинской организации 

-проведение гигиенической обработки 

рук, использование средств индивиду-

альной защиты 

-соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологиче-

скими материалами 

- оформление утвержденной медицин-

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила 

инфекционной без-

опасности. 

- Готовит дезинфици-

рующие растворы не-

обходимой концентра-

ции.  

- Проводит дезинфек-

цию ИМН. 

- Осуществляет теку-

щую и генеральную 

уборку процедурного 

кабинета. 

-Осуществляет сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

Наблюдение и 

экспертная оцен-

ка при выполне-

нии работ на 

производствен-

ной практике. 

 



 

 

 

ской документации местах их образования 

в медицинской органи-

зации 

-Соблюдает требования 

охраны труда при об-

ращении с острыми 

(колющими и режущи-

ми) инструментами, 

биологическими мате-

риалами 

-Оформляет утвер-

жденную медицинскую 

документацию 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

4. Централи-

зованное сте-

рилизацион-

ное отделение 

-проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

-проведение контроля качества дезин-

фекции и предстерилизационной очист-

ки медицинских изделий. 

-проведение гигиенической обработки 

рук, использование средств индивиду-

альной защиты 

-проведение упаковки медицинских из-

делий в соответствии с видом стерили-

зации. 

-осуществление приема медицинских 

изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

-осуществление сортировки и упаковки 

 -Проводит предстери-

лизационную очистку 

медицинских изделий 

-Проводит контроль ка-

чества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

-Проводит гигиениче-

скую обработки рук, 

использует средства 

индивидуальной защи-

ты 

-Проведит упаковку 

медицинских изделий в 

Наблюдение и 

экспертная оцен-

ка при выполне-

нии работ на 

производствен-

ной практике. 

 



 

 

 

медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации, размещение инди-

каторов в стерилизаторах в соответ-

ствии с инструкцией по применению 

-проведение стерилизации медицинских 

изделий, контроль режимов стерилиза-

ции 

-соблюдение правил эксплуатации обо-

рудования и охраны труда при работе в 

стерилизационном отделении. 

-оформление утвержденной медицин-

ской документации 

соответствии с видом 

стерилизации. 

-Осуществляет прием 

медицинских изделий в 

стерилизационном от-

делении (кабинете) 

-Осуществляет сорти-

ровку и упаковку меди-

цинских изделий в со-

ответствии с видом 

стерилизации, разме-

щает индикаторы в сте-

рилизаторах в соответ-

ствии с инструкцией по 

применению 

-Проводит стерилиза-

цию медицинских из-

делий, контроль режи-

мов стерилизации 

-Соблюдает правила 

эксплуатации оборудо-

вания и охраны труда 

при работе в стерили-

зационном отделении. 

-Оформляет утвер-

жденную медицинскую 

документацию 

ВД 1 Заключи- -подготовка отчета по практике 6 - Оформляет дневник Дифференциро-



 

 

 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

тельный этап 

(дифференци-

рованный за-

чет (ком-

плексный) по 

итогам учеб-

ной и произ-

водственной 

практик) 

производственной 

практики, лист сест-

ринского наблюдения 

за пациентом, тексто-

вой и цифровой отчеты.  

ванный зачет 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры, поильники и др.). 



 

 

 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно подкладное, мочеприемни-

ки, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки навыков вы-

полнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 

(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, обеспечивающих деятельность 

обучающихся в профессиональной области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной практики должно со-

ответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессио-

нальными компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современ-

ных технологий, материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное пособие / И. Е. Бабушкин, В. 



 

 

 

К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-6634-6. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html   (дата обращения: 

27.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, С. Р. 

Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : 

ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников   : 

учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3516-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

4. Двойников, С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра   : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова и др. ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5486-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке.  

5. Двойников, С. И. Справочник главной медицинской сестры   / под ред. С. И. Двойникова - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3989-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439890.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа: по 

подписке. 

6. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник заданий   : учебное посо-

бие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" :[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Лиознов, Д. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях  : учебное пособие / Д. А. Лиознов, 

Т. В. Антонова, М. М. Антонов и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5789-4. - Текст: 
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электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457894.html  

(дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Медицинский регистратор : учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html  (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Мухина, С. А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела"   : учеб. пос. / Мухина 

С. А. , Тарновская И. И. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-3755-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html    (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

10. Мухина, С. А. Теоретические основы сестринского дела  : учебник / Мухина С. А. , Тарновская И. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4997-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

11. Организация сестринской деятельности   / Бабаян C. Р. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 656 с. - 

ISBN 978-5-9704-5112-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

12. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция   : учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и доп. / В. Л. Осипова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

13. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие   / В. Л. Осипова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 136 с. - 

ISBN 978-5-9704-3886-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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писке. 

14. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / И. В. Островская, Н. 

В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html  (дата 

обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

15. Островская, И. В. Теория сестринского дела : учебник / И. В. Островская, Н. В. Широкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-7851-6, DOI: 10.33029/9704-6227-0-OTS-2021-1-288. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478516.html  (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный  

16. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского персонала : учебное посо-

бие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

17. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, 

З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7750-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477502.html   (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

18. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских организациях : 

учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с.  

19. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

688 с. - ISBN 978-5-9704-5381-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453810.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке.  

20. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода   

/ Шарочева М. А. , Тихомирова В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5158-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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3.2.2. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения (последняя ре-

дакция): Федеральный закон N 52-ФЗ: [Принят Государственной Думой 12 марта 1999 года: одобрен  Советом Феде-

рации 17 марта 1999 года]. – Текст: электронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/?ysclid=lg4lmvfjkn925471322    (дата обращения 06.04.2023). 

2. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации (последняя 

редакция): Федеральный закон  N 323-ФЗ [Принят Государственной Думой 1 ноября 2011 года: одобрен  Советом Фе-

дерации 9 ноября 2011 года]. – Текст: электронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/?ysclid=lg4mmupd2u160893044   (дата обращения 

06.04.2023). 

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для профилактики инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях” (утв. Федеральной службой но надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ 2 сен-

тября 2016 г.). - Текст: электронный // Гарант. Информационно-поисковое обеспечение [сайт]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71382342/?ysclid=lg4onejdqt210279626  (дата обращения 06.04.2023). 

4. Национальная Концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (утв. Глав-

ным государственным санитарным врачом РФ 6 ноября 2011 г.). - Текст: электронный // Гарант. Информационно-

поисковое обеспечение [сайт]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70000121/?ysclid=lg4q7fyhuc732883567   (дата обращения 06.04.2023). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 N 44 "Об утверждении сани-

тарных правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, со-

оружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2020 N 61953). - 

Текст: электронный  //  КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/law/hotdocs/66962.html?ysclid=lg4ndbx89e782979000  (дата обращения 06.04.2023). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
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от 28 января 2021 г. N 3 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, пи-

тьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации произ-

водственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилакти-

ческих) мероприятий" с изменениями и дополнениями от: 26 июня, 14 декабря 2021 г., 14 февраля 2022 г. – Текст: 

электронный // Гарант. Информационно-поисковое обеспечение [сайт]. – URL: 

https://base.garant.ru/400289764/?ysclid=lg4n5qkhc6838021568  (дата обращения 06.04.2023). 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 N 15 (ред. от 20.06.2022) 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" (вместе с "СП 3.1.3597-20. Санитарно-эпидемиологические правила...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 26.05.2020 N 58465). - Текст: электронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. 

– URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_353494/?ysclid=lg4oits97a207784251  (дата обращения 06.04.2023). 

8. Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицин-

ского назначения МУ-287-113. - Текст: электронный // Роспотребнадзор.ру [сайт]. – URL: 

http://10.rospotrebnadzor.ru/upload/medialibrary/ebc/mu_287_113.pdf?ysclid=lg4pulpknw991993312  (дата обращения 

06.04.2023). 

9. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере медицины, 

организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» 

Росздравнадзора. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications   (дата обращения 06.04.2023) 

10. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала: электронный журнал: [сайт]. 

– Текст: электронный. – Москва: ООО «Актион».  -  URL: https://e.glavmeds.ru/   (дата обращения 26.04.2023). 

11. Дезинфекционное дело: журнал национальной организации дезинфекционистов. – Москва: Издательство / 

Распространитель ОАО АРЗИ, 2019-2023 гг. 

12. Медицинская сестра: научно-практический журнал. – Москва: ИД «Русский врач», 2019-2023 гг. 

13. Медсестра: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная электронная библиотека [сайт]. -  URL: 

https://www.elibrary.ru/  (дата обращения 06.04.2023). 

 14. Сестринское дело: профессиональный журнал. – Москва: Издательство ООО «Современное сестринское де-
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ло», 2019-2023гг. 

15. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/    (дата обращения 17.04.2023). 

16. Recipe.ru: [сайт]. – 2023. -  URL: http://www.recipe.ru/  (дата обращения 06.04.2023). - Текст: электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать рабо-

чее место 

- рациональная организация рабочего места в соответ-

ствии с требованиями охраны труда, производствен-

ной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении сестринского ухода;  

- использование средств индивидуальной защиты в 

соответствии с регламентирующими документами. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать безопас-

ную окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной уборки помеще-

ний с использованием различных дезинфицирующих 

средств в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

- осуществление сбора, обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в местах их образова-

ния в медицинской организации в соответствии с са-

нитарными правилами; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологических требо-

ваний и нормативов медицинской организации, в том 

числе санитарно-противоэпидемического режима сте-

рилизационного отделения (кабинета) 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

http://www.consultant.ru/
http://www.recipe.ru/


 

 

 

ПК 1.3. Обеспечивать внутрен-

ний контроль качества и без-

опасности медицинской дея-

тельности 

- соблюдение мер асептики и антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при выполнении медицин-

ских вмешательств в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- проведение дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий соглас-

но нормативным правовым актам; 

- осуществление контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации меди-

цинских изделий в соответствии с методическими 

указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов дея-

тельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата выполнения 

профессиональных задач со стандартами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных ис-

точников и достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника информации в соот-

ветствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации поставленной 

задаче  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное професси-

ональное и личностное разви-

тие, предпринимательскую дея-

тельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в раз-

- получение дополнительных профессиональных зна-

ний путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области про-

фессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 



 

 

 

  

личных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллекти-

ве и команде 

- соблюдение норм делового общения и профессио-

нальной этики во взаимодействии с коллегами, руко-

водством, потребителями 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ре-

сурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по со-

хранению окружающей среды в соответствии с зако-

нодательством и нравственно-этическими нормами; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

ОК 09. Пользоваться професси-

ональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках 

- оформление медицинской документации в соответ-

ствии нормативными правовыми актами; 

- соответствие устной и письменной речи нормам гос-

ударственного языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 



 

 

 

 
Приложение 1.2. Рабочая программа 

профессионального модуля «Ведение медицинской до-

кументации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид деятельности 

«Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персо-

нала» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контек-

стам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предприниматель-

скую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицин-

ского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную 



 

 

 

сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским пер-

соналом 

 

1.1.3. Личностные результаты: 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаи-

модействию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, вероиспове-

даний, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и 

труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессио-

нальной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского обще-

ства. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отно-

шений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены тех-

нологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 



 

 

 

Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

Знать правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; 

правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 140, 

в том числе в форме практической подготовки 102 час., 

из них на освоение МДК - 60 час.,  

в том числе самостоятельная работа – 18  час., 

                     самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем – 4 час.;  

практики, в том числе учебная - 36 час.,  

         производственная - 36 час.,  

промежуточная аттестация – экзамен - 10 час.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 



 

 

 

Коды ПК, 

ОК, ЛР 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

в т.ч. 

в 

фор-

ме 

практ

ическ

ой. 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

в том числе 

теор

етич

ески

е 

заня

тия 

лабо

рат 

и 

прак

тич 

заня

тий 

курсо

вых 

работ  

самос

тояте

льная 

работ

а 

самос

тояте

льная 

работ

а во 

взаим

одейс

твии 

с 

препо

дават

елем 

пром

ежут

очная 

аттес

тация 

учебн

ая 

 

прои

зводс

твенн

ая 

 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09. 

Раздел 1. Информационные техно-

логии в работе медицинской сестры 

МДК 02.01. Документирование и 

контроль в профессиональной дея-

тельности медицинской сестры 

60 30 60 6 30  18 2 4   

Учебная практика, часов 36 36  36  

Производственная практика, часов  36 36   36 

Промежуточная аттестация 8       2 6   

 Всего: 140 102 60 6 30 
 

18 4 10 36 36 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и 

тем профессионального мо-

дуля (ПМ), междисципли-

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в 

часах 



 

 

 

нарных курсов (МДК) 

Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры 60/30 

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 60/30 

Тема 1.1.  

Правила и порядок 

оформления медицинс-

кой документации в 

медицинских организа-

циях 

Содержание  8 

1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов.  

2.Основы электронного документооборота.  

3.Оптическое распознавание документа.  

4.Электронная подпись. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №1 

Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 

контролирующей амбулаторно-поликлинической документации. Заполнение 

бланков и журналов: Карта амбулаторного больного; Статистический талон; 

Талон на приём; Карта диспансерного наблюдения; Экстренное извещение; 

Дневник учета работы среднего персонала; Направления на анализы, 

консультации, в процедурный кабинет; Выписка из амбулаторной карты, 

санаторно-курортной карты; Листок или справка о временной 

нетрудоспособности. 

2 

Практическое занятие №2  
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 

контролирующей документации приёмного отделения стационара. Заполнение 

бланков и журналов: Медицинская карта стационарного больного (история 

болезни); Экстренное извещение; Журнал госпитализации; Журнал отказа в 

госпитализации; Статистическая карта выбывшего из стационара. 

Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; Журнал 

назначений; Журнал учёта переливаний крови и кровезаменителей; 

Направление на биохимию крови, на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор. 

2 



 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов.  

2.Основы электронного документооборота.  

3.Оптическое распознавание документа.  

4.Электронная подпись. 

4 

Тема 1.2.  

Правила работы в ме-

дицинских информа-

ционных системах и 

информационно-теле-

коммуникационной се-

ти «Интернет» 

 

Содержание  32 

1.Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских 

автоматизированных информационных систем (МАИС).  

2.Цель, задачи, функции МИС.  

3.Классификация и структура МИС.  

4.Телекоммуникационные технологии в медицине.  

5.Медицинские приборно-компьютерные системы (МПКС) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 22 

Практическая работа №3.  

Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска 

медицинской информации в сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, 

загрузка, переход по гиперссылке, сохранение информации в разных форматах. 

Знакомство со специализированными сайтами для медицинских сестёр 

2 

Практическая работа №4;5;6.  

Обработка информации средствами MS WORD. Основные функции и возмож-

ности текстового редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование 

текстового документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со 

списками. Работа с окнами. 

Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного 

листа. Вставка графических изображений в документ. Объекты WordArt. Со-

здание списка литературы. 

Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение доку-

6 



 

 

 

ментов. 

Практическая работа №7; 8.  

Обработка информации средствами MS EXCEL. Назначение электронных таб-

лиц. Ввод данных в ячейки Ms Excel. Выполнение операции перемещение, ко-

пирование и заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание и редактирование 

табличного документа. 

Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование 

Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычис-

ления в электронных таблицах. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных. Комплексное ис-

пользование Ms Word и Ms Excel для создания интегрированных документов. 

4 

Практическая работа №9; 10. 

Обработка информации средствами MS ACCESS. Назначение Ms Access. Ин-

терфейс и основные компоненты. Медицинские базы данных. Создание таблиц 

баз данных. Ввод данных и редактирование таблицы.  

Создание связей между таблицами. Работа с базами данных. Создание запросов; 

форм; отчётов. 

4 

Практическая работа №11; 12. 

Создание презентаций средствами MS POWERPOINT. Возможности техноло-

гии компьютерной презентации. Интерфейс приложения Ms PowerPoint. Общая 

схема создания презентации. Изменение презентации.  

Добавление фигур, схем, картинок и изображений на слайд. Объекты WordArt. 

Создание таблиц и диаграмм. 

Переходы между слайдами. Эффекты анимации объектов. Основные правила 

создания презентации. 

4 

Практическая работа №13. Автоматизированное рабочее место (АРМ) меди-

цинского персонала 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 8 



 

 

 

Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Тема 1.3  

Основы законодатель-

ства Российской Феде-

рации о защите персо-

нальных данных паци-

ентов и сведений, сос-

тавляющих врачебную 

тайну 

Содержание 10 

1.Право пациента на защиту своих персональных данных.  

2.Защита сведений, составляющих врачебную тайну. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 14 

Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с нор-

мативными документами. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской дея-

тельности. 

4 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской дея-

тельности. 

2 

Тема 1.4. 

Обеспечение внутрен-

него контроля качества 

и безопасности меди-

цинской деятельности. 

Содержание 8 

1.Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. 

Понятие.  

2.Принцип организации. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 15 

Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля ка-

чества и безопасности медицинской деятельности. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской дея-

тельности. 

2 

Консультация 2 



 

 

 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской дея-

тельности. 

Промежуточная аттестация – экзамен  12 

Всего 68/30 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА  

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

 

Целью практики является:  

 формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 02.01. 

Документирование и  

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 

 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении меди-

цинского персонала 

Задачи учебной практики:  

 осуществление ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

 использования медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

 проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

 

Место и время проведения учебной практики: 



 

 

 

Учебный кабинет Информационных технологий № 403 Малахова, 19 

 

В результате прохождения данной учебной практики студент должен приобрести 

практический опыт: 

уметь: 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 

 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении меди-

цинского персонала 

выполнять медицинские манипуляции: 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной тех-

никой. 



 

 

 

Знать: 

 правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; 

 правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет»; 

 основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 

 должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА  

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
ПК, ОК, ЛР Разделы (этапы) практики Виды учебной работы на 

практике, включая само-

стоятельную работу сту-

дентов 

Трудоём-

кость 

(в часах) 

Содержание практической де-

ятельности, включая самосто-

ятельную 

работу студентов 

Формы 

текущего 

контроля 

ПК 2.1,  Подготовительный Проведение инструк- 6 Прохождение целевого Наблюдение 

Разделы ( этапы) практики Час. 

Подготовительный этап. Организация работы на ПК 6 

Решение задач правового и экономического характера, применение методов медицинской стати-

стики, анализа показателей здоровья населения с помощью ПК 

 

6 

Работа в АРМ Поликлиника 6 

Работа в АРМ Поликлиника 6 

Работа в АРМ Поликлиника 6 

Заключительный этап. Подведение итогов учебной практики. 6 



 

 

 

ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

этап 
1 Организация на ПК. 

тажа по технике без-

опасности 

знакомство с устрой-

ством и оснащением 

рабочих мест 

ведение медицинской 

документации на ПК 

инструктажа по технике 

безопасности. 

Знакомится с программ-

ным обеспечением рабо-

чих мест. 

- Ведет медицинскую до-

кументацию на ПК.  

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

Производственный 

этап 
Решение задач право-

вого и экономического 

характера, применение 

методов медицинской 

статистики, анализа 

показателей здоровья 

населения с помощью 

ПК 

решение задач при 

помощи табличного 

процессора 

решение задач с 

помощью компьютер-

ных справочных пра-

вовых систем 

применение методов 

медицинской статис-

тики, анализа показа-

телей здоровья населе-

ния с помощью при-

кладных программ 

6 решает задачи при 

помощи табличного 

процессора Ms Excel 

решает задачи  с 

помощью компьютерных 

справочных правовых 

систем «Гаран» и 

«Консультант +» 

применение методов ме-

дицинской статистики, 

анализа показателей здо-

ровья населения с помо-

щью прикладных про-

грамм 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

3. Работа в АРМ Поли-

клиника 
Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской 

организации (демо-

версии). Раздел «Реги-

стратура» 

6 составляет расписание 

врачей 

записывает пациентов на 

прием 

записывает пациентов в 

процедурный кабинет 

-заполняет ЭМК 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской 

организации (демо-

версии). Раздел «Про-

цедурный кабинет» 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

4. Работа в АРМ 

Поликлиника 
Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской 

организации (демо-

версии). Раздел «Па-

тронажная сестра» 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской 

организации (демо-

версии). Раздел 

«Старшая медицин-

ская сестра» 

6 записывает пациентов на 

прием 

заполняет ЭМК 

составляет график работы 

патронажной сестры 

заполнение основных раз-

делов электронной меди-

цинской карты пациента. 

 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

5. Работа в АРМ 

Поликли-ника 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской 

организации (демо-

версии). Раздел «Ме-

дицинская сестра диа-

гностического кабине-

та» 

6 записывает пациентов на 

прием 

заполняет ЭМК 

составляет график работы 

патронажной сестры 

заполнение основных раз-

делов электронной меди-

цинской карты пациента. 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской 

организации (демо-

версии). Раздел 

«Больничные листы» 

 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

ОК 01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

Заключительный 

этап 
6. Подведение итогов 

учебной практики 

подготовка отчета по 

практике 
6 Оформляет дневник учеб-

ной практики, лист сест-

ринского наблюдения за 

пациентом, текстовой и 

цифровой отчеты. 

Экспертная 

оценка циф-

рового и 

текстового 

отчетов по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника, веде-

ния листа 

сестринского 

наблюдения 

за пациен-

том. 

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА  

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

Целью практики является:  

 формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 02.01. 

Документирование и  



 

 

 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 

 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении меди-

цинского персонала 

Задачи производственной практики:  

 осуществление ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

 использования медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

 проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

 

Место и время проведения учебной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

В результате прохождения данной производственной практики студент должен приобрести 

практический опыт: 

уметь: 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 

 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении меди-

цинского персонала 

выполнять медицинские манипуляции: 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 



 

 

 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной тех-

никой. 

Знать: 

 правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; 

 правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет»; 

 основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 

 должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА  

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 
№ Разделы (этапы) практики Часы 



 

 

 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Пост медицинской сестры 6 

Пост медицинской сестры 6 

Процедурный кабинет 6 

Процедурный кабинет 6 

3 Заключительный этап 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. 
ОК, ПК, 

ЛР 

Разделы  (этапы) практики Виды производственной работы на практике, включая 

самостоятельную работу студентов и трудоёмкость, час 

Содержание практи-ческой 

деятельности включая само-

стоятельную работу виды работ кол-во ча-

сов 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

Подготовительный 

этап 

проведение целевого инструктажа  Прохождение целевого 

инструктажа 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

Производственный 

этап 

1. Приемное отделение 

 

Оформление утвержденной 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного 

документа: 

карта амбулаторного больного; 

статистический талон; 

талон на прием; 

медицинская карта стационарного 

6 Оформление утвержден-

ной медицинской доку-

ментации, в том числе в 

форме электронного до-

кумента: 

карта амбулаторного 

больного; 

статистический талон; 



 

 

 

больного (история болезни); 

журнал госпитализации; 

журнал отказа в госпитализации; 

талон на прием; 

медицинская карта 

стационарного больного 

(история болезни); 

журнал госпитализации; 

журнал отказа в 

госпитализации; 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

2. Пост медицинской 

сестры 

Оформление утвержденной 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного 

документа: 

журнал учета наркотических 

веществ; 

карта диспансерного наблюдения; 

листок или справка о временной 

нетрудоспособности; 

направления на анализы, 

консультации, в процедурный 

кабинет; 

экстренное извещение и другие 

12 Выполняет оформление 

утвержденной медицинс-

кой документации, в том 

числе в форме электрон-

ного документа: 

журнал учета 

наркотических веществ; 

карта диспансерного 

наблюдения; 

листок или справка о 

временной 

нетрудоспособности; 

направления на ана-

лизы, консультации, в 

процедурный кабинет; 

экстренное извещение 

и другие 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК01-09, 

3. Процедурный ка-

бинет 

 

Оформление утвержденной меди-

цинской документации, в том числе 

в форме электронного документа: 

Работа в медицинских информаци-

12 работает с медицинс-кой 

информационной систе-

мой. 

соблюдает правил экс-



 

 

 

ЛР 3, 

ЛР 4 

онных системах медицинской орга-

низации  

Соблюдение правил эксплуатации 

электронного оборудования и 

охраны труда при работе с 

компьютерной техникой. 

плуатации электрон-ного 

оборудования и охраны 

труда при работе с ком-

пьютерной тех-никой  

соблюдает требования 

охраны труда при обра-

щении с острыми (ко-

лющими и режущи-ми) 

инструментами, биоло-

гическими мате-риалами 

оформляет утверж-

денную медицинскую 

документацию 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК01-09, 

ЛР 3, 

ЛР 4 

Заключительный 

этап (дифференциро-

ванный зачет (комп-

лексный) по итогам 

производственной 

практики) 

-подготовка отчета по практике 6 оформляет дневник про-

изводственной прак-

тики, лист сестринского 

наблюдения за пациен-

том, текстовой и цифро-

вой отчеты.  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Персональные компьютеры для студентов 



 

 

 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Двойников, С. И. Медицинский регистратор: учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5959-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459591.html 

2. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников   : 

учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3516-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Двойников, С. И. Справочник главной медицинской сестры   / под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , пере-

раб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-5772-6. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности средних медицинских 

работников: учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. 

— ISBN 978-5-8114-7186-7. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459591.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html


 

 

 

5. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских работников. Практи-

кум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 

978-5-8114-7451-6.  

6. Медицинский регистратор : учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html  (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

7. Омельченко, В. П. Информатика: учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 384 с. : ил. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-4797-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447970.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа: по 

подписке. 

8. Омельченко, В. П. Информатика.   Практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-4668-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим до-

ступа: по подписке. 

9. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / В. П. 

Омельченко, А. А. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html  (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа: по подписке. 

10. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности: практикум / В. П. 

Омельченко, А. А. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст: электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html  (дата 

обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

11. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / С. И. Двойников [и др. ] ; под ред. С. И. Двойни-

кова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html  

(дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447970.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html


 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. О персональных данных (последняя редакция): Федеральный закон  N 152-ФЗ 

[Принят Государственной Думой 8 июля 2006 года: одобрен  Советом Федерации 14 июля 2006 года]. – Текст: элек-

тронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/?ysclid=lg4mqtxsek199779048  (дата обращения 06.04.2023). 

2. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской до-

кументации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных усло-

виях, и порядков по их заполнению». – Текст: электронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175963/?ysclid=lg4mzdz2bj792042334  (дата обращения 

06.04.2023). 

3. Чернышев, В. М. Статистика и анализ деятельности учреждений здравоохранения / В. М. Чернышев, О. В. 

Стрельченко, И. Ф. Мингазов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6720-6. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467206.html  (дата 

обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере медицины, 

организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» 

Росздравнадзора. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 06.04.2023) 

5. Главная медицинская сестра: журнал для руководителей среднего медперсонала. – Текст: электронный. – 

Москва: ООО «Актион», 2019-2023гг. - URL: https://e.glavmeds.ru/  

6. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: http://www.consultant.ru/    

(дата обращения 17.04.2023).  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Код и наименование профессиональных и 

общих компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК.2.1. Заполнять меди-цинскую до- - своевременное заполнение медицинской до- Экспертное наблюдение 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/?ysclid=lg4mqtxsek199779048
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175963/?ysclid=lg4mzdz2bj792042334
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467206.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://e.glavmeds.ru/
http://www.consultant.ru/


 

 

 

кументацию, в том числе в форме 

электронного документа 

кументации в соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и соответствие требова-

ниям к заполнению и ведению медицинской 

документации 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ПК.2.2. Использовать в работе 

медицинские ин-формационные 

системы и информационно-телеком-

муникационную сеть «Ин-тернет» 

- целесообразное использование в работе 

медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих условиях с 

учетом поставленных задач, имеющихся 

ресурсов, требований к получаемым решениям; 

- выполнение операций по обработке 

информации с применением программных 

средств 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ПК.2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинс-ким персоналом 

- выполнение должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с инструктивными 

документами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы решения за-

дач профессиональной деятельности 

применительно к различным контек-

стам 

- аргументированные выбор и применение ме-

тодов и способов решения профессиональных 

задач в области сестринского дела, оценивание 

эффективности и качества их выполнения; 

- соотнесение показателей результата выполне-

ния профессиональных задач со стандартами 

Экспертная оценка форми-

рования общих компетен-

ций во время выполнения 

практических работ  

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

- демонстрация полноты охвата информацион-

ных источников и достоверности информации 

 

Экспертная оценка форми-

рования общих компетен-

ций во время выполнения 

практических работ  



 

 

 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предприниматель-

скую деятельность в профессиональ-

ной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональ-

ных знаний путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка форми-

рования общих компетен-

ций во время выполнения 

практических работ  

ОК 04. Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и коман-

де 

- соблюдение норм делового общения и про-

фессиональной этики во взаимодействии с кол-

легами, руководством, потребителями 

 

Экспертная оценка форми-

рования общих компетен-

ций во время выполнения 

практических работ  

ОК 05. Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей социально-

го и культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи нор-

мам государственного языка 

Экспертная оценка форми-

рования общих компетен-

ций во время выполнения 

практических работ  

ОК 09. Пользоваться профессиональ-

ной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

- оформление медицинской документации в со-

ответствии нормативными правовыми актами 

 

Экспертная оценка форми-

рования общих компетен-

ций во время выполнения 

практических работ  

 



 

 

 

 
Приложение 1.3. Рабочая программа 

профессионального модуля «Проведение мероприятий 

по профилактике неинфекционных и инфекционных за-

болеваний, формированию здорового образа жизни» 

  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

 

 

 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 

И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид деятельности 

«Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорово-

го образа жизни» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные тех-

нологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе тради-

ционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрели-

гиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении кли-

мата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 



 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

1.1.3. Личностные результаты: 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюде-ние гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демон-

стри-рующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий со-знательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психо-

активных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведе-ния в обществе, в том 

числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологи-

ческой культуры на основе пони-мания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий дея-тельное неприятие действий, прино-

сящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, террито-

рии, поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 21 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий 

с членами команды и сотруд-ничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолю-бивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных це-лей 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 



 

 

 

Владеть 

навыками 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе про-

грамм снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблени-

ем наркотических средств и психотропных веществ; 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболева-

ний; 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о факторах, спо-

собствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых 

болезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на веде-

ние здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах профи-

лактического медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе бе-

седы с несовершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития заболева-

ния; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить доврачеб-

ный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими заболеваниями с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, проведении профилакти-



 

 

 

ческих медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными за-

болеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении пациентов с инфек-

ционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носи-

телей возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на заболе-

вания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам, заболевшими 

инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного просвещения 

населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования, современные 

научно обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования 

семьи, здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с норма-



 

 

 

тивными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и обследования населе-

ния по скрининг-программе диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хронических неинфекци-

онных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболе-

ваниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость распространения ин-

фекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага ин-

фекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекцион-

ных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические 

и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем профилактиче-

ских прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры профилактики. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 184, 

в том числе в форме практической подготовки 118 час., 

из них на освоение МДК - 104 час.,  

в том числе самостоятельная работа - 32 час., 

                     самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем – 6 час.;  

практики, в том числе учебная - 36 час.,  

         производственная - 36 час.,  



 

 

 

промежуточная аттестация – экзамен - 12 час.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды ПК, 

ОК, ЛР 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

в т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой. 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

в том числе 

теор

етич

ески

е 

заня

тия 

лабо

рат 

и 

прак

тич 

заня

тий 

курсо

вых 

работ  

самос

тояте

льная 

работ

а 

самос

тояте

льная 

работ

а во 

взаим

одейс

твии 

с 

препо

дават

елем 

пром

ежуто

чная 

аттес

тация 

учебн

ая 

 

прои

зводс

твенн

ая 

 

ПК 3.1, 

ПК 3.2, 

ПК 3.3, 

ПК 3.4, 

ПК 3.5. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

Раздел 1. Основы профилактики за-

болеваний 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни 

и профилактика заболеваний в раз-

личные возрастные периоды 

59 28 59 8 28  18 2 3   

Раздел 2. Проведение профилакти-

ческих мероприятий в условиях 

первичной медико-санитарной по-

мощи 

45 18 45 8 18  14 2 3   



 

 

 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09 

МДК 03.02. Сестринское дело в си-

стеме первичной медико-санитар-

ной помощи 

Учебная практика, часов 36 36  36  

Производственная практика, часов  36 36   36 

Промежуточная аттестация 8       2 6   

 Всего: 184 118 104 16 46 
 

32 6 12 36 36 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование раз-

делов и тем профес-

сионального модуля 

(ПМ), междисци-

плинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в 

часах 

Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний 54/28 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в различные возрастные периоды 54/28 

Тема 1.1.  

Здоровье и об-

раз жизни 

 

Содержание  5 

1.Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2.Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа жизни. 

3.Заболевания, обусловленные образом жизни 

4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

1 

 

Самостоятельная работа   

1.Профилактическая медицина. Концепция здоровья 

2. Самооценка образа жизни 

4 

Тема 1.2. 

Санитарно-

гигиеническое 

Содержание 9 

1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения. 

1 



 

 

 

просвещение 

населения 

2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования. 

3.Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, здорового образа жизни. 

4.Факторы риска для здоровья. 

5.Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1 

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья 

Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и диетическому 

питанию, закаливанию 

4 

Самостоятельная работа   

1.Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  

Разработка материалов для индивидуального (группового) профилактического 

консультирования населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней с 

использованием наглядных средств просвещения населения по формированию 

здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени). 

4 

Тема 1.3. 

Программы 

здорового обра-

за жизни 

Содержание 8 

1.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ. 

2.Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 

факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 2 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, 

по предупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ 

4 

 



 

 

 

Самостоятельная работа   

Сравнительная характеристика программы здорового образа жизни 

2 

Тема 1.4. 

Профилактика 

нарушений здо-

ровья в детском 

возрасте 

Содержание 16 

1.Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их удо-

влетворения в зависимости от возраста. 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболеваний 

у детей.  

3.Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 3 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам со-

хранения здоровья новорожденного ребенка.  

4 

Практическое занятие № 4 

Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды. 

4 

Практическое занятие № 5 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации 

рационального питания детей. 

4 

Самостоятельная работа   

Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболеваний у 

детей. 

2 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц 

зрелого возрас-

та 

Содержание 9 

1.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского и зрелого возраста 

2.Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

3.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. 

4.Климактерический период, особенности 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



 

 

 

Практическое занятие № 6 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, 

адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в климактери-

ческий период.  

4 

Самостоятельная работа   

1.Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоро-

вья. Составление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена половой жизни) 

2.Консультирование по способам контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

4 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста 

Содержание 7 

1.Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения.  

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и старче-

ского возраста. 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением воз-

можности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 

4.Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 7 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режи-

му дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старче-

ского возраста.  

Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при нарушениях 

зрения и слуха. 

4 

Самостоятельная работа   

Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

2 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной 

помощи 

40/18 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 40/18 



 

 

 

Тема № 2.1.  

Организация и 

структура си-

стемы первич-

ной медико-

санитарной по-

мощи 

Содержание  8 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской Федера-

ции.  

2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь.  

3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. Ос-

новные принципы, формы. 

2 

Самостоятельная работа  

Оказание первичной медицинской помощи в Российской Федерации (составление 

графструктуры) 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 8 

Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих ПМСП. 

Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

4 

Тема 2.2.  

Профилактика 

неинфекцион-

ных заболева-

ний 

Содержание  4 

1.Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хро-

нических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в со-

ответствии с нормативными правовыми актами 

4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

2 

Самостоятельная работа   

Виды медицинских осмотров медработников в соответствии с нормативными правовы-

ми актами 

2 

Тема 2.3. 

Диспансериза-

ция населения и 

диспансерное 

Содержание 10 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок проведения диспансеризации населения  

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями граж-

2 



 

 

 

наблюдение дан.  

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: ин-

валидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 9 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, дис-

пансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за различны-

ми категориями граждан. 

4 

 

Самостоятельная работа   

1.Диспансеризация населения и диспансерное наблюдение в условиях ФАПа 

2.Признаки  эффективности диспансерного наблюдения 

4 

Тема 2.4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 9 

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окружа-

ющей среды, в том числе социальных 

2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае воз-

никновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормати-

вы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекци-

онного заболевания 

1 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 10 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения инфекционно-

го заболевания 

4 

 

4 



 

 

 

Самостоятельная работа   

Алгоритм действия медицинской сестры в случае возникновения очага инфекции, 

включая  карантинные мероприятия 

4 

Тема 2.5. 

Иммунопрофи-

лактика населе-

ния 

Содержание 9 

1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации 

2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным календа-

рем профилактических прививок 

3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры профилак-

тики 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 11 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утилиза-

ции вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Практическое занятие № 12 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведе-

ния иммунопрофилактики 

4 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа   

Национальный календарь профилактических прививок 

2 

Учебная практика раздела №2  36 

Производственная практика раздела № 2  36 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация)   2 

Экзамен по ПМ.03 6 

 

Структура и содержание учебной практики 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

 

Целью учебной практики является: 

освоение вида профессиональной деятельности (Проведение профилактических мероприятий). 



 

 

 

закрепление теоретических и практических знаний и умений профессионального модуля. 

Задачи учебной практики:  
в ходе практики студент должен освоить следующие виды работ:  

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о факторах, способ-

ствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на ведение здо-

рового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах профилакти-

ческого медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовер-

шеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить доврачебный 

осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении пациентов с инфекционны-

ми паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при ре-

гистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 



 

 

 

проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) и огра-

ничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам, заболевшими инфек-

ционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ:  

Учебная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образовательной про-

граммы: «Анатомия и физиология человека», «Основы патологии», «Безопасность жизнедеятельности», «Технология 

успешности», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Основы бережливого производства». 

 

Место и время проведения учебной практики:  
Учебная практика (36ч) реализуется в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в 

учреждениях здравоохранения г. Барнаула и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, 

отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ 2 

2 Производственный этап:  

 1. Организация и структура системы первичной медико-санитарной помощи 4 

2. Профилактика неинфекционных заболеваний. Организация медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 

6 

3. Диспансеризация населения и диспансерное наблюдение за различными категориями граждан 6 

4. Профилактика инфекционных заболеваний в системе первичной медико-санитарной помощи 6 

5. Иммунопрофилактика населения 6 

3 Заключительный этап. Дифференцированный зачет 6 



 

 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
ПК, ОК, 

ЛР 

Разделы (эта-

пы) практики. 

Виды учебной работы на практи-

ке, включая самостоятельную ра-

боту студентов. 

Трудоём-

кость  

(час). 

Содержание практической деятель-

ности, включая самостоятельную ра-

боту 

Формы текущего 

контроля. 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

1.Подготов

ительный 

этап 

проведение инструктажа по 

технике безопасности; 

знакомство с устройством и 

оснащением рабочих мест; 

знакомство с рабочей доку-

ментацией 

2 прослушивание инструктажа по 

технике безопасности; 

ознакомление с устройством 

поликлиники; 

составление в дневнике практи-

ки структуры поликлиники; 

ознакомление с рабочей доку-

ментацией отделения; 

Экспертное наб-

людение и оценка  

при проведении 

работ по учебной 

практике 

Производственный этап: 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

1. Органи-

зация и 

структура 

системы 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

осуществление сестринской 

деятельности в системе пер-

вичной медико-санитарной 

помощи 

4 Консультирование по видам 

услуг в системе первичной ме-

дико-санитарной помощи 

Экспертное наб-

людение и оценка 

и при выполне-

нии работ по 

учебной практи-

ке. 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

2. Профи-

лактика не-

инфекцион-

ных заболе-

ваний. Ор-

ганизация 

 

Владение нормативными 

правовыми актами при орга-

низации медицинских осмот-

ров с учетом возраста, состо-

яния здоровья, профессии 

6 осуществление сестринской де-

ятельности в школах здоровья, 

Центрах здоровья;  

осуществление участия в про-

ведении медосмотров 

Экспертное наб-

людение и оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

ЛР21 медицин-

ских осмот-

ров с уче-

том возрас-

та, состоя-

ния здоро-

вья, про-

фессии в 

соответ-

ствии с 

норматив-

ными пра-

вовыми ак-

тами 

 

 

осуществление сестринской 

деятельности в школах здо-

ровья, Центрах здоровья;  

участие в проведении имму-

нопрофилактики. 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

3. Диспан-

серизация 

населения и 

диспансер-

ное наблю-

дение за 

различными 

категория-

ми граждан 

Участие в проведении дис-

пансеризации населения  

  Выделение особенностей 

диспансерного наблюдения за 

различными категориями па-

циентов: инвалидами, дет-

ским контингентом, лицами 

пожилого и старческого воз-

раста. 

Критерии эффективности 

диспансерного наблюдения 

осуществление сестринской 

деятельности в школах здо-

ровья, Центрах здоровья;  

6 Демонстрация умения проведе-

ния диспансерного наблюдения 

за различными категориями 

граждан.  

осуществление сестринской де-

ятельности при организации и 

осуществлению основных эта-

пов диспансерного наблюдения 

за различными категориями па-

циентов: инвалидами, детским 

контингентом, лицами пожило-

го и старческого возраста 

Экспертное наб-

людение и оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

участие в проведении профи-

лактических осмотров. 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

4. Профи-

лактика ин-

фекцион-

ных заболе-

ваний в си-

стеме пер-

вичной ме-

дико-

санитарной 

помощи 

участие в проведении проти-

воэпидемических мероприя-

тий; 

участие в проведении имму-

нопрофилактики; 

участие в проведении сани-

тарно-гигиенического воспи-

тания. 

6 осуществление участия в про-

ведении противоэпидемических 

мероприятий на закреплённом 

участке; 

осуществление участия в про-

ведении иммунопрофилактики; 

осуществление оформления 

информационных буклетов и 

консультирование по вопросам 

здорового образа жизни 

осуществление сестринской де-

ятельности в школах здоровья, 

Центрах здоровья; 

осуществление участия в про-

ведении профилактических 

осмотров; 

Экспертное наб-

людение и оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

5.Иммуноп

рофилакти-

ка населе-

ния 

участие в организации прове-

дения прививочной компнии; 

участие в проведении имму-

нопрофилактики; 

участие в проведении сани-

тарно-гигиенического воспи-

тания. 

6 осуществление участия в про-

ведении противоэпидемических 

мероприятий на закреплённом 

участке; 

осуществление участия в про-

ведении иммунопрофилактики 

Экспертное наб-

людение и оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

6.Заключительный этап 



 

 

 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

 Дифференцированный зачет. 6 ответ на дифференцированном 

зачете. 

Экспертная оцен-

ка. Дифференци-

рованный зачет. 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

по ПМ.03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИ-

ОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

 

Цели производственной практики   

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, полученных при изучении раздела 1.  Основы 

профилактики заболеваний 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний, раздела2. Проведение профилактических ме-

роприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи, МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной ме-

дико-санитарной помощи, УП МДК 0302. 

2. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных компетенций, формирование результатов 

личностного развития, предусмотренных ПМ03,  приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельно-

сти 

3. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных результатов, необходимых для 

работы в профессиональной сфере. 

 

Задачи производственной практики: 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1.проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о факторах, способ-

ствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 



 

 

 

2.формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

проводить разъяснительные беседы о порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, профилактического 

медицинского осмотра,  

3.проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития заболевания; 

4.проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить доврачебный 

осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

5.проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возрас-

та, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

6.проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении пациентов с инфекцион-

ными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

7.выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при ре-

гистрации инфекционных заболеваний; 

8.выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

9.проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

10.проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам, заболевшими ин-

фекционным заболеванием; 

11.использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ:  

Производственная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образова-

тельной программы: «Анатомия и физиология человека», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», 

«Основы патологии», «Фармакология», «Генетика человека с основами медицинской генетики», «Основы микробио-



 

 

 

логии и иммунологии»; «Технология успешности», «Психология общения и конфликтология», ПМ.01Проведение ме-

роприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

Место и время проведения производственной практики: Производственная практика (36ч) реализуется в 

медицинских организациях г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПМ03 
Разделы (этапы) практики  Кол-во 

часов 

Подготовительный.  Инструктаж по ТБ. 2 

Производственный этап. Кабинет доврачебного приема поликлиники.  4 

Работа на участке (в поликлинике) 6 

Работа на участке 6 

Прививочный кабинет 6 

Отделение профилактики. (Центр здоровья) 6 

Заключительный. Подведение итогов производственной практики. Дифференцированный зачет 6 

Всего 36 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПМ03 
ПК, ОК 

ЛР 

Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

практике, включая 

самостоятельную работу 

студентов 

Кол-

во 

час. 

Содержание практической 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 

ПК 

3.1-3.5. 

ОК 

Подготовитель-

ный этап   

Инструктаж по 

Организация рабочего 

места медицинской 

сестры с соблюдением 

2  Проведение инструктажа по 

технике безопасности (полу-

чение общего и вводного инст-

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ по 



 

 

 

01-09 

ЛР9 

ЛР10 

ЛР21 

ТБ.  

 

требований охраны 

труда, производствен-

ной санитарии, инфек-

ционной и противопо-

жарной безопасности. 

руктажа по охране труда, 

проти-вопожарной и 

инфекционной безопасности); 

 

производственной 

практике, ведения 

дневника практики. 

Производствен-

ный этап 

Кабинет довра-

чебного приема 

поликлиники 

 Знакомство со струк-

турой медицинской 

организации  

Организация работы  

кабинета доврачебного 

приема поликлиники 

4 Знакомится со структурой,  уст-

ройством и оснащением 

рабочего места  

Знакомство с документацией 

кабинета;   

Функции и должностные обя-

занности среднего медицинс-

кого персонала. 

Работа на участке 

(в поликлинике) 

Проведение меди-

цинского обследова-

ния пациентов  

Индивидуальное 

(групповое) профилак-

тическое консультиро-

вание населения о 

факторах, способству-

ющих сохранению 

здоровья, факторах 

риска для здоровья и 

мерах профилактики 

предотвратимых бо-

лезней; 

Разъяснительные бесе-

6 Осуществляет сбор жалоб, 

анам-неза жизни, анамнеза 

болезни у пациентов (их 

законных представителей);  

Интерпретирует и анализирует 

информацию, полученную от 

пациентов (их законных 

представителей); 

Проводит медицинские 

осмотры пациентов;  

Применяет методы осмотров и 

обследований пациентов с 

учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, 

в числе которых: 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ по 

производственной 

практике, ведения 

дневника практики. 



 

 

 

ды о порядке прохож-

дения диспансериза-

ции и ее объеме, про-

филактического меди-

цинского осмотра,  

Доврачебный профи-

лактический осмотр с 

целью выявления фак-

торов риска развития 

заболевания; 

Работа по диспансери-

зации населения,  

Опрос (анкетирова-

ние), Доврачебный 

осмотр и обследование 

по скрининг-

программе диспансе-

ризации; 

Работа по диспансер-

ному наблюдению па-

циентов с хронически-

ми заболеваниями с 

учетом возраста, со-

стояния здоровья, 

профессии в соответ-

ствии с нормативными 

правовыми актами; 

обеспечивать инфек-

 физикальное обследование 

пациента; 

 измерение артериального 

давления; 

 пульсометрия; 

 термометрия; 

 антропометрия (измерение 

роста, массы тела, 

определение индекса массы 

тела); 

 объективное обследование 

физического развития; 

Подготавливает пациентов к 

лабораторным и инструмен-

тальным исследованиям; 

Проводит забор биологического 

материала для лабораторных 

исследований; 

Направляет пациентов на 

лабораторные и инструмен-

тальные исследования в соот-

ветствии с порядками оказания 

медицинской помощи; 

Интерпретирует и анализирует 

результаты лабораторных и 

инструментальных исследо-

ваний пациентов; 



 

 

 

ционную безопасность 

при оказании меди-

цинской помощи, про-

ведении профилакти-

ческих медицинских 

осмотров и осуществ-

лении сестринского 

ухода за пациентами с 

инфекционными забо-

леваниями; 

Профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия при вы-

явлении пациентов с 

инфекционными пара-

зитарными болезнями 

и лиц с подозрением 

на инфекционные за-

болевания, а также но-

сителей возбудителей 

инфекционных заболе-

ваний; 

Работа по проведению 

санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий при реги-

страции инфекцион-

Проводит динамическое наблю-

дение за пациентами при прове-

дении медосмотра и вакци-

нации; 

Обеспечивает безопасность 

медицинских вмешательств; 

Контролирует выполнение 

паци-ентами врачебных 

назначений; 

проводит индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о 

факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; 

информирует население о 

программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ; 

план проведения диспан-

серизации населения с учетом 

возрастной категории и 

проводимых обследований; 



 

 

 

ных заболеваний; 

Выявление лиц, забо-

левших инфекцион-

ным заболеванием, 

контактных с ними 

лиц и подозрительных 

на заболевания инфек-

ционными болезнями; 

Работа по организации 

и проведению сани-

тарно-противоэпиде-

мических (профилак-

тических) и ограничи-

тельных (карантин-

ных) мероприятий при 

выявлении инфекци-

онных заболеваний; 

Проводение осмотра 

лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, 

контактными с паци-

ентам, заболевшими 

инфекционным забо-

леванием; 

 

проводит разъяснительные 

беседы на уровне семьи, орга-

низованного коллектива о 

целях и задах 

профилактического 

медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации 

и ее объеме, в том числе беседы 

с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводит доврачебный профи-

лактический осмотр с целью 

выявления факторов риска 

развития заболевания; 

проводит работу по диспан-

серизации населения, прово-

дить опрос (анкетирование), 

проводит доврачебный осмотр 

и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 

проводит работу по диспан-

серному наблюдению паци-

ентов с хроническими забо-

леваниями с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

обеспечивает инфекционную 



 

 

 

безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведе-

нии профилактических меди-

цинских осмотров и осущест-

влении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

проводит профилактические и 

противоэпидемические меро-

приятия при выявлении паци-

ентов с инфекционными 

парази-тарными болезнями и 

лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а 

также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

выполняет работу по про-

ведению санитарно-противо-

эпидемических (профилакти-

ческих) мероприятий при 

регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявляет заболевших 

инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

проводит работу по 



 

 

 

организации и проведению 

санитарно-

противоэпидемических (про-

филактических) и 

ограничительных (карантин-

ных) мероприятий при 

выявлении инфекционных 

заболеваний; 

проводит осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациен-

там, заболевшими инфекцион-

ным заболеванием; 

использует вакцины в соответ-

ствии с установленными 

правилами. 

Работа на участке Проведение меди-

цинского обследова-

ния пациентовв рамках 

проведения медо-

смотра, диспансери-

зации 

6 Осуществляет сбор жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациентов (их 

законных представителей);  

Интерпретирует и анализирует 

информацию, полученную от 

пациентов (их законных 

представителей); 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ по 

производственной 

практике, ведения 

дневника практики. 

Прививочный 

кабинет 

Проведение меди-

цинского обследова-

ния пациентов  

Использование вакци-

6 Готовит рабочее место для 

проведения вакцинации 

Проверяет сроки годности 

вакцин, условия их хранения, 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ по 

производственной 



 

 

 

ны в соответствии с 

установленными пра-

вилами. 

температурный режим 

Работает с медицинской 

документацией 

Проводит разъяснительную 

беседу по подготовке к 

вакцинации,последствиям,сан.-

гиг. обработке. 

практике, ведения 

дневника практики. 

Отделение 

профилактики. 

(Центр здоровья) 

6 Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ по 

производственной 

практике, ведения 

дневника практики. 

Заключительный. 

Подведение ито-

гов производс-

венной практики 

Подведение итогов 

производственной 

практики (дифферен-

цированный зачет) 

6 Экспертная оценка выполнен-

ных манипуляций по 

производственной практике; 

Экспертная оценка ведения 

дневника практики 

Экспертная оценка 

дневника практики. 

Дифференцированный 

зачет. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет Основ профилактики, оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 

Столы манипуляционные 



 

 

 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского назначения, необходимые для 

отработки практических навыков по основам профилактики (глюкометры, тонометры, фонендоскопы, сантиметровые 

ленты, ростомер, весы и др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, контрольная карта диспансер-

ного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие / С. И. Двойников и др. 

; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-

5562-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. 

Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

3. Здоровый и больной ребенок в практике фельдшера: учебник / Н.Н.Смирнова, Н.Б.Куприенко, 

М.А.Никольский, Н.Д.Сорока. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2020. – 373с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html


 

 

 

4. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : учебное пособие / Н. В. 

Иванова [и др. ]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с.: ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст: электронный 

// ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html   (дата 

обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и школьный возраст : учебное 

пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-

6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html   (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

6. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение   : учеб. пособие / Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. 

Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 606 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35341-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

7. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: учебник / В.Р.Кучма. – 3-е изд., доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. – 528с.: ил. 

8. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - 5-е изд. , испр. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

9. Медицинский регистратор : учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html  (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

10. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : учебное пособие 

для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html


 

 

 

11. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : учеб. пособие / Э. Д. 

Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 334 с. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

12. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики: учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 292 с. 

13. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9.  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации: Феде-

ральный закон №323-ФЗ (с изменениями и дополнениями) [Принят Государственной Думой 1 ноября 2011 года; одоб-

рен Советом Федерации 9 ноября 2011 года]. – Текст: электронный // Garant.ru: информационно-правовой портал 

[сайт]. – URL: https://base.garant.ru/12191967/?ysclid=lgel8z4tpr678961866  (дата обращения: 13.04.2023). 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06 декабря 2012 г. №1011н  «Об утвер-

ждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра»  (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 декаб-

ря 2012 г. № 26511). – Текст: электронный // Garant.ru: информационно–правовой портал: [сайт]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/?ysclid=lgem5a1wc6741604997  (дата обращения: 13.04.2023). 

3. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека   : учебник / Архангельский В. И. , Кириллов В. Ф. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5260-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html (дата обращения: 06.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

4. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека   / под ред. Глиненко В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 232 с. - ISBN 978-5-9704-4866-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

5. Кобякова И.А. Профилактическая деятельность: практикум (МДК 04.01 Профилактика заболеваний и са-

нитарно-гигиеническое образование населения) / И.А.Кобякова, С.Б.Кобяков. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 173с.: ил. 

6. МДК 01.02. Основы профилактики: ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий / Т.Ю.Быковская  

[и др.]; под ред. к.м.н. Б.В.Кабарухина. – 4-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 254с.: ил. – (Среднее медицинское  об-

разование). 

https://base.garant.ru/12191967/?ysclid=lgel8z4tpr678961866
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/?ysclid=lgem5a1wc6741604997


 

 

 

7. Солодовников Ю.Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических занятий): учеб. пособие. – 

3-е изд., испр. и доп. – СПб.: Лань, 2022. – 468с. 

8. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере меди-

цины, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАО-

СМП» Росздравнадзора. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications   (дата обращения 

06.04.2023)  

9. Главная медицинская сестра: журнал для руководителей среднего медперсонала. – Текст: электронный. – 

Москва: ООО «Актион», 2019-2023гг. - URL: https://e.glavmeds.ru/  

10. Министерство здравоохранения и социального развития РФ: официальный сайт. – Москва. – Обновляется 

в течение суток. - URL:  https://minzdrav.gov.ru/  (дата обращения: 13.04.2023). – Текст: электронный. 

11. Здоровая Россия: портал о здоровом образе жизни: официальный ресурс Министерства здравоохранения 

РФ [сайт]. - 2023. - URL: https://www.takzdorovo.ru/download/?ysclid=lgemfl6gv8289856556    (дата обращения: 

13.04.2023). – Текст: электронный. 

12. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия»: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://bono-esse.ru/blizzard/RPP/molod_sred_vozrast.pdf  (дата обращения 13.04.2023). 

13. Консультант Плюс: информационно-правовая система: [сайт]. – Текст: электронный. – URL: http://www.consultant.ru/ 

(дата обращения 13.04.2023). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Консультиро-вать 

население по вопросам 

профилак-тики 

- соответствие составленных планов обучения населения прин-

ципам здорового образа жизни возрастной категории пациен-

тов, их индивидуальным особенностям и рекомендациям цен-

тров медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций здоровым людям разного 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://e.glavmeds.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://www.takzdorovo.ru/download/?ysclid=lgemfl6gv8289856556
http://bono-esse.ru/blizzard/RPP/molod_sred_vozrast.pdf


 

 

 

возраста по вопросам питания, двигательной активности, про-

филактике вредных привычек в соответствии с информацией 

проекта «Кодекс здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по преодолению и уменьшению фак-

торов риска развития различных заболеваний на основании ре-

зультатов опроса и обследования пациентов. 

- составление планов санитарно-гигиенического воспитания 

(вторичная и третичная профилактика) в зависимости от пато-

логии пациентов и в соответствии с рекомендациями центра 

медицинской профилактики 

Экзамен по модулю 

ПК 3.2. Пропагандиро-

вать здоровый образ жиз-

ни 

- соответствие подготовленных информационно-агитационных 

материалов для населения требованиям к оформлению и со-

держанию средств гигиенического обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении профилакти-

ческих осмотров и дис-

пансеризации насе-ления 

- проведение профилактических осмотров в соответствии пра-

вилами и порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.4. Проводить сани-

тарно-противоэпи-

демические мероприятия 

по профилактике инфек-

ционных заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида санитарно-

противоэпидемических мероприятий в зависимости от инфек-

ционного заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 



 

 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболева-

ний 

- соответствие составленных рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам иммунопрофилактики Федеральному 

закону "Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач професси-

ональной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов деятельности по-

ставленным целям; 

- соотнесение показателей результата выполнения профессио-

нальных задач со стандартами 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности 

- демонстрация полноты охвата информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации поставленной задаче 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 03. Планировать и ре-

ализовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую дея-

тельность в профессио-

нальной сфере, использо-

вать знания по финансо-

вой грамотности в раз-

- получение дополнительных профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области профессиональ-

ной деятельности. 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 



 

 

 

личных жизненных ситу-

ациях 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и профессиональной эти-

ки во взаимодействии с коллегами, руководством, потребите-

лями 

 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на госу-

дарственном языке Рос-

сийской Федерации с 

учетом особенностей со-

циального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной речи нормам государ-

ственного языка 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традицион-

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять стан-

дарты антикоррупцион-

ного поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружающими в соответствии 

с Конституцией РФ, законодательством РФ и другими норма-

тивно-правовыми актами РФ; 

 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 07. Содействовать со- - организация и осуществление деятельности по сохранению Экспертное наблюде-



 

 

 

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффектив-

но действовать в  чрезвы-

чайных ситуациях 

окружающей среды в соответствии с законодательством и нрав-

ственно-этическими нормами 

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе профессиональ-

ной деятельности и под-

держания необходимого 

уровня физической под-

готовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при выполнении профессио-

нальных обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную профессиональную деятель-

ность на основе принципов здорового образа жизни 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной доку-

ментацией на государ-

ственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской документации в соответствии нор-

мативными правовыми актами 

 

Экспертное наблюде-

ние выполнения прак-

тических работ 

  



 

 

 

 
Приложение 1.4. Рабочая программа 

профессионального модуля «Оказание медицинской по-

мощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и состояниях» 

  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ,  

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ  

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ» 

 

 

 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид деятельности 

«Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

состояниях» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные тех-

нологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе тради-

ционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрели-

гиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении кли-

мата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 



 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при забо-

леваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.1.3. Личностные результаты: 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного 

труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, рос-

сийского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образова-

ния, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регу-

лированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную перепод-

готовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремя-

щийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Ро-

дине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей много-

национального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному наро-

ду России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и куль-

турному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересо-

ванность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 



 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с последующим информи-

рованием лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и са-

моухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, пе-

редвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 



 

 

 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы;  

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения 

кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекарственных препара-

тов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению 



 

 

 

лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению лечащего 

врача; 

проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению 

лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или совместно с 

врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и переме-

щение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способ-

ности самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяс-

нять правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать 

выполнение назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациен-

тами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 



 

 

 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной активности и само-

стоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в по-

сторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в разные возраст-

ные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил введения лекар-

ственных препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового спирта, спиртсо-

держащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных продуктов ле-

чебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и этнических особен-

ностей пациента; 

современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, позиционированию и переме-

щению в кровати пациентов, частично или полностью утративших способность к общению, передвиже-

нию и самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в зависимости от 

возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств интенсивности и 



 

 

 

контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в терминальной 

стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела умершего паци-

ента к транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, возникающих у 

пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер профилактики и оказа-

ния медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хронических заболева-

ний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 1118, 

в том числе в форме практической подготовки 632 час., 

из них на освоение МДК - 814 час.,  

в том числе самостоятельная работа - 282 час., 

                     самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем – 18 час.;  



 

 

 

практики, в том числе учебная - 144 час.,  

         производственная - 144 час.,  

промежуточная аттестация – экзамен - 36 час.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды ПК, 

ОК, ЛР 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

в т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой. 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

в том числе 

теор

етич

ески

е 

заня

тия 

лабо

рат 

и 

прак

тич 

заня

тий 

курсо

вых 

работ  

самос

тояте

льная 

работ

а 

самос

тояте

льная 

работ

а во 

взаим

одейс

твии 

с 

препо

дават

елем 

проме

жуточ

ная 

аттест

ация 

учебн

ая 

 

прои

зводс

твен

ная 

 

ПК 4.1, 

ПК 4.2, 

ПК 4.3., 

ПК 4.4, 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ОК 01, 

Раздел 1. Осуществление сестрин-

ского ухода за пациентами в усло-

виях медицинской организации и на 

дому 

МДК 04.01. Общий уход за пациен-

тами 

132 48 132 16 68  40 2 6   

Учебная практика, часов 36 36  36  



 

 

 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09. 

Производственная практика, часов  36 36  36 

Раздел 2. Сестринский уход за па-

циентами при заболеваниях тера-

певтического профиля 

МДК 04.02. Сестринский уход и ре-

абилитация пациентов терапевтиче-

ского профиля разных возрастных 

групп: 

694 418 506 78 238 10 160 8 12 72 108 

Сестринский уход в терапии 260 144 260 30 144 10 66 4 6 72 72 

Сестринский уход в педиатрия 102 42 102 20 42  30 4 6  36 

Сестринский уход в офтальмологии 10 4 10 2 4  4     

Сестринский уход в неврологии 38 14 38 6 14  18     

Сестринский уход в психиатрии 6 0 6 4 0  2     

Сестринский уход при инфекцион-

ных заболеваниях 
52 24 52 6 24  22     

Сестринский уход в дерматовене-

рологии 
6 0 6 4 0  2     

Основы реабилитации 32 10 32 6 10  16     

Учебная практика, часов 72 72  72  

Производственная практика, часов  108 108  108 

Экзамен по МДК 04.02 8       2 6   

Раздел 3.Оказание медицинской 

помощи при хирургических заболе-

ваниях 

МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического профи-

ля 

176 58 176 16 58 10 82 4 6   



 

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и 

тем профессионального мо-

дуля (ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 

ч / в том чис-

ле в форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации 

и на дому 
196/140 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 124/68 

Тема 1.1.  

Основы теории и прак-

тики сестринского дела 

Содержание  7 

1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и 

болезни 

2.Методы определения функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения 

потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 

1 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1 Потребности человека в здоровье и болезни 4 

Самостоятельная работа 

Понятие модели сестринского дела. Виды. 
2 

Тема 1.2. Прием паци-

ента в стационар 

Содержание  7 

1. Устройство и функции приемного отделения. 

2. Содержание деятельности сестринского персонала приемного отделения. 
1 

Учебная практика, часов 36 36  36  

Промежуточная аттестация 8       2 6   

 Всего: 1118 632 814 110 364 20
 

282 18 36 144 144 



 

 

 

Медицинская документация. 

Виды санитарной обработки пациента. 

В том числе практических занятий 4 

3. Практическое занятие № 2 

4. Проведение антропометрии. Прием вещей на хранение. Оформление 

документации. 

Осуществление санитарной обработки пациента. 

4 

Самостоятельная работа 

5. Виды санитарной обработки пациента 
2 

Тема 1.3. 

Эргономика в сестрин-

ской практике 

Содержание  19 

1.Виды режимов двигательной активности пациента 

2.Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к передвижению и самообслуживанию 

3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 

4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской 

сестры в покое и при движении 

5.Виды положения тела пациента в постели 

6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 

7.Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной 

активности 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 3 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении па-

циента. Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

4 

Практическое занятие № 4 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  
4 



 

 

 

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

Практическое занятие № 5 

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациен-

та в пространстве 

4 

Самостоятельная работа 6 

1. Применение правил биомеханики при различных положениях тела ме-

дицинской сестры.  

2. Мероприятия по профилактике травматизма у медсестры. 

6 

Тема 1.4. Лечебно-

охранительный режим. 

Содержание 7 

1. Понятие лечебно-охранительного режима (ЛОР) в МО. 

2. Элементы лечебно-охранительного режима. 

3. Значение соблюдения лечебно-охранительного режима при уходе за паци-

ентом. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 6 

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациен-

та в пространстве 

4 

Самостоятельная работа 2 

Осуществление мероприятий лечебно-охранительного режима. 

Соблюдение лечебно-охранительного режима при уходе за пациентом. 

Тема 1.5.  

Личная гигиена тяже-

лобольного пациента 

 

Содержание 20 

1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной ги-

гиены пациента. 

2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимо-

сти от состояния пациента. 

3.Значение личной гигиены пациента. 

4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 

2 



 

 

 

5.Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилак-

тика пролежней у тяжелобольных пациентов 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 7 

Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным спосо-

бом) 

4 

Практическое занятие № 8 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

4 

Практическое занятие № 9 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка 

риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно 

отраслевому стандарту). Использование современных средств ухода при рис-

ке развития пролежней. 

4 

Самостоятельная работа 6 

1.Составление схемы «Оборот белья в МО». 

2. Общение и обучение в сестринском деле: 

-понятия и функции общения, 

- элементы эффективного общения, 

- средства общения, 

- способы обучения, условия эффективного обучения 

6 

Тема 1.6. 

Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических по-

Содержание 10 

1.Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 

2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных воз-

растных группах 
2 



 

 

 

требностей 3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потреб-

ности в физиологических отправлениях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 10 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и очисти-

тельной клизмы) 

4 

Самостоятельная работа 4 

Уход за стомами. 4 

Тема 1.7. 

Организация питания 

пациентов в медицин-

ской организации.  

Содержание 16 

1.Организация диетического питания в медицинских организациях  

2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациен-

тов. 

3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской ор-

ганизации в зависимости от возраста и заболевания.  

4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания.  Уход за стомами 

5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения 

пищевых продуктов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 11 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервиров-

ка стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение 

питьевого режима пациента). 

4 

Практическое занятие № 12 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервиров-

ка стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение 

питьевого режима пациента 

4 



 

 

 

Самостоятельная работа 6 

Принципы рационального и лечебного питания. 6 

Тема 1.8. 

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 8 

1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм дей-

ствия. 

2.Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических про-

цедур, возможные осложнения 

3.Техника безопасности при проведении процедур 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 13 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрес-

сов. 

4 

Самостоятельная работа 2 

Техника безопасности при проведении процедур 2 

Тема 1.9. 

Объективное сестрин-

ское обследование па-

циента. 

Содержание 22 

1.Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды 

2.Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двига-

тельной активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных 

движений, температуры тела. Антропометрия.  

3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 14 

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за 

лихорадящим пациентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента 

4 



 

 

 

Практическое занятие № 15 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистра-

ция данных 

4 

Практическое занятие № 16 

Измерение артериального давления. Регистрация данных. 
4 

Самостоятельная работа 8 

Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двига-

тельной активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных 

движений, температуры тела. Антропометрия. 

8 

Тема 1.10. 

Сестринский уход за 

умирающим пациен-

том. 

Содержание 8 

1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода. 

2.признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подго-

товкой тела умершего пациента к транспортировке. 

3.Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам (за-

конным представителям) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 17 

признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подго-

товкой тела умершего пациента к транспортировке. 

4 

Самостоятельная работа 2 

Оказание психологической поддержки родственникам тяжелобольного. 2 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2 

Промежуточная аттестация по МДК.04.01  6 

Учебная практика раздела 1 36 



 

 

 

Производственная практика раздела 1  36 

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 694/418 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных воз-

растных групп 
506/238 

Тема 2.1.  

Медикаментозная те-

рапия в сестринской 

практике 

Содержание  12 

1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных 

сред. 

2.Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препара-

тов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. 

3.Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их из 

аптеки. 

5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекар-

ственных средств 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 1 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и 

игл. Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций.  

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Внутрикожный, подкожный и внутримышечный пути введения лекарствен-

ных средств. Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

4 

Практическое занятие № 2 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: внутривенный.  

Возможные осложнения их профилактика. 

Заполнение системы для внутривенного капельного введения инфузионных 

сред. Возможные осложнения, их профилактика. 

4 



 

 

 

Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

Самостоятельная работа 2 

Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарствен-

ных средств 
2 

Тема 2.2.  

Сестринский уход за 

пациентами при забо-

леваниях органов ды-

хательной системы 

Содержание  26 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарка-

нье и др.), возможные осложнения при острых и хронических бронхитах. 

2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  

3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии 

туберкулеза, общий анализ мокро). 

4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного поло-

жения, дренаж положением и т.д.). 

5.Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

органов дыхательной системы. 

6.Особенности лечебного питания. 

7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний, правила оказания неотложной помощи при приступе 

удушья у пациентов с ХОБЛ. 

2 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарка-

нье и др.), возможные осложнения при пневмониях, плевритах, бронхиальной 

астме. 

2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  

3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии 

туберкулеза, общий анализ мокро). 

2 



 

 

 

4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного поло-

жения, дренаж положением и т.д.). 

5.Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

органов дыхательной системы. 

6.Особенности лечебного питания. 

7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний. 

В том числе практических и лабораторных занятий  16 

Практическое занятие № 3 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной плева-

тельницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное положение, 

разведение антибиотиков). Ассистирование врачу при плевральной пункции. 

Оксигенотерапия различными способами. Особенности ухода за гериатриче-

скими пациентами при заболеваниях дыхательной системы. 

Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при заболеваниях 

органов дыхательной системы 

4 

Практическое занятие № 4 

 Диспансеризация пациентов с заболеваниями органов дыхания (способы 

привлечения населения на осмотр, группы диспансерного наблюдения, веде-

ние документации).  

4 

Практическое занятие № 5 

Школы здоровья для пациентов с обструктивными заболеваниями легких. 

Ингаляционные способы введения лекарственных средств. Обучение пациен-

тов самоконтролю и использованию дыхательных тренажеров. 

4 

Практическое занятие № 6 4 



 

 

 

Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при острой дыха-

тельной недостаточности, легочном кровотечении, пневмотораксе. 

Самостоятельная работа 6 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 3 

Особенности лечебного питания 3 

Тема 2.3. 

Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Содержание 42 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в 

сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), возможные ослож-

нения при артериальной гипертензии. 

2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измере-

ние артериального давления, исследование пульса, определение отеков и кон-

троля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) 

4.Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-

сосудистых заболеваниях. 

5.Особенности лечебного питания. 

6.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний, правила оказания неотложной помощи при гипертониче-

ском кризе. 

2 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в 

сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), возможные ослож-

нения при ишемической болезни сердца и острой сердечно сосудистой недо-

статочности. 

2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измере-

ние артериального давления, исследование пульса, определение отеков и кон-

троля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) 

4.Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-

2 



 

 

 

сосудистых заболеваниях. 

5.Особенности лечебного питания. 

6.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний, правила оказания неотложной помощи при острой сер-

дечно-сосудистой недостаточности. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятие № 7 

Сестринский уход за пациентами с артериальной гипертензией. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, 

исследование пульса, измерение артериального давления, определение су-

точного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого воз-

раста при артериальной гипертензии. 

4 

Практическое занятие № 8 

Сестринский уход за пациентами с ишемической болезнью сердца. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, 

исследование пульса, измерение артериального давления, определение су-

точного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого воз-

раста при ИБС. 

4 

Практическое занятие № 9 

Сестринский уход за пациентами с хронической сердечной недостаточно-

стью. Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

ЭКГ, исследование пульса, измерение артериального давления, определение 

суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого воз-

раста при заболеваниях ХСН. 

4 

Практическое занятие № 10 4 



 

 

 

Диспансеризация пациентов с заболеваниями органов кровообращения (спо-

собы привлечения населения на осмотр, группы диспансерного наблюдения, 

ведение документации). Техника регистрации ЭКГ.  

Практическое занятие № 11 

Школы здоровья для пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Обучение пациентов самоконтролю и использованию тонометров, способы 

миорелаксации, ведению дневника гипертоника. Приверженность назначен-

ному лечению. Диетотерапия и двигательный режим при заболеваниях сер-

дечно-сосудистой системы.  Контроль уровня холестерина крови. 

4 

Практическое занятие № 12 

Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при острой сердечно-

сосудистой недостаточности, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда. 

4 

Самостоятельная работа 14 

Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы 4 

Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-

сосудистых заболеваниях 
4 

Особенности лечебного питания 4 

Техника регистрации ЭКГ 2 

Тема 2.4. 

Сестринский уход при 

заболеваниях желудоч-

но-кишечного тракта 

Содержание 34 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), воз-

можные осложнения при заболеваниях желудка. 

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструмен-

тальные методы диагностики и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор кала и рвотных масс для исследования). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

2 



 

 

 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний, правила оказания неотложной помощи при желудочных 

кровотечениях. 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм),  воз-

можные осложнения при заболеваниях кишечника (энтериты, колиты), при 

холециститах. 

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструмен-

тальные методы диагностики и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор кала и рвотных масс для исследования). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний, правила оказания неотложной помощи при кишечных 

кровотечениях. 

2 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), воз-

можные осложнения при желчекаменной болезни, гепатитах, циррозах. 

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструмен-

тальные методы диагностики и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор кала и рвотных масс для исследования). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

2 



 

 

 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний, правила оказания неотложной помощи при печеночной 

колике. 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие № 13 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями желудоч-

но-кишечного тракта. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследова-

ние, забор биологического материала пациента для лабораторного исследова-

ния, применение лекарственных препаратов по назначению врача, помощь 

при рвоте, промывание желудка, постановка газоотводной трубки, сифонной 

очистительной и лекарственной клизм). 

Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях желудоч-

но-кишечного тракта. 

4 

Практическое занятие № 14 

Диспансеризация пациентов с заболеваниями органов пищеварения (способы 

привлечения населения на осмотр, группы диспансерного наблюдения, веде-

ние документации). Диетотерапия. 

4 

Практическое занятие № 15 

Подготовка пациентов к различным видам обследования: эндоскопическим 

(ФГДС, ректороманоскопия, колоноскопия), рентгенографическим (холеци-

стография, ирригоскопия), дуоденальному зондированию, исследованиям ка-

ла, УЗИ органов брюшной полости, биохимическим исследованиям крови 

(билирубин, АЛТ, АСТ). 

4 

Практическое занятие № 16 

Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при желудочно-

кишечных кровотечениях, печеночной колике. 

4 

Самостоятельная работа 12 



 

 

 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 4 

Особенности лечебного питания 4 

Фармакотерапия заболеваний ЖКТ 4 

Тема 2.5. 

Сестринский уход при 

заболеваниях мочевы-

делительной системы 

Содержание 30 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, 

дизурические явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и т.д.), возмож-

ные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок 

и сахар и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

мочевыделительной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хрони-

ческих заболеваний. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие № 17 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями мочевы-

делительной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследова-

ние, забор биологического материала пациента для лабораторного исследова-

ния, применение лекарственных препаратов по назначению врача, определе-

ние отеков и суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных 

препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при за-

4 



 

 

 

болеваниях мочевыделительной системы 

Практическое занятие № 18 

Диспансеризация пациентов с заболеваниями органов мочевыделения (спосо-

бы привлечения населения на осмотр, группы диспансерного наблюдения, 

ведение документации). Диетотерапия. 

4 

Практическое занятие № 19 

Подготовка пациентов к различным видам обследования: анализы мочи (по 

Зимницкому, Нечипоренко, суточный диурез, бакпосев), УЗИ органов брюш-

ной полости, биохимическим исследованиям крови (мочевина, креатинин). 

4 

Практическое занятие № 20 

Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при почечной коли-

ке. Сестринский уход при консервативном и хирургическом лечении МКБ. 

Сестринский уход за пациентом, находящемся на гемодиализе. 

4 

Самостоятельная работа 12 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 4 

Диетотерапия 4 

Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях мо-

чевыделительной системы 
4 

Тема 2.6. 

Сестринский уход при 

заболеваниях эндо-

кринной системы 

Содержание 36 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебие-

ние, изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные осложнения при за-

болеваниях щитовидной железы. 

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное ис-

следование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

2 



 

 

 

эндокринной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи при тиреотоксическом кризе. 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебие-

ние, изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные осложнения сахар-

ного диабета. 

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное ис-

следование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

эндокринной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи при гипо- и гипергликемических со-

стояниях и комах. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 20 

Практическое занятие № 21 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями эндо-

кринной системы. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследова-

ние, сбор биологического материала пациента для лабораторного исследова-

ния, использование глюкометра для определения сахара крови, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача, расчет дозы инсулина, под-

кожное введение инсулина). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого воз-

4 



 

 

 

раста при заболеваниях эндокринной системы 

Практическое занятие № 22 

Диспансеризация пациентов с заболеваниями эндокринной системы (способы 

привлечения населения на осмотр, группы диспансерного наблюдения, веде-

ние документации).  

4 

Практическое занятие № 23 

Сестринский уход за пациентами с заболеваниями щитовидной железы. Под-

готовка к диагностическим исследованиям. Диетотерапия. Принципы лечения 

заболеваний щитовидной железы. 

4 

Практическое занятие № 24 

Школы здоровья для пациентов с сахарным диабетом. Обучение пациентов 

самоконтролю и использованию глюкометра, способы введения инсулина 

(шприц, ручка, помпа, ингалятор). Приверженность назначенному лечению. 

Диетотерапия и двигательный режим при сахарном диабете.  Контроль уров-

ня холестерина и сахара крови. Профилактика диабетической стопы и других 

осложнений сахарного диабета. 

4 

Практическое занятие № 25 

Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при гипо- и гиперг-

ликемических состояниях и комах. 

4 

Самостоятельная работа 12 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедура 4 

Особенности лечебного питания 4 

Профилактика диабетической стопы и других осложнений сахарного диабета 4 

Тема 2.7. 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-

двигательного аппара-

та 

Содержание 12 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, деформация суста-

вов, боли в суставах, потливость, повышение температуры и т. д.), возмож-

ные осложнения. 

2 



 

 

 

 2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным 

процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 26 

Диспансеризация пациентов с ревматоидным артритом (суставная и висце-

ральная формы). Диетотерапия. Лечебная физкультура. Принципы фармако-

терапии. 

4 

Практическое занятие № 27 

Сестринский уход за пациентами с заболеваниями опорно-двигательного ап-

парата (правила наложения согревающего компресса, обучение приему ле-

карственных средств: НПВП, глюкокортикостероидов). 

4 

Самостоятельная работа 2 

Принципы фармакотерапии 2 

Тема 2.8. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов кроветворения 

Содержание 16 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ног-

тей и т. д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и 

селезенки и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, ко-

жей, слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний. 

2 



 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие № 28 

Диспансеризация пациентов с заболеваниями крови (анемии, лейкозы, гемор-

рагические диатезы).  Группы диспансерного наблюдения гематологических 

пациентов, ведение документации.  Работа медицинской сестры кабинета 

наблюдения больных с гемофилией. 

4 

Практическое занятие № 29 

Сестринский уход за пациентами с анемией: подготовка к дополнительным 

методам обследования (анализы крови, тканевой ферритин, кал на скрытую 

кровь, ФГДС, колоноскопия), обучение диетотерапии и приему лекарствен-

ных средств. 

4 

Практическое занятие № 30 

Сестринский уход за пациентами с лейкозами: подготовка к дополнительным 

методам обследования (стернальная пункция, трепанопункция), осуществле-

ние режима боксированных палат, определение группы крови и резус-

фактора, принципы лечения. 

4 

Самостоятельная работа 2 

Особенности лечебного питания 2 

Тема 2.9. 

Сестринский уход при 

острых аллергических 

заболеваниях 

 

Содержание 8 

1.Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 

2.Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, аллергиче-

ские дерматозы, аллергическая энтеропатия).  

3.Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клини-

ческая картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок и 

др.). 

4. Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, 

лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы (тестирование), 

5. Принципы лечения аллергических заболеваний.  

2 



 

 

 

6.Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 31 

Осуществление сестринского ухода при острых аллергических заболеваниях. 

Подготовка к диагностическим исследованиям. Оказание неотложной меди-

цинской помощи при отеке Квинке и анафилактическом шоке. Профилактика 

острых аллергозов (сбор аллергологического анамнеза, гипоаллергенная дие-

та). 

4 

Самостоятельная работа 2 

Принципы лечения аллергических заболеваний 2 

Тема 2.10. 

Сестринский уход при 

патологии репродук-

тивной системы 

Содержание 24  

1.Основные виды гинекологических заболеваний.  

2.Методы диагностики гинекологических заболеваний 

3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая кар-

тина, принципы диагностики и лечения. 

4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам 

менструального цикла.  

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 20 

Практическое занятие № 32 

Методы исследования в акушерстве и гинекологии. Осуществление подго-

товки пациентки к различным акушерско-гинекологическим исследованиям. 

4 

Практическое занятие № 33 

Осуществление наблюдения и ухода за беременной при физиологическом те-

чении беременности 

4 

Практическое занятие № 34 

Осуществление плана наблюдения и ухода за роженицей в  родах и родиль-

ницей в послеродовом периоде 

4 



 

 

 

Практическое занятие № 35 

Осуществление сестринского ухода при воспалительных заболеваниях жен-

ских половых органов, нарушениях менструального цикла, бесплодии 

4 

Практическое занятие № 36 

Осуществление сестринского ухода при доброкачественных и злокачествен-

ных опухолях  женских половых органов 

4 

Самостоятельная работа 2 

Методы диагностики гинекологических заболеваний 2 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 4 

Промежуточная аттестация по МДК.04.02 (Сестринский уход в терапии) 6 

Тема 2.11. 

Сестринский уход за 

пациентами с заболе-

ваниями глаз и прида-

точного аппарата 

Содержание 8 

1.Причины нарушения зрения. 

2.Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур и лечения 

3.Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и аккомода-

ции. 

4.Миопия, степени, принципы лечения и профилактика. 

5.Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические 

признаки, принципы лечения. 

6.Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 

7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 37 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного 

аппарата. 

Определение остроты зрения пациента. 

Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение 

лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, заклады-

4 



 

 

 

вание мази за веко) 

Самостоятельная работа 4 

Методы профилактики нарушений зрения 4 

Тема 2.12. 

Сестринский уход за 

недоношенным ребен-

ком  

Содержание 12 

1.Причины преждевременных родов. Степени недоношенности. 

2.Анатомо-физиологические особенности недоношенного ребенка. 

3.Организация медицинской помощи недоношенным детям (этапы выхажи-

вания). 

4.Уход за ребенком в кувезе (поддержание температуры, влажности, оксиге-

нация); обработка кувеза. Метод «кенгуру». 

5.Особенности питания недоношенного ребенка. 

6.Уход за детьми находящихся на искусственной вентиляции легких. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 38 

Осуществление сестринского ухода за недоношенными детьми. Уход за ре-

бенком в кувезе. Питание недоношенного ребенка (расчет питания, кормле-

ние через назогастральный зонд). 

4 

Самостоятельная работа 6 

Обработка кувеза. 6 

Тема 2.13. 

Болезни периода ново-

рожденности и детей 

раннего возраста. Осо-

бенности сестринского 

ухода.  

Содержание 34 

1.Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, 

факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента, обу-

словленные билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организа-

ция ухода. 

2.Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойнич-

ковые заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки. 

3.Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: вези-

кулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы 

2 



 

 

 

риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, профилакти-

ка. 

1.Болезни периода раннего возраста. Рахит, спазмофилия, гипервитаминоз Д. 

Возможные осложнения.  

2.Сестринский уход при рахите (организация питания, массаж, ЛФК, прин-

ципы лечения). 

3.Профилактика осложнений, оказание сестринской помощи при осложнени-

ях спазмофилии (ларингоспазм, судорожный припадок). 

2 

1.Аномалии конституции (экссудативно-катаральный, лимфатико-

гипопластический, нервно-артритический диатезы).  

2.Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лече-

ния и ухода, профилактика. 

3. Острые и хронические расстройства питания (пилороспазм, пилоростеноз, 

гипотрофия (синдром белково-энергетической недостаточности), паратро-

фии). 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие № 39 

Болезни периода новорожденности. Оценка асфиксии по шкале Апгар. Внут-

риутробная гипоксия и асфиксия плода. Помощь врачу в проведении реани-

мационных мероприятий. Сестринский уход при родовой травме. 

Сестринский уход при гемолитической болезни новорожденных (забор крови 

из пупочной вены, проведение фототерапии, помощь врачу в проведении за-

меного переливания крови). 

4 

Практическое занятие № 40 

Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста.  

Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых 

поражениях, обработка слизистых оболочек, пупочной ранки. Применение 

лекарственных препаратов. 

4 



 

 

 

Практическое занятие № 41 

Сестринский уход при рахите (питание, принципы лечения, ЛФК, массаж). 

Неотложная помощь при спазмофилии. 

Сестринский уход за детьми с аномалиями конституции, атопическим дерма-

титом.  

4 

Практическое занятие № 42 

Сестринский уход за детьми с острыми и хроническими расстройствами пи-

тания. Проведение расчета питания, составление меню. Организация режима 

дня, физической активности.  

4 

Самостоятельная работа 12 

Профилактика гнойно-воспалительных заболеваний кожи у детей раннего 

возраста. 
4 

Профилактика рахита у детей раннего возраста. 4 

Нервно-психическое развитие (НПР) ребенка грудного возраста. Организация 

ЛФК с учетом НПР ребенка. 
4 

Тема 2.14 

Особенности сестрин-

ского ухода за пациен-

тами детского возраста 

при заболеваниях 

внутренних органов 

терапевтического про-

филя 

Содержание 44 

1.Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы у де-

тей разного возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов 

дыхательной системы у детей. Особенности течения заболеваний. 

3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболе-

ваниях органов дыхания у детей. 

2 

1.Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы у де-

тей разного возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях сердеч-

но-сосудистой системы. Особенности течения заболеваний. 

3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболе-

ваниях сердечно-сосудистой системы у детей. 

2 



 

 

 

1.Заболевания крови у детей (геморрагические диатезы, лейкозы, анемии). 

2.Методы диагностики (анализы крови, стернальная пункция), лечения. 

3.Сестринский уход в отделении онкогематологии (соблюдение санэпидре-

жима, особенности питания, контроль жизненно-важных показателей, выпол-

нение назначений врача. 

2 

1.Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы у де-

тей разного возраста. 

2. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях мочевы-

делительной системы у детей. Особенности течения заболеваний. 

3. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при забо-

леваниях мочевыделительной системы у детей. 

2 

1.Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей 

разного возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях пищева-

рительной системы. Особенности течения заболеваний. 

3. Острые и хронические расстройства питания у детей. 

4. Лабораторные и инструментальные методы исследования, применяемые в 

детской практике.  

5. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 

6. Гельминтозы у детей. 

2 

1.Заболевания эндокринной системы у детей (гипотиреоз, гипертиреоз). 

2.Сахарный диабет.  

3. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при забо-

леваниях эндокринной системы у детей. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 22 

Практическое занятие № 43 

Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних 

органов терапевтического профиля. Выборка назначений из медицинской 

4 



 

 

 

карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследова-

ние, использование терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазив-

ным вмешательствам, сбор биологического материала пациента для лабора-

торного исследования, проведение оксигенотерапии, закапывание капель в 

нос, глаза и уши, уход за кожей и кожными складками, применение лекар-

ственных препаратов по назначению врача) при заболеваниях органов дыха-

ния. 

Практическое занятие № 44 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы у детей (ОРЛ, ВПС). Подготовка к обследованию, контроль за жиз-

ненно-важными показателями, выполнение назначений врача. 

Осуществление сестринского ухода за детьми с геморрагическими диатезами, 

лейкозами, железодефицитной анемией. Подготовка к обследованию, кон-

троль за жизненно-важными показателями, выполнение назначений врача. 

Паллиативная помощь. 

4 

Практическое занятие № 45 

Осуществление сестринского ухода при острых заболеваниях желудочно-

кишечного тракта у детей (острые инфекционные гастроэнтериты). Меропри-

ятия по предупреждению внутрибольничной кишечной инфекции. 

Осуществление сестринского ухода при хронических заболеваниях желудоч-

но-кишечного тракта у детей (хроническом гастрите, гастродуодените, язвен-

ной болезни, дисфункции билиарного тракта, колитах). Подготовка к диагно-

стическим исследованиям, контроль за соблюдением диеты, выполнение 

назначений врача. Помощь в осуществлении диспансеризации. 

4 

Практическое занятие № 46 

Осуществление сестринского ухода при гельминтозах у детей (подготовка к 

лабораторным исследованиям, забор кала на яйца глистов, проведение соско-

2 



 

 

 

ба на энтеробиоз), выполнение назначений врача, участие в профилактиче-

ской работе. 

Практическое занятие № 47 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях органов мочевой си-

стемы у детей (пиелонефрите, гломерулонефрите, цистите). Подготовка к ла-

бораторным исследованиям (биохимическому анализу крови, анализу мочи 

по Ничипоренко, Земницкому), УЗИ, рентгенографии. Контроль за соблюде-

нием диеты. Выполнение назначений врача. Помощь в осуществлении дис-

пансеризации. 

4 

Практическое занятие № 48 

Осуществление сестринского ухода при эндокринных заболеваниях у детей. 

Подготовка к лабораторным исследованиям (анализу крови на гормоны щи-

товидной железы, анализу крови и мочи на сахар), контроль за соблюдением 

диеты, выполнение назначений врача. Работа в школе диабета (обучение под-

счету хлебных единиц, самоконтролю уровня сахара с помощью глюкометра, 

введению инсулина шприц-ручкой).  Помощь в осуществлении диспансери-

зации.  

4 

Самостоятельная работа 12 

Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы у де-

тей разного возраста. 
3 

Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы у де-

тей разного возраста. 
3 

Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы у детей 

разного возраста. 
3 

Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей 

разного возраста. 
3 

Производственная практика 36 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 4 



 

 

 

Промежуточная аттестация по МДК.04.02 (Сестринский уход в педиатрии) 6 

Тема 2.15. 

Сестринский уход при 

заболеваниях нервной 

системы 

Содержание 38 

1.Организация неврологической помощи. 

2.Основные симптомы и синдромы заболеваний нервной системы. 

3. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития наруше-

ний мозгового кровообращения. Причины, вызывающие нарушения мозгово-

го кровообращения.  

4.Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картина 

транзиторной ишемической атаки).  

5.Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и 

геморрагического инсультов.  

6.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские вмеша-

тельства.  

7.Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 

8. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообраще-

ния в стационаре и на дому. 

2 

1.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями голов-

ного и спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит) 

2.Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни. 

3.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведе-

нии диагностических процедур и лечении воспалительных заболеваний нерв-

ной системы. 

4.Травмы центральной нервной системы: сотрясения, ушибы, сдавления го-

ловного и спинного мозга. Методы диагностики, лечения. 

5.Опухоли ЦНС: виды, клинические проявления. Методы диагностики и ле-

чения. Сестринский уход. 

2 

1.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы разви-

тия заболеваний периферической нервной системы.  
2 



 

 

 

2.Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные 

рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-

крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за 

пациентом.  

3.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних 

и нижних конечностей. Клинические проявления, особенности ухода, прин-

ципы лечения и профилактики.  

4.Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной 

системы в стационаре и на дому 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

Практическое занятие № 49 

Осуществление сестринского ухода при острых нарушениях мозгового кро-

вообращения (преходящих нарушениях мозгового кровообращения, геморра-

гическом инсульте, ишемическом инсульте). Оказание неотложной помощи в 

остром периоде ОНМК. Подготовка к исследованиям (КТ, МРТ, спиномозго-

вой пункции). Уход при нарушениях двигательной, чувствительной  функ-

ций; нарушениях речи, функций тазовых органов. Профилактика контрактур. 

Кормление больных. Контроль за жизненно важными показателями. Осу-

ществление назначений врача. Профилактика НМК. 

4 

 

Практическое занятие № 50 

Осуществление сестринского ухода при воспалительных заболеваниях ЦНС 

(менингите, энцефалите, миелите). Подготовка к исследованиям (КТ, МРТ, 

спинномозговой пункции). Уход при нарушениях двигательной, чувствитель-

ной  функций; нарушениях речи, функций тазовых органов. Профилактика 

контрактур. Кормление больных. Контроль за жизненно важными показате-

лями. Осуществление назначений врача. Профилактика воспалительных за-

болеваний ЦНС. 

4 

Практическое занятие № 51 4 



 

 

 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях периферической нерв-

ной системы (остеохондрозе позвоночника, неврите лицевого нерва, неврал-

гии тройничного нерва, невропатии верхних и нижних конечностей). Выпол-

нение назначений врача. Проведение профилактики заболеваний перифери-

ческой нервной системы. 

Практическое занятие № 52 

Осуществление сестринского ухода при травмах и опухолях  ЦНС. Подготов-

ка пациента к обследованию (КТГ, МРТ, рентгенологическому). Контроль 

жизненно-важных показателей. Выполнение назначений врача. Профилакти-

ка осложнений. 

2 

Самостоятельная работа 18 

Анатомия и физиология нервной системы 4 

Дополнительные методы обследования в неврологии. Подготовка пациентов 

к дополнительным методам обследования. 
4 

Особенности ухода за пациентами с нарушением когнитивных функций. 4 

Посттравматическая эпилепсия. Помощь при судорожном припадке.  6 

Тема 2.16 

Сестринский уход за 

пациентами с психиче-

скими заболеваниями 

Содержание 6 

1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.  

2.Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 

психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).  

3.Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения 

познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической 

деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.  

4.Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные 

со стрессом. Психогении 

5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 

6.Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и диа-

гностических процедур 

2 



 

 

 

7.Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 

заболеваний, особенности дозирования и применения. 

8.Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 

1.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкого-

лем.  

2.Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему. 

Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тя-

желая степени).  

3.Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формиро-

вание психической и физической зависимости. Соматические осложнения 

данного заболевания.  

4.Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.  

5.Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотреб-

ления наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, психостиму-

ляторами, галлюциногенами. Психические и поведенческие расстройства при 

наркомании.  

2 

Самостоятельная работа 2 

Методы профилактики агрессивного и суицидального поведения психически 

больных пациентов в условиях психиатрического стационара. 
2 

Тема 2.17. 

Основы инфектологии. 

Сестринский уход при 

инфекционных заболе-

ваниях 

 

Содержание 6 

1.Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 

2.Эпидемический процесс и его звенья. 

3.Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, клиниче-

ские формы) 

4.Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного про-

цесса. 

5.Диагностика инфекционных заболеваний. 

6. Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных. 

2 



 

 

 

7. Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях. 

1.Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом имму-

нодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧ-

инфекцией. 

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведе-

нии диагностических процедур и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции. 

4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного ис-

следования. Техника безопасности. 

5.Лекарственные средства, применяемые в лечении ВИЧ-инфекции. 

2 

1.Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и 

пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведе-

нии диагностических процедур и лечения туберкулеза. Осуществление про-

тивоэпидемических мероприятий в очаге. 

4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного ис-

следования. Техника безопасности. 

5.Лекарственные средства, применяемые в лечении туберкулеза. 

6. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

7. Осуществление профилактических мероприятий для борьбы с туберкуле-

зом. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятие № 53 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для 

бактериологического исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева 

и носа) 

4 

Практическое занятие № 54 4 



 

 

 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с кишечными инфекциями 

и пищевыми отравлениями. Подготовка и проведение диагностических про-

цедур.  

Забор биологического материала пациента для лабораторного исследования. 

Выполнение назначений врача. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с вирусными гепатитами. 

Подготовка и проведение диагностических процедур, выполнение назначений 

врача, контроль за соблюдением диеты. 

Практическое занятие № 55 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с острыми респираторны-

ми вирусными инфекциями (ОРВИ) в том числе с новой коронавирусной ин-

фекцией.  

Осуществление сестринского ухода за пациентами с менингококковой ин-

фекцией. Забор биологического материала пациента для лабораторного ис-

следования. Наблюдение за жизненно важными показателями. Выполнение 

назначений врача. 

Профилактика ОРВИ. 

4 

Практическое занятие № 56 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при бактериальных и ви-

русных детских инфекциях (ветряной оспе, краснухе, кори, эпидпаратите, 

скарлатине, дифтерии, коклюше). Профилактика осложнений. Специфиче-

ская профилактика детских инфекционных заболеваний. 

4 

Практическое занятие № 57 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с инфекцией, вызванной 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Забор биологического ма-

териала пациента для лабораторного исследования с соблюдением техники 

безопасности. 

4 

Практическое занятие № 58 4 



 

 

 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при туберкулезе. Подго-

товка и проведение диагностических процедур. Забор биологического мате-

риала пациента для лабораторного исследования. Оказание помощи при ле-

гочном кровотечении, спонтанном пневмотораксе.  Выполнение назначений 

врача. 

Осуществление профилактический мероприятий для борьбы с туберкулезом. 

Осуществление противоэпидемических мероприятий в очаге. Участие меди-

цинской сестры в работе противотуберкулезного диспансера. 

Самостоятельная работа 22 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного ис-

следования. Техника безопасности. 
4 

Диетотерапия при кишечных инфекциях, вирусных гепатитах. 4 

Методы профилактики респираторно-вирусных инфекций, в т.ч. коронови-

русной инфекции.  
4 

Методы профилактики детских инфекционных заболеваний. Национальный 

календарь профилактических прививок. 
4 

Правила техники безопасности при работе с кровью. 4 

Санитарная профилактика туберкулеза. 2 

Тема 2.18. 

Сестринский уход за 

пациентами с кожными 

заболеваниями и забо-

леваниями, передаю-

щимися половым пу-

тем (ЗППП) 

Содержание 6 

1.Строение кожи, ее придатки.  

2.Симптоматика, разновидности сыпи. 

3.Методы диагностики кожных заболеваний и ЗППП. 

2 

1.Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и заболеваниях, 

передающихся половым путем (ЗППП). Основные механизмы и пути переда-

чи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведе-

нии диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и заболева-

2 



 

 

 

ний, передающихся половым путем (ЗППП). 

4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного ис-

следования. 

5.Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

Самостоятельная работа 2 

Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и за-

болеваний, передающихся половым путем 
2 

Тема 2.19.  

Основы реабилитации 

Содержание 32 

1.Виды медицинской реабилитации: ЛФК, массаж, физиотерапия. Этапы ме-

дицинской реабилитации. Лечебные факторы, применяемые при реабилита-

ции больных. 

2.Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы вос-

становительного лечения 

3.Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических 

больных 

4. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 

5. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

6. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

7. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

8. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболевани-

ями органов дыхания  

9. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

органов дыхания 

2 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой систе-

мы. Этапы восстановительного лечения 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических боль-

ных 

2 



 

 

 

3. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях  

4. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

5. Определение величины тренирующей нагрузки 

6. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях  

7. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях  

8. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-

сосудистыми заболеваниями  

9.Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения. 

10. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболева-

ниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

11. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболева-

ниями желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

12. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболевани-

ях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппа-

рата. Этапы восстановительного лечения. 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболева-

ниях опорно-двигательного аппарата. 

3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 

4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 

5. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата . 

6. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболевани-

ями опорно-двигательного аппарата. 

8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

2 



 

 

 

опорно-двигательного аппарата. 

9.Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и 

нервной системы. 

10.Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и нерв-

ной системы. 

11.Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболева-

ниями опорно-двигательного аппарата и нервной системы. 

12.Особенности реабилитации пациентов детского возраста  при заболевани-

ях опорно-двигательного аппарата и нервной системы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 59 

Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций 

пациентов. Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 

Составление комплексов лечебной физкультуры при различных заболевани-

ях. Учет и контроль эффективности проводимых комплексов лечебной физ-

культуры. 

2 

Практическое занятие № 60 

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: по-

глаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные приемы. По-

строение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при различных 

заболеваниях. Контроль состояния пациента: измерение артериального дав-

ления и исследование пульса. 

4 

Практическое занятие № 61 

Подготовка к процедуре физиотерапии. Изучение методик физиотерапии. 

Виды физиотерапии. Алгоритм проведения процедуры. Контроль состояние 

пациента во время проведения процедуры. 

4 

Самостоятельная работа 16 

Методика построения процедуры лечебной гимнастики 8 



 

 

 

Схемы проведения массажа отдельных частей тела при различных заболева-

ниях. 
4 

Методики физиотерапии 4 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2 

Промежуточная аттестация по МДК.04.02  6 

Учебная практика раздела № 2 72 

Производственная практика раздела № 2 72 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право 

выбора курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в 

состав данного профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным методам исследования. 

2.Психолого-педагогические аспекты работы медицинской сестры инфекционного стационара с учетом 

возраста пациента. 

3.Обучение родственников пациента использованию двигательных стереотипов при остром нарушении 

мозгового кровообращения 

4.Профессиональная деятельность медицинской сестры по профилактике осложнений сахарного диабета 

у пожилых пациентов. 

5.Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции бронхов. 

6.Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных функций в результате 

перенесенного ишемического инсульта. 

7. Деятельность медицинской сестры, направленная на повышение качества жизни пациентов с 

ревматоидным артритом. 

8. Приемы эффективного общения медицинской сестры и пациента, как условие улучшения качества 

ухода 

9. Особенности ухода за пациентами среднего возраста, страдающими хронической обструктивной 

болезнью легких. 

 



 

 

 

10. Деятельность медицинской сестры в организации сестринского ухода за пациентами с острой 

почечной недостаточностью в условиях стационара  

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка 

темы, постановка проблемного вопроса 

2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 

5. Защита курсовой работы 

10 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)  

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 212/94 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 176/58 

Тема 3.1. 

Предмет, задачи и 

методы хирургии 

Содержание  10 

Определение понятия хирургии, история развития современной хирургии. 

Цели, задачи современной хирургии. 

Классификация хирургических заболеваний. 

Лечение хирургических заболеваний. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1 

Осуществление сестринского ухода при различных хирургических 

заболеваниях 

4 

Самостоятельная работа  4 

Исторические этапы развития хирургии 4 

Тема 3.2. 

Профилактика 

хирургической 

инфекции 

Содержание  12 

1.Принципы организации хирургического отделения медицинской 

организации.  

2.Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 

2 



 

 

 

3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и спо-

собы их применения.  

4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 2 

Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. 

Изучение основных групп антисептических средств и способов их 

применения в хирургии. 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая 

обработка рук, одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического 

халата. 

4 

Самостоятельная работа 6 

Основные группы антисептических средств и способы их применения.  

Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. 
6 

Тема 3.3. 

Местная 

хирургическая 

патология.  Раны. 

Содержание 12 

1.Раны, понятие о ранах. Классификация. 

2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.  

3.Фазы течения раневого процесса.  

4.Виды заживления ран.  

5.Швы, накладываемые на рану. 

6.Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.  

7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход 

за ними.  

8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за 

данными пациентами. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 3 

Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в 
4 



 

 

 

проведении перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных 

покровов, перевязка гнойной раны, уход за дренажами) 

Самостоятельная работа 6 

Современные лекарственные средства для лечения гнойных ран. 6 

Тема 3.4. 

Кровь, учение о 

группах крови, резус-

фактор. 

Гемотрансфузии. 

Содержание 10 

1.Понятие инфузий, гемотрансфузий. 

2.Понятие групп крови и резус-фактора, проб на совместимость. 

3.Препараты, компоненты крови, кровезаменители, правила хранения и сроки 

годности. 

4.Участие медицинской сестры в гемотрансфузиях и инфузиях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 4 

Осуществление определения групп крови и резус-отрицательного фактора 

цоликлонами. Участие медицинской сестры в гемотрансфузиях и инфузиях. 

4 

Самостоятельная работа 6 

Участие медицинской сестры в гемотрансфузиях и инфузиях. 6 

Тема 3.5. 

Кровотечения 

Содержание 12 

1.Понятие кровотечения; причины, виды, классификация кровотечений, 

возможные осложнения при кровопотере  

2.Общие и местные симптомы кровопотери 

3.Способы временной и окончательной остановки кровотечений 

4.Сестринская помощь при кровотечениях 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 5 

Осуществление сестринского ухода и сестринской помощи при кровотечении 

(венозных и артериальных). Правила использования жгута. 

4 

Самостоятельная работа 6 



 

 

 

Сестринская помощь при кровотечениях. 6 

Тема 3.6. 

Синдром нарушения 

кровообращения 

Содержание 10 

1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения.  

2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы 

обследования пациентов. 

3.Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей.  

4. Принципы общего и местного лечения.  

5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних 

конечностей.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 6 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением 

кровообращения. Выявление проблем пациента, составление плана ухода, 

решение проблем пациента. Подготовка пациента к лабораторным, 

инструментальным, рентгенологическим методам диагностики, выполнение 

лечебных мероприятий по назначению врача. 

Эластическая компрессия нижних конечностей.  

4 

Самостоятельная работа 6 

Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних 

конечностей. 
6 

Тема 3.7. 

Хирургическая 

операция. 

Периоперативный 

период. 

Содержание 12 

1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических опера-

ций. 

2.Подготовка пациента к операции.  

3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным опера-

циям (плановой, срочной, экстренной).  

4. Послеоперационный период, его цели и задачи.  

2 



 

 

 

5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в 

каждой из них, профилактика осложнений.  

6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за 

пациентом. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 7 

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка 

пациента к операции: проведение забора биологического материала пациента 

для исследования, проведение очистительной клизмы по назначению врача, 

катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного зонда, проведение 

премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента в 

операционный блок. 

Осуществление сестринского ухода в послеоперационном периоде. 

Профилактика послеоперационных осложнений. 

4 

Самостоятельная работа 6 

Профилактика послеоперационных осложнений 6 

Тема 3.8. 

Обезболивание и 

местная анестезия 

Содержание 10 

1.Понятие о боли и механизме её возникновения.  

2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия.  

3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии.  

4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их 

профилактика. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 8 

Осуществление подготовки больного к местной и общей анестезии. Сестрин-

ский уход при проведении анестезии. 

4 

Самостоятельная работа 6 

Подготовка пациента к местной и общей анестезии. Профилактика 6 



 

 

 

осложнений. 

Тема 3.9. 

Травмы костей 

конечностей, 

позвоночника и таза 

Содержание 10 

1.Понятие травматизма; классификация  

2.Понятие травм верхних и  нижних конечностей, позвоночника и таза; 

основные клинические проявления, возможные осложнения. 

3.Принципы лечения и профилактика травм. 

4.Сестринский уход при травмах. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 9 

Осуществление сестринского ухода  при травмах конечностей, позвоночника 

и таза. Правила иммобилизации и транспортировки. 

4 

Самостоятельная работа 6 

Виды травм. Профилактика травматизма. 6 

Тема 3.10.  

Десмургия. 

Хирургический 

инструментарий. 

Содержание 10 

1.Десмургия, мягкие повязки.  

2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 

3.Современные материалы, используемые для наложения повязок. 

4.Классификация хирургического инструментария 

5.Наборы хирургического инструментария. 

6.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 

7. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 10 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. 

Повязки: 8-образные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные, 

спиралевидные и др. Критерии правильности наложения повязки.  

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки ран 

4 



 

 

 

(ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза 

плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения скелетного 

вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу. 

Самостоятельная работа 6 

Десмургия. Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых по-

вязок. 
6 

Тема 3.11.  

Хирургическая 

инфекция 

Содержание 12 

1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической ин-

фекции, классификация. 

2.Пути распространения хирургической инфекции.  

3.Стадии воспалительного процесса.  

4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления 

местного и общего характера.  

5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациен-

тами с фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 11 

Осуществление сестринского ухода при местной хирургической инфекции 

Осуществление сестринского ухода при сепсисе, остеомиелите,  столбняке, 

газовой гангрене 

4 

Самостоятельная работа 6 

Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической ин-

фекции, классификация. 
6 

Тема 3.12. 

Воспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 

Содержание 12 

1.Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, 

этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 

2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром 

2 



 

 

 

Синдром «острый 

живот» 

«острый живот». Основные группы заболеваний и повреждений при синдро-

ме «острый живот». 

3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюш-

ной полости. 

4.Особенности оказания неотложной помощи 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 12 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с воспалительными забо-

леваниями брюшной полости. Алгоритм оказания неотложной помощи. 

4 

Самостоятельная работа 6 

Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, 

этиология, клиника. 
6 

Тема 3.13. 

Невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости 

Содержание 8 

1.Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости 

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагности-

ки и принципы лечения, особенности сестринского ухода. 

2.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причи-

ны, клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы лече-

ния, особенности ухода. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 13 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с невоспалительными за-

болеваниями органов брюшной полости. Участие в лечебно-диагностических 

процессах. Профилактика осложнений.  

4 

Самостоятельная работа 4 

Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости 

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагности-

ки и принципы лечения, особенности сестринского ухода. 

4 



 

 

 

Тема 3.14 

Термические ожоги, 

электротравмы, 

отморо-жения 

Содержание 10 

Понятия ожогов; электротравм; отморожений; основные клинические прояв-

ления, возможные осложнения. 

Принципы лечения и профилактика термических ожогов, электротравм, от-

морожений. 

Сестринский уход при термических ожогах, электротравме, отморожении.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 14 

Осуществление сестринского ухода и  наблюдения  за больными с термиче-

скими  ожогами, электротравмами, отморожениями 

4 

Самостоятельная работа 4 

Сестринский уход при термических ожогах, электротравме, отморожении. 4 

Тема 3.15. 

Организация 

хирургической помощи 

в системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Содержание 6 

1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 

2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 

4. Перечень выполняемых операций. 

5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 15 

Деятельность медицинской сестры хирургического кабинета поликлиники. 

Подготовка к операционной к проведению малоинвазивных операций. По-

мощь врачу в проведении лечения. Ведение медицинской документации. 

2 

Самостоятельная работа 4 

Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 4 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 4 

Промежуточная аттестация по МДК.04.03 (Сестринский уход в хирургии) 6 



 

 

 

Учебная практика раздела № 2 36 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право 

выбора курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в 

состав данного профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного сустава в 

условиях реабилитационного центра. 

2.Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 

3.Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым условиям жиз-

ни. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 

7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом ге-

модиализе. 

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 

9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром 

панкреатите. 

10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении сестринско-

го ухода. 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка 

темы, постановка проблемного вопроса 

2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 

5. Зашита курсовой работы 

10 



 

 

 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2 

Промежуточная аттестация по ПМ.04 (экзамен) 6 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ,  

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ  

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 

Целью практики является:  

 формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.01.Общий 

уход за пациентами; 

 применение умения оказывать помощь медицинской сестре в уходе за пациентом; 

 формирование практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского 

персонала; 

 формирование умения вести медицинскую документацию медицинской сестры; 

 развитие навыков общения с медицинским персоналом, пациентами с соблюдением правил медицинской 

этики. 

 

Задачи учебной практики:  

 осуществление гигиенического ухода за пациентом 

 проведение санитарной обработки пациента 

 проведение антропометрии 

 кормления пациента 

 наблюдения за состоянием пациента 

 обеспечение безопасной больничной среды для пациента и медицинского персонала 

 транспортировки пациента 



 

 

 

 выполнения простейших физиотерапевтических процедур 

 постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки 

 ухода за пациентами со стомами 

 обучение пациента самоуходу 

 приготовление дезинфицирующих растворов и проведения дезинфекции  ИМН и помещений МУ. 

 ведения медицинской документации. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ:  

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы латинского языка с медицинской терминологией, 

Основы  микробиологии и иммунологии; 

МДК01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

Производственная практика ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи», ПМ03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни», ПМ04 «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», ПМ05 

«Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

 

Место проведения производственной практики: 

Учебные кабинеты по отработке профессиональных навыков, отделения многопрофильных МУ г. Барнаула. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕ-

НИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 
Разделы ( этапы) практики Час. 

Подготовительный этап 

Организация работы в отделениях МО. 

6 

Производственный этап:  



 

 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. 
ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на прак-

тике, включая самостоятельную 

работу студентов 

Трудоём-

кость 

(в часах) 

Содержание практической деятель-

ности, включая самостоятельную ра-

боту студентов 

Формы 

текущего 

контроля 

ВД 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

OK 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 4,5 

Подготовител

ьный этап 
1. Органи-

зация работы 

в отделениях  

МО. 

-проведение инструктажа 

по технике безопасности 

-знакомство с устройством 

и оснащением рабочих 

мест 

-ведение медицинской до-

кументации 

6 3. Прохождение целевого ин-

структажа по технике безопас-

ности. 

4. Знакомится с устройством и 

оснащением рабочих мест. 

- Ведет медицинскую докумен-

тацию:  

Журнал дезинфекционной об-

работки инструментов; Журнал 

генеральных уборок; Журнал 

кварцевания и другие. 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 

Производстве

нный этап 
2. Прием па-

циента в ста-

ционар. Эрго-

номика в сест-

 -проведение сани-

тарной обработки паци-

ента 

 -проведение антропо-

метрии 

 -обеспечение безо-

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфекци-

онной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой концен-

трации с соблюдением техники 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

Прием пациента в стационар Эргономика в сестринской практике. Лечебно-охранительный режим. 6 

Личная гигиена тяжелобольного пациента.  Сестринский уход при нарушениях острых физиологических 

потребностей. Уход за стомами. 

6 

Организация питания пациентов в медицинской организации. Методы простейшей физиотерапии. 6 

Объективное сестринское обследование пациента. 6 

Заключительный этап. Подведение итогов учебной практики. 6 



 

 

 

ринской прак-

тике. Лечебно-

охранитель-

ный режим. 

пасной больничной среды 

для пациента и меди-

цинской сестры 

 -транспортировка 

пациента 

 -ведение медицинс-

кой документации 

безопасности. 

- Проводит дезинфекцию пред-

метов ухода и ИМН. 

Оказывает помощь при осу-

ществлении частичной или 

полной санитарной обработке 

пациента, обработке при педи-

кулезе. 

-Проводит измерение роста и 

веса пациента. 

- Участвует в транспортировке 

пациента.  

 -Осуществляет заполнение ме-

дицинской документации: 

Журнал учета приема больных 

и отказа в госпитализации 

(Ф№001/у); Медицинская карта 

стационарного больного (Ф 

№003/у); 

Статистическая карта выбыв-

шего из стационара (Ф №006/у); 

вещевая; Журнал телефоно-

грамм; 

Журнал регистрации амбула-

торных больных (Ф №074/у); 

Журнал экстренных извещений 

об инфекционном заболевании 

(Ф №058/у); Журнал учета вы-

практике. 



 

 

 

явленного педикулеза (Ф №60);  

алфавитная книга для справоч-

ной службы города и др.- Ведет 

медицинскую документацию. 

3. Личная ги-

гиена тяжело-

больного паци-

ента. Сестринс-

кий уход при 

нарушениях 

острых физио-

логических 

потребностей. 

Уход за сто-

мами. 

-осуществление гигиени-

ческого ухода за пациен-

том 

 -обучение пациента само-

уходу 

 -постановку очистительной 

клизмы, газоотводной 

трубки (на фантоме) 

 - уход за пациентами с 

различными видами стом 

(на фантоме) 

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфекци-

онной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой концен-

трации. 

- Проводит дезинфекцию ИМН. 

- Осуществляет текущую и ге-

неральную уборку палат и ко-

ридора. 

- Выполняет гигиенические 

процедуры по уходу за пациен-

том. 

 -Обучает  пациента самоуходу. 

-Осуществляет постановку очи-

стительной клизмы и газоот-

водной трубки (на фантоме). 

- Осуществляет уход за пациен-

тами с различными видами стом 

( на фантоме). 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 

4. Организация 

питания паци-

ентов в меди-

цинской орга-

-кормление пациента  

- помощь медицинской 

сестре в кормлении 

тяжелобольного пациента 

6 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфекци-

онной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 



 

 

 

низации. 

Методы прос-

тейшей физио-

терапии. 

-ведение медицинской 

документации 

- помощь медицинской 

сестре в выполнении 

простейших физио-

терапевтических про-цедур 

растворы необходимой концен-

трации. 

- Проводит дезинфекцию ИМН. 

- Участвует в кормлении тяже-

лобольного пациента. 

- Составляет порционное требо-

вание. 

-Осуществляет помощь меди-

цинской сестре при проведении 

простейших физиотерапевтиче-

ских процедур. 

работ на 

учебной 

практике. 

5. Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента. 

-наблюдение за состоянием 

пациента - ведение 

медицинской 

документации 

6 -Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфекци-

онной безопасности. 

Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой концен-

трации.  

- Проводит дезинфекцию ИМН. 

- Проводит наблюдение за со-

стоянием пациента (термомет-

рия, тонометрия, подсчет ЧДД, 

исследование пульса, определе-

ние водного баланса). 

 Заполняет  медицинскую доку-

ментацию: Температурный 

журнал;  Температурный лист; 

Журнал дезинфекционной об-

работки инструментов. 

Наблюдение 

и экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

Заключитель-

ный этап 
6. Подведение 

итогов учебной 

практики 

-подготовка отчета по 

практике 
6 - Оформляет дневник учебной 

практики, лист сестринского 

наблюдения за пациентом, тек-

стовой и цифровой отчеты. 

Экспертная 

оценка циф-

рового и текс-

тового отче-

тов по учеб-

ной практике, 

ведения днев-

ника, ведения 

листа сест-

ринского наб-

людения за 

пациентом. 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

(Сестринский уход в терапии) 

 

Целью практики является:  

- формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.02. Сестринский 

уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп;  

- изучение организационной структуры МО и действующей в нем системы управления; 

- осуществление сестринского ухода при различных заболеваниях и состояниях в приемном покое и тера-

певтическом отделении стационара; 

- развитие и накопление навыков выявления проблем пациента; 

- развитие и накопление навыков сбора информации при обследовании пациентов; 

- приобретение практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского пер-



 

 

 

сонала 

 

Задачи учебной практики:  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболева-

ниях терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима двига-

тельной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с забо-

леванием по назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с забо-

леванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологи-

ческого материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препа-

ратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств.. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы патологии, Основы латинского языка с медицинской 

терминологией, Основы микробиологии и иммунологии, Фармакология; 

МДК01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации, МДК04.01. Общий уход 

за пациентами, МДК04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

Производственная практика МДК04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп, ПМ04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 



 

 

 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», ПМ05 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме». 

 

Место и время проведения учебной практики: 

учебные кабинеты по отработке профессиональных навыков, отделения многопрофильных медицинских учреждений 

Алтайского края и г. Барнаула. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.02. Сестринский уход в терапии 
№ Разделы (этапы практики) Час 

1 Подготовительный этап 

Организация работы МО 

 

4 

2 

 
Производственный этап 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов дыхания  

 

8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями сердечно-сосудистой си-

стемы 

8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов пищеварения  8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями почек 8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с эндокринологической патологией 8 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с гематологической патологией 8 

Осуществление сестринского ухода при ревматологических заболеваниях  8 

Осуществление сестринского ухода при острых аллергозах 8 

3 Заключительный этап 

Подведение итогов учебной практики 

4 

 

 



 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. 
ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на практи-

ке, включая самостоятельную ра-

боту студентов 

Трудо-

ёмкость 

(в часах) 

Содержание практической дея-

тельности, включая самостоя-

тельную 

работу студентов 

Формы текущего 

контроля 

ВД 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

OK 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 4 

ЛР 5 

Подготовитель

ный этап 
Организация 

работы в отде-

лениях МО. 

-проведение инструктажа по 

технике безопасности 

-знакомство с устройством и 

оснащением рабочих мест 

-ведение медицинской доку-

ментации 

4 5. Прохождение целевого 

инструктажа по технике 

безопасности. 

6. Знакомство с устрой-

ством и оснащением рабо-

чих мест. 

3. Знакомство с устройством 

отделения, с устройством 

поста, процедурного каби-

нета; 

4. Составление в дневнике 

практики структуры тера-

певтического отделения; 

5. Знакомство с рабочей до-

кументацией отделения. 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

Производствен

ный этап 
Осуществление 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

заболеваниями 

органов дыхания  

-выявление жалоб пациента;  

-проведение объективного 

обследования: антропомет-

рия, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек, измерение 

температуры тела, АД, ЧСС, 

подсчет пульса с определени-

ем его характеристик, ЧДД, 

4 -проводит беседу с пациен-

том 

- измеряет пульс, артери-

альное давление, ЧДД, тем-

пературу тела, проводит 

пульсоксиметрию, измеряет 

сатурацию, проводит 

пикфлоуметрию; 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

 проведение пульсоксимет-

рии, измерение сатурации, 

проведение пикфлоуметрии; 

 -подготовка пациента к 

лабораторным и 

инструментальным методам 

исследова-ниям (анализам 

крови, мочи, мокроты), брон-

хоскопии, плевраль-ной 

пункции и т.д. 

- проведение забора 

биологического ма-териала 

пациента для лабораторных 

иссле-дований в соответ-

ствии с заболеванием по 

назначению леча-щего врача; 

-транспортировка 

(сопровождение) па-циента; 

-работа с медицинской 

документацией (заполнение 

листа наблюдения и т.п.); 

-заполнение сестринской 

карты 

- подготавливает  пациентов 

к лабораторным и инстру-

ментальным методам иссле-

дования; 

– заполняет медицинскую 

документацию; 

– заполняет сестринскую 

карту 

 

Осуществление 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

заболеваниями 

-проведение анализа проблем 

пациента; 

-составление плана ухода; 

-обучение пациента пользо-

ванию индивидуальной пле-

4 -составляет план ухода за 

пациентом; 

–помогает медицинской 

сестре при  выполнении 

инъекций (в/м, п/к,  в/в), 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

органов дыхания  

 

вательницей, индивидуаль-

ным карманным ингалято-

ром, дренажному положе-

нию, дыхательной гимнасти-

ке; 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъек-

ций; 

-обучение пациентов само-

уходу; 

-наблюдение (асссистирова-

ние) за работой медицинской 

сест-ры при ассистировании 

врачу при проведении брон-

хоскопии, плевральной пунк-

ции; 

- ведение медицинс-кой 

документации 

раздаче лекарственных 

средств; 

– обучает пациентов пра-

вильному приему лекар-

ственных средств, дренаж-

ному положению, дыха-

тельной гимнастике; 

– наблюдает за работой мед-

сестры при оказании помо-

щи врачу при выполнении 

бронхоскопии, плевральной 

пункции; 

-заполняет медицинскую 

документацию 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с заболева-

ниями сердечно-

сосудистой си-

стемы 

 

-сбор информации о 

пациенте; 

- подготовка пациен-тов к 

различным диаг-ностическим 

исследо-ваниям; 

- измерение артери-ального 

давления, ис-следование 

пульса, определение отеков и 

контроля их динамики 

4 -беседует с пациентом; 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек); 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

(определение суточ-ного 

диуреза),  

-проведение пульсок-

симетрии, 

- помощь медицинс-кой 

сестре в прове-дении записи 

ЭКГ; 

-транспортировка 

(сопровождение) пациента на 

диаг-ностические и лечеб-

ные процедуры, 

-ведение медицинской 

документации, 

-заполнение сестринс-кой 

карты 

-осуществляет транспорти-

ровку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в проведении записи 

ЭКГ; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с заболева-

ниями сердечно-

сосудистой сис-

темы 

 

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента 

самоуходу, лечебной 

физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение пациента 

измерению АД, веде-нию 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

ственных средств, постанов-

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ, измерению АД; 

-проводит беседу о диетоте-

рапии; 

- заполняет лист наблюде-

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

дневника; 

-проведение беседы о 

диетотерапии при 

заболеваниях ССС; 

-заполнение меди-цинской 

документа-ции 

ния за пациентом 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с заболева-

ниями органов 

пищеварения 

-сбор информации о 

пациенте; 

- подготовка паци-ентов к 

различным лабораторным 

иссле-дованиям крови, мочи, 

кала, эндоскопичес-ким 

(ФГДС, ректо-романоскопия, 

коло-носкопия), рентгено-

графическим (холе-

цистография, ирри-госкопия), 

дуоденаль-ному 

зондированию, УЗИ органов 

брюш-ной полости; 

- измерение артери-ального 

давления, ис-следование 

пульса, температуры тела, 

ЧСС, ЧДД. 

-транспортировка (со-

провождение) паци-ента на 

диагности-ческие и лечебные 

процедуры, 

-ведение медицинской 

4 -беседует с пациентом; 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД); 

-осуществляет транспорти-

ровку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

документации, 

-заполнение сест-ринской 

карты 

Осуществление 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

заболеваниями 

органов 

пищеварения 

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента 

самоуходу, лечебной 

физкультуре, ЗОЖ; 

-проведение беседы о 

диетотерапии при 

заболеваниях ЖКТ; 

-заполнение меди-цинской 

документа-ции 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

ственных средств, постанов-

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ; 

-проводит беседу о диетоте-

рапии; 

- заполняет лист наблюде-

ния за пациентом 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с заболева-

ниями почек 

-сбор информации о 

пациенте; 

- подготовка пациен-тов к 

различным видам 

обследования анализы мочи 

(по Зимницкому, Нечипо-

ренко, суточный ди-урез, 

бакпосев), УЗИ органов 

брюшной полости, 

4 -беседует с пациентом; 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек, определение 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

биохимичес-ким 

исследованиям крови 

(мочевина, креа-тинин); 

- измерение темпе-ратуры 

тела,  артери-ального 

давления, исследование 

пульса, определение отеков и 

контроля их динамики 

(определение суточ-ного 

диуреза),  

-транспортировка (со-

провождение) пациен-та на 

диагностические и лечебные 

проце-дуры, 

-ведение медицинской 

документации, 

-заполнение сест-ринской 

карты 

отеков); 

-осуществляет транспорти-

ровку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с заболева-

ниями почек 

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента 

самоуходу, лечебной 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

ственных средств, постанов-

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ; 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

физкультуре, ЗОЖ; 

 -проведение беседы о 

диетотерапии при 

заболеваниях почек; 

-заполнение медицинской 

документации 

-проводит беседу о диетоте-

рапии; 

- заполняет лист наблюде-

ния за пациентом 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с эндокри-

нологической 

патологией 

-сбор информации о 

пациенте; 

- измерение темпе-ратуры 

тела, арте-риального 

давления, исследование 

пульса, ЧСС, ЧДД; осмотр 

кожи и слизистых оболочек; 

- подготовка пациен-тов к 

различным диагностическим 

ис-следованиям (лабора-

торное исследование 

гормонов, биохими-ческое 

исследование крови и мочи, 

УЗИ и т.д.); 

-транспортировка (со-

провождение) пациен-та на 

диагностические и лечебные 

проце-дуры, 

-ведение медицинской 

документации, 

-заполнение сест-ринской 

карты 

4 -беседует с пациентом; 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек); 

-осуществляет транспорти-

ровку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с эндокри-

нологической 

патологией 

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента 

самоуходу, лечебной 

физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение пациента 

измерению уровня сахара 

крови с помощью 

глюкометра, ведению 

дневника; 

-обучение постановке 

инсулина при помощи 

шприцручки; 

-проведение беседы о 

диетотерапии при 

заболеваниях эндо-кринной 

системы; 

-обучение способам 

профилактики ослож-нений; 

-заполнение меди-цинской 

документа-ции 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

ственных средств, постанов-

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, вве-

дению инсулина, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ, измерению уровня са-

хара крови с помощью глю-

кометра; 

-проводит беседу о диетоте-

рапии; 

- заполняет лист наблюде-

ния за пациентом 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

Осуществление -сбор информации о 4 -беседует с пациентом; Наблюдение и 



 

 

 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с гематоло-

гической пато-

логией 

пациенте; 

- измерение темпера-туры 

тела, артериаль-ного 

давления, иссле-дование 

пульса, ЧСС, ЧДД; осмотр 

кожи и слизистых оболочек, 

лимфатических узлов; 

- подготовка пациен-тов к 

различным диагностическим 

ис-следованиям (развер-

нутый клинический анализ 

крови, стер-нальная пункция, 

УЗИ печени и селезенки, кал 

на скрытую кровь, ФГДС, 

колоноскопия и т.д.); 

-транспортировка (со-

провождение) паци-ента на 

диагности-ческие и лечебные 

процедуры, 

-ведение медицинской 

документации, 

-заполнение сестринс-кой 

карты 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек, лимфатиче-

ских узлов); 

-осуществляет транспорти-

ровку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами с гематоло-

гической пато-

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

ственных средств, постанов-

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

логией при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента 

самоуходу, лечебной 

физкультуре, ЗОЖ; 

-проведение беседы о 

диетотерапии при анемиях; 

-осуществление пал-

лиативного ухода;  

-заполнение меди-цинской 

документа-ции 

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов,  

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ,  

-проводит беседу о диетоте-

рапии; 

- заполняет лист наблюде-

ния за пациентом 

Осуществление 

сестринского 

ухода при рев-

матологических 

заболеваниях  

-сбор информации о 

пациенте; 

- измерение темпе-ратуры 

тела, арте-риального 

давления, исследование 

пульса, ЧСС, ЧДД; осмотр 

кожи и слизистых оболочек, 

лимфати-ческих узлов; 

- подготовка паци-ентов к 

различным диагностическим 

ис-следованиям (развер-

нутый клинический анализ 

крови, мочи, 

рентгенологическое 

исследование, УЗИ, ЭКГ); 

-проведение забора 

4 -беседует с пациентом; 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек, лимфатиче-

ских узлов); 

-осуществляет транспорти-

ровку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

биологического мате-риала 

пациента для лабораторных 

иссле-дований в соответст-

вии с заболеванием по 

назначению лечащего врача; 

-транспортировка (со-

провождение) паци-ента на 

диагности-ческие и лечебные 

процедуры, 

-ведение медицинской 

документации, 

-заполнение сестринс-кой 

карты 

Осуществление 

сестринского 

ухода при рев-

матологических 

заболеваниях  

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента 

самоуходу, лечебной 

физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение приему 

лекарственных средств; 

-заполнение меди-цинской 

документа-ции 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

ственных средств, постанов-

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов,  

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ,  

- заполняет лист наблюде-

ния за пациентом 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 



 

 

 

Осуществление 

сестринского 

ухода при ост-

рых аллергозах 

-сбор информации о 

пациенте; 

- измерение темпера-туры 

тела, артериаль-ного 

давления, иссле-дование 

пульса, ЧСС, ЧДД; осмотр 

кожи и слизистых оболочек, 

лимфатических узлов; 

- подготовка пациен-тов к 

различным диагностическим 

ис-следованиям (развер-

нутый клинический анализ 

крови, анализ крови на 

специфи-ческие иммуногло-

булины Е – ИФА, кожные 

пробы); 

- сопровождение 

(транспортировка) па-циента 

на диагности-ческие и 

лечебные процедуры, 

-ведение медицинской 

документации, 

-заполнение сестринс-кой 

карты 

4 -беседует с пациентом; 

- проводит подготовку па-

циента к различным диагно-

стическим исследованиям, 

- проводит объективное об-

следование (измеряет тем-

пературу, пульс, АД, ССС, 

ЧДД, осмотр кожи и слизи-

стых оболочек, лимфатиче-

ских узлов); 

-осуществляет сопровожде-

ние (транспортировку) па-

циента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 

практике. 

Осуществление 

сестринского 

ухода при ост-

рых аллергозах 

-выявление проблем 

пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

4 -проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче лекар-

Наблюдение и 

экспертная оценка 

при выполнении 

работ на учебной 



 

 

 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке 

инъекций, 

-обучение пациента ЗОЖ; 

-обучение приему 

лекарственных средств; 

-обучение пациента 

диетотерапии; 

-заполнение меди-цинской 

документа-ции 

ственных средств, постанов-

ке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов,  

-обучает ЗОЖ, диетотера-

пии; 

- заполняет лист наблюде-

ния за пациентом 

практике. 

Заключитель-

ный этап 
Подведение 

итогов учебной 

практики 

-подготовка отчета по 

практике 
4 - Оформляет дневник учеб-

ной практики, лист сестрин-

ского наблюдения за паци-

ентом, текстовой и цифро-

вой отчеты. 

Экспертная оцен-

ка цифрового и 

текстового отче-

тов по учебной 

практике, ведения 

дневника, ведения 

листа сестринс-

кого наблюдения 

за пациентом. 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ,  

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ 

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
 

Целью практики является:  



 

 

 

- формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.02. Сестринский 

уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп;  

- изучение организационной структуры МО и действующей в нем системы управления; 

- осуществление сестринского ухода при различных заболеваниях и состояниях в приемном покое и хирур-

гическом отделении стационара; 

- развитие и накопление навыков выявления проблем пациента; 

- развитие и накопление навыков сбора информации при обследовании пациентов; 

- приобретение практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского пер-

сонала 

 

Задачи учебной практики:  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболева-

ниях хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирур-

гическим заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмеша-

тельств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с забо-

леванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологи-

ческого материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препа-

ратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 



 

 

 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обостре-

ниях хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы латинского языка с медицинской терминологией, Осно-

вы патологии,  Основы микробиологии и иммунологии; 

ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», 

МДК0401 Общий уход за пациентами. 

ПМ04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях», ПМ05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

 

Место и время проведения учебной практики: 

учебные кабинеты по отработке профессиональных навыков, отделения многопрофильных МУ г. Барнаула. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
№ Разделы (этапы практики) Час 

1 Подготовительный этап 

Организация работы МО 

 

4 

2 

 
Производственный этап 

Осуществление сестринского ухода при раневом процессе. Асептика, антисептика. 4 

Осуществление сестринского ухода при кровотечении, гемотрансфузии. 4 



 

 

 

Осуществление сестринского ухода в периоперативном периоде при различных заболеваниях 

и травмах внутренних органов. 

4 

Осуществление сестринского ухода  при травмах костей конечностей, позвоночника и таза 4 

Осуществление сестринского ухода при местной и общей хирургической инфекции 4 

Осуществление сестринского ухода при воспалительных и невоспалительных заболеваниях 4 

Осуществление сестринского ухода при термических ожогах, электротравмах, отморожениях 4 

3 Заключительный этап 

Подведение итогов учебной практики 

4 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. 
ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на практике, вклю-

чая самостоятельную работу студентов 

Трудо-

ёмкость 

(в часах) 

Содержание практической 

деятельности, включая са-

мостоятельную 

работу студентов 

Формы 

текущего 

контроля 

ВД 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

OK 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 4,5 

Подготовитель-

ный этап 
Организация 

работы в отделе-

ниях МО. 

-проведение инструктажа по технике 

безопасности 

-знакомство с устройством и осна-

щением рабочих мест 

-ведение медицинской документа-

ции 

4 Прохождение целевого 

инструктажа по техни-

ке безопасности. Зна-

комство с устройством 

и оснащением рабочих 

мест. 

Знакомство с устрой-

ством отделения, с 

устройством поста, 

процедурного кабине-

та; 

Составление в дневни-

ке практики структуры 

терапевтического отде-

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

ления; 

Знакомство с рабочей 

документацией отделе-

ния. 

Производствен-

ный этап 
Осуществление 

сестринского ухо-

да при раневом 

процессе. Асепти-

ка, антисептика. 

- подготовка инструментов и рас-

ходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических 

вмешательств; 

-участие в обработке и перевязке чи-

стых и гнойных ран; 

-помощь врачу в проведении 

первичной хирургической обработке 

ран, 

-участие в проведении туалета ран; 

-участие в уходе за дренажами; 

- проведение забора биологического 

материала пациента для 

лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача; 

-транспортировка (сопровождение) 

пациента; 

-осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и диагностических вме-

шательств; 

-заполнение утвержденной меди-

4 - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

-участвует в обработке 

и перевязке чистых и 

гнойных ран; 

-оказывает помощь 

врачу в проведении 

первичной хирурги-

ческой обработке ран, 

-участвует в проведе-

нии туалета ран; 

-участвует в уходе за 

дренажами; 

-проводит забор биоло-

гического материала по 

назначению врача; 

-осуществляет динами-

ческое наблюдение за 

состоянием пациента; 

- заполняет утвержден-

ную медицинскую до-

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

цинской документации  

-осуществление предстерилизаци-

онной подготовки изделий 

медицинского назначения, знаком-

ство с работой ЦСО 

кументацию; 

-осуществляет пред-

стерилизационную 

подготовку изделий 

медицинского назначе-

ния 

Осуществление 

сестринского ухо-

да при кровоте-

чении, гемот-

рансфузии. 

- подготовка инструментов и рас-

ходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических 

вмешательств; 

-осуществление подготовки пациен-

тов к диагностическим процедурам; 

-осуществление помощи врачу в 

проведении мероприятий по оста-

новке кровотечения; 

-участие в проведении проб на опре-

деление группы крови; 

-осуществление помощи врачу при 

проведении гемотрансфузии; 

-осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и само-

чувствием пациента во время лечеб-

ных и (или) диагностических вме-

шательств 

- ведение утвержденной меди-

цинской документации 

4 - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

- помогает медицин-

ской сестре и врачу при 

проведении гемот-

рансфузии; 

- помогает врачу при 

проведении временной 

и окончательной оста-

новки кровотечения; 

-осуществляет динами-

ческое наблюдение за 

состоянием пациента; 

-  помогает медицин-

ской сестре при опре-

делении группы крови 

и резус-фактора донора 

и реципиента с приме-

нением цоликлонов; 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

- осуществляет кон-

троль PS, АД, ЧДД, ди-

уреза у пациента при 

проведении гемот-

рансфузии; 

-заполняет утвержден-

ную медицинскую до-

кументацию 

Осуществление 

сестринского 

ухода в периопе-

ративном периоде 

при различных 

заболеваниях и 

травмах внутрен-

них органов. 

- подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств; 

-осуществление подготовки па-

циентов к диагностическим про-

цедурам; 

-осуществление помощи врачу в 

проведении диагностических и 

лечебных манипуляций; 

-проведение подготовки постели 

послеоперационным пациентам, 

транспортировки пациентов в 

операционную и обратно; 

-осуществление введения лекар-

ственных веществ разными 

способами; 

-участие в проведении преме-

дикации по назначению анесте-

зиолога; 

4 - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

- проведит подготовку 

пациентов к рентгено-

логическим, эндоско-

пическим и ультразву-

ковым исследованиям 

внутренних органов; 

- осуществляет помощь 

врачу при проведении 

рентгенологических, 

эндоскопических и УЗ 

исследований внутрен-

них органов и лечеб-

ных манипуляций; 

- осуществляет транс-

портировку пациента 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

-осуществление наблюдения и ухода 

за послеоперационными пациен-

тами; 

-заполнение утвержденной меди-

цинской документации 

на каталке и кресле-

каталке; 

- участвует в подготов-

ке палаты и постели 

для послеоперационно-

го пациента; 

- помогает медицин-

ской сестре в осу-

ществлении введения 

лекарственных средств 

per os, п/к, в/м и в/в; 

- осуществляет кон-

троль PS, АД, ЧДД, ди-

уреза у пациента в по-

слеоперационном пе-

риоде; 

- заполняет утвержден-

ную медицинскую до-

кументацию. 

Осуществление 

сестринского ухо-

да  при травмах 

костей конеч-

ностей, позвоноч-

ника и таза  

-подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств; 

-осуществление подготовки паци-

ентов к диагностическим проце-

дурам; 

-осуществление помощи врачу в 

проведении диагностических и 

4 - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

- проводит подготовку 

пациентов к рентгено-

логическим исследова-

ниям костей; 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

лечебных манипуляций; 

-осуществление иммобилизации и 

транспортировки пациентов; 

-наложение повязок по назначению 

врача; 

-осуществление динамического наб-

людения за состоянием и само-

чувствием пациента во время ле-

чебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

-осуществление введения лекарст-

венных веществ разными способами; 

-заполнение медицинской доку-

ментации 

- осуществляет помощь 

врачу при проведении 

рентгенологических 

исследований костей; 

- осуществляет помощь 

при проведении пере-

вязок чистых и гной-

ных ран; 

- осуществляет иммо-

билизацию и транспор-

тировку пациента; 

-накладывает повязки 

по назначению врача; 

- обучает пациента ис-

пользованию приспо-

соблений для переме-

щения и дальнейшей 

реабилитации; 

- помогает медицин-

ской сестре в осу-

ществлении введения 

лекарственных средств 

per os, п/к, в/м и в/в;  

-заполненяет медицин-

скую документацию 

Осуществление 

сестринского 

ухода при мест-

-подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

4 - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при вы-



 

 

 

ной и общей хи-

рургической ин-

фекции 

 

диагностических вмешательств; 

- подготовка пациентов к различным 

лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

-помощь врачу при проведении 

малых хирургических операций; 

-проведение забора биологического 

материала пациента для лабо-

раторных исследований в соот-

ветствии с заболеванием по наз-

начению лечащего врача; 

-выписывание направлений в лабо-

раторию на исследование биоло-

гического материала пациента;  

- измерение артериального давления, 

исследование пульса, температуры 

тела, ЧСС, ЧДД. 

-транспортировка (сопровождение) 

пациента на диагностические и 

лечебные процедуры, 

-осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и само-

чувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств 

-ведение медицинской докумен-

тации, 

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим ис-

следованиям, 

- проводит объективное 

обследование (измеря-

ет температуру, пульс, 

АД, ССС, ЧДД); 

-осуществляет транс-

портировку пациента; 

-осуществляет динами-

ческое наблюдение за 

состоянием и самочув-

ствием пациента во 

время лечебных и (или) 

диагностических вме-

шательств; 

- проводит забор био-

логического материала 

пациента для лабора-

торных исследований в 

соответствии с заболе-

ванием по назначению 

лечащего врача; 

-выписывает направле-

ние в лабораторию на 

полнении ра-

бот на учебной 

практике. 



 

 

 

исследование биологи-

ческого материала па-

циента;  

- помогает медицин-

ской сестре в заполне-

нии листа наблюдения 

за больным 

Осуществление 

сестринского 

ухода при воспа-

лительных и не-

воспалительных 

заболеваниях 

- подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств; 

- подготовка пациентов к различным 

лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

-транспортировка (сопровождение) 

пациента на диагностические и 

лечебные процедуры, 

-осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

-участие в проведении преме-

дикации по назначению анестези-

олога; 

-проведение подготовки постели 

послеоперационным пациентам, 

транспортировки пациентов в 

4  - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим ис-

следованиям, 

- проводит объективное 

обследование (измеря-

ет температуру, пульс, 

АД, ССС, ЧДД); 

-осуществляет транс-

портировку пациента; 

-участвует в проведе-

нии премедикации по 

назначению анестезио-

лога; 

- помогает медицин-

ской сестре в осу-

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

операционную и обратно; 

-осуществление введения лекарст-

венных веществ разными способами; 

-ведение медицинской докумен-

тации 

ществлении введения 

лекарственных средств 

per os, п/к, в/м и в/в; 

- помогает медицин-

ской сестре в заполне-

нии листа наблюдения 

за больным 

Осуществление 

сестринского 

ухода при терми-

ческих ожогах, 

электротравмах, 

отморожениях 

-подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств; 

- подготовка пациентов к различным 

видам обследования; 

 -ассистирование врачу при 

выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств; 

-выполнение транспортной 

иммобилизации и наложение 

повязок по назначению врача; 

 -оценка интенсивности и характера 

болевого синдрома с исполь-

зованием шкал оценки боли; 

-транспортировка (сопровождение) 

пациента на диагностические и 

лечебные процедуры, 

- осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

4 - готовит инструменты 

и расходные материалы 

для проведения лечеб-

ных и(или) диагности-

ческих вмешательств; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим ис-

следованиям, 

- проводит объективное 

обследование (измеря-

ет температуру, пульс, 

АД, ССС, ЧДД, осмотр 

кожи и слизистых обо-

лочек, определение 

отеков); 

- оценивает интенсив-

ность и характер боле-

вого синдрома с ис-

пользованием шкал 

оценки боли; 

Наблюдение и 

экспертная 

оценка при 

выполнении 

работ на 

учебной 

практике. 



 

 

 

лечебных и диагностических 

вмешательств; 

-обеспечение хранения, ведение 

учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов; 

-ведение медицинской документа-

ции 

- накладывает термо-

изолирующую повязку 

на конечности при от-

морожениях; 

-осуществляет транс-

портировку пациента; 

- помогает медицин-

ской сестре в заполне-

нии утвержденной ме-

дицинской документа-

ции 

Заключитель-

ный этап 
Подведение ито-

гов учебной прак-

тики 

-подготовка отчета по практике 4 - Оформляет дневник 

учебной практики, лист 

сестринского наблюде-

ния за пациентом, тек-

стовой и цифровой от-

четы. 

Экспертная 

оценка цифро-

вого и тексто-

вого отчетов 

по учебной 

практике, веде-

ния дневника, 

ведения листа 

сестринского 

наблюдения за 

пациентом. 

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 



 

 

 

Целью практики является:  

 формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.01.Общий 

уход за пациентами; 

 применение умения оказывать помощь медицинской сестре в уходе за пациентом; 

 формирование практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского 

персонала; 

 формирование умения вести медицинскую документацию медицинской сестры; 

 развитие навыков общения с медицинским персоналом, пациентами с соблюдением правил медицинской 

этики. 

 

Задачи: 

В ходе производственной практики студент должен осуществлять следующие виды работ: 

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной гигие-

ны тяжелобольного пациента 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы латинского языка с медицинской терминологией, 

Основы микробиологии и иммунологии; МДК04.01. Общий уход за пациентами. 

Производственная практика ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни», ПМ04 «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», ПМ05 

«Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 



 

 

 

 

Место и время проведения производственной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Пост медицинской сестры 6 

Пост медицинской сестры 6 

Процедурный кабинет 6 

Процедурный кабинет 6 

3 Заключительный этап 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. 
ОК, ПК Разделы  (этапы) 

практики 

Виды производственной работы на практи-

ке, включая самостоятельную работу сту-

дентов и трудоёмкость (в часах) 

Содержание практической деятель-

ности включая самостоятельную 

работу 

Формы текущего 

контроля 

виды работ кол-

во 

часов 

кол-во 

дней 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

Подготови-

тельный этап 

проведение целевого 

инструктажа 

  Прохождение целевого ин-

структажа 

Опрос. Реги-

страция в жур-

нале целевого 

инструктажа  



 

 

 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

Производствен-

ный этап 

1. Приемное от-

деление 

-приготовление и 

использование дезин-

фицирующих средств 

различной концент-

рации в соответствии 

с методическими 

указа-ниями 

-проведение дезинфек-

ции медицинских 

изделий 

-проведение предсте-

рилизационной очист-

ки медицинских изде-

лий 

-проведение контроля 

качества дезинфекции 

и предстерилизацион-

ной очистки медицин-

ских изделий. 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов 

в местах их образова-

ния в медицинской ор-

ганизации 

-проведение гигиени-

ческой обработки рук, 

6 1 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой кон-

центрации с соблюдением 

техники безопасности. 

- Проводит дезинфекцию 

предметов ухода и ИМН. 

- Осуществляет текущую и ге-

неральную уборку  помеще-

ний. 

- Оказывает помощь при осу-

ществлении частичной или 

полной санитарной обработке 

пациента, обработке при педи-

кулезе. 

- Участвует в транспортировке 

пациента.  

- Осуществляет заполнение 

медицинской документации. 

 

 

Наблюдение  и 

экспертная 

оценка  при вы-

полнении работ 

на производ-

ственной прак-

тике. 

 



 

 

 

использование средств 

индивидуальной за-

щиты 

-соблюдение требо-

ваний охраны труда 

при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) инстр-

ументами, биологи-

ческими материалами 

- оформление ут-

вержденной меди-

цинской документа-

ции 

2. Пост меди-

цинской сестры 

-приготовление и ис-

пользование дезин-

фицирующих средств 

различной концент-

рации в соответствии 

с методическими ука-

заниями 

-проведение дезинфек-

ции медицинских из-

делий 

-проведение предсте-

рилизационной очист-

ки медицинских изде-

лий 

12 2 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой кон-

центрации.  

- Проводит дезинфекцию 

ИМН. 

-Проводит предстерилизаци-

онную очистку медицинских 

изделий 

-Проводит контроль качества 

дезинфекции и предстерилиза-

ционной очистки медицинских 

Наблюдение  и 

экспертная 

оценка  при вы-

полнении работ 

на производ-

ственной прак-

тике. 

 



 

 

 

-проведение контроля 

качества дезинфекции 

и предстерилизацион-

ной очистки медицин-

ских изделий. 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов 

в местах их образова-

ния в медицинской ор-

ганизации 

-проведение гигиени-

ческой обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной за-

щиты 

-соблюдение требо-

ваний охраны труда 

при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) инстру-

ментами, биологичес-

кими материалами 

- оформление утверж-

денной медицинской 

документации 

изделий 

- Осуществляет текущую и ге-

неральную уборку палат и ко-

ридора. 

-Осуществляет сбор, обезза-

раживание и временное хране-

ние медицинских отходов в 

местах их образования в меди-

цинской организации 

-Соблюдает требования охра-

ны труда при обращении с 

острыми (колющими и режу-

щими) инструментами, биоло-

гическими материалами 

-Оформляет утвержденную 

медицинскую документацию 

 

3. Процедурный -приготовление и ис- 12 2 - Использует СИЗы. Наблюдение  и 



 

 

 

кабинет пользование дезин-

фицирующих средств 

различной концент-

рации в соответствии 

с методическими ука-

заниями 

-проведение дезинфек-

ции медицинских 

изделий 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов 

в местах их образова-

ния в медицинской ор-

ганизации 

-проведение гигиени-

ческой обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной за-

щиты 

-соблюдение требова-

ний охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и режу-

щими) инструмен-

тами, биологическими 

материалами 

- Соблюдает правила инфек-

ционной безопасности. 

- Готовит дезинфицирующие 

растворы необходимой кон-

центрации.  

- Проводит дезинфекцию 

ИМН. 

- Осуществляет текущую и ге-

неральную уборку процедур-

ного кабинета. 

-Осуществляет сбор, обезза-

раживание и временное хране-

ние медицинских отходов в 

местах их образования в меди-

цинской организации 

-Соблюдает требования охра-

ны труда при обращении с 

острыми (колющими и режу-

щими) инструментами, биоло-

гическими материалами 

-Оформляет утвержденную 

медицинскую документацию 

 

экспертная 

оценка  при вы-

полнении работ 

на производ-

ственной прак-

тике. 

 



 

 

 

- оформление утверж-

денной медицинской 

документации 

Заключитель-

ный этап (диф-

ференцирован-

ный зачет по 

итогам произ-

водственной 

практики) 

-подготовка отчета по 

практике 

6 1 - Оформляет дневник произ-

водственной практики, лист 

сестринского наблюдения за 

пациентом, текстовой и циф-

ровой отчеты.  

Дифференциро-

ванный зачет в 

форме аттеста-

ции по итогам 

производствен-

ной практики. 

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ,  

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ  

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

(Сестринский уход в терапии) 

 

Целью практики является:  

закрепление умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.02. «Сестринский 

уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп»; 

закрепление умения  оказывать  помощь медицинской сестре в уходе за пациентами терапевтического профиля; 

закрепление практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала; 

закрепление умения вести рабочую документацию медицинской сестры; 

развитие навыков общения с пациентами и медицинским персоналом с соблюдением правил медицинской 

этики; 

приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

 



 

 

 

Задачи: 

В ходе производственной практики студент должен осуществлять следующие виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры 

ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы патологии, Фармакология, Основы латинского языка с 

медицинской терминологией, Основы микробиологии и иммунологии; 



 

 

 

ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», 

МДК04.01. Общий уход за пациентами, ПМ03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни», 

ПМ «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях», ПМ «Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

 

Место и время проведения производственной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

(Сестринский уход в терапии)  
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Приемное отделение 6 

Процедурный кабинет (в/м) 6 

Процедурный кабинет (в/м) 6 

Процедурный кабинет (в/в) 6 

Процедурный кабинет (в/в) 6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

органов дыхания 

6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

ССС 

6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 6 



 

 

 

пищеварительной системы и почек. 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с  

эндокринологической патологией.  

6 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с гематологической патологией, при 

ревматологических заболеваниях, острых  аллергозах 

6 

3 Заключительный этап 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. 
ОК, ПК Разделы  (этапы) 

практики 

Виды производственной работы на практике, включая 

самостоятельную работу студентов и трудоёмкость 

(в часах) 

Содержание практической де-

ятельности включая самостоя-

тельную работу 

Формы текущего 

контроля 

виды работ кол-

во 

часов 

кол-

во 

дней 

ВД 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.6. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 4,5 

Подготовите

льный этап 

проведение целевого инструк-

тажа 

  Прохождение целевого 

инструктажа 

Опрос. Реги-

страция в 

журнале целе-

вого инструк-

тажа  

Производ-

ственный 

этап 

1. Приемное 

отделение 

- Обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры (соблюдение санитарно 

– противоэпидемического 

режима); 

- Проведение антропометрии, 

осмотр на чесотку и педикулез 

- Измерение температуры тела, 

12 2 - использует СИЗы; 

-соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

- оказывает помощь при 

осуществлении частичной 

или полной санитарной 

обработке пациента, об-

работке при педикулезе; 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

АД, ЧСС, ЧДД, пульса, осмотр 

кожи, слизистых оболочек 

- Проведение забора 

биологического материала 

пациента для лабораторных 

исследований по назначению 

врача; 

- Заполнение утвержденной 

медицинской документации  

-Осуществление 

транспортировки больных в 

отделение. 

-проводит антропомет-

рию, забор биологическо-

го материала; 

-измеряет температуру 

тела, АД, ЧСС, ЧДД, 

пульс,  

-осматривает кожу, види-

мые слизистые оболочки; 

- участвует в транспорти-

ровке пациента; 

- осуществляет заполне-

ние медицинской доку-

ментации. 

2.Процедур-

ный кабинет 

(в/м) 

- Обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры соблюдение санитарно-

противоэпидемического 

режима; 

- проведение обработки рук; 

- осуществление подготовки ка-

бинета к работе; 

- выполнение инъекций (п/к, 

в/м, в/к); 

-выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назначе-

нию врача при неотложных со-

стояниях; 

12 2 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

-готовит дезинфицирую-

щие растворы необходи-

мой концентрации; 

- обрабатывает руки; 

- осуществляет подготов-

ку кабинета к работе (сту-

дент приносит биксы с 

инструментами и перевя-

зочным материалом из 

ЦСО, накрывает столик); 

- Осуществляет предсте-

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

- ведение медицинской доку-

ментации кабинета 

рилизационную обработ-

ку инструментов,  достав-

ляет их в ЦСО;  

- выполненяет инъекции 

(п/к, в/м, в/к); 

- выполняет алгоритм 

сестринской помощи по 

назначению врача при не-

отложных состояниях - 

крапивнице, отеке Квин-

ке, анафилактическом 

шоке; 

- заполненяет журналы 

процедурного кабинета, 

- оформляет документа-

цию о введении пациенту 

наркотика, сильнодей-

ствующего вещества; 

- проводит текущую и ге-

неральную уборку каби-

нета. 

3.Процедур-

ный кабинет 

(в/в) 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры соблюдение санитарно-

противоэпидемического режи-

ма); 

- проведение обработки рук; 

12 2 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

-готовит дезинфицирую-

щие растворы необходи-

мой концентрации; 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 



 

 

 

- осуществление подготовки 

кабинета к работе; 

- выполнение в/в инъекций; 

- постановка капельниц; 

- выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назна-

чению врача при неотложных 

состояниях; 

- ведение медицинской доку-

ментации кабинета 

 

- проводит дезинфекцию 

ИМН; 

- готовит кабинет к работе 

(студент приносит биксы 

с инструментами и пере-

вязочным материалом из 

ЦСО, накрывает столик); 

- осуществляет предсте-

рилизационную обработ-

ку инструментов,  достав-

ку их в ЦСО;  

- выполненяет в/в инъек-

ции; 

- выполняет алгоритм-

сестринской помощи по 

назначению врача при не-

отложных состояниях - 

крапивнице, отеке Квин-

ке, анафилактическом 

шоке; 

- заполняет журналы  

процедурного кабинета, 

- проводит текущую и ге-

неральную уборку каби-

нета. 

 

4. Пост меди-

цинской сест-

ры. Осу-

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных пульмонологических 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 



 

 

 

ществление 

сестринского 

ухода за паци-

ентами с за-

болеваниями 

органов дыха-

ния  

 

заболеваниях (бронхитах, 

XOБJI, пневмониях, бронхи-

альной астме, эмфиземе, пнев-

москлерозе, абсцессе легкого, 

бронхоэктатической болезни, 

хроническом легочном сердце); 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для пациен-

тов и медицинской сестры; 

-выявление жалоб пациента;  

-проведение объективного 

обследования: осмотр кожи и 

слизистых оболочек, измерение 

температуры тела, АД, ЧСС, 

подсчет пульса с определением 

его характеристик, ЧДД, 

проведение пульсоксиметрии, 

измерение сатурации, проведе-

ние пикфлоуметрии; 

 -подготовка пациента к 

лабораторным и инструмен-

тальным методам исследова-

ниям (анализам крови, мочи, 

мокроты), бронхоскопии, 

плевральной пункции и т.д. 

- проведение забора биоло-

гического материала пациента 

для лабораторных исследований 

сти; 

- измеряет пульс, артери-

альное давление, ЧДД, 

температуру тела, прово-

дит пульсоксиметрию, 

измеряет сатурацию, про-

водит пикфлоуметрию; 

- подготавливает  пациен-

тов к лабораторным и ин-

струментальным методам 

исследования; 

-составляет план ухода за 

пациентом; 

–помогает медицинской 

сестре при выполнении 

инъекций (в/м, п/к, в/в), 

раздаче лекарственных 

средств; 

– обучает пациентов пра-

вильному приему лекар-

ственных средств, дре-

нажному положению, ды-

хательной гимнастике; 

– наблюдает за работой 

медсестры при оказании 

помощи врачу при вы-

полнении бронхоскопии, 

плевральной пункции; 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача; 

-транспортировка (сопровожде-

ние) пациента; 

-проведение анализа проблем 

пациента; 

-составление плана ухода; 

-обучение пациента пользо-

ванию индивидуальной плева-

тельницей, индивидуальным 

карманным ингалятором, дре-

нажному положению, дыхатель-

ной гимнастике; 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций; 

-обучение пациентов само-

уходу; 

-наблюдение за работой ме-

дицинской сестры при прове-

дении бронхоскопии, плев-

ральной пункции;  

-выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назна-

чению врача при неотложных 

состояниях: одышке, удушье, 

бронхоспазме, кровохарканье, 

болях в грудной клетке; 

-заполняет медицинскую 

документацию 

 



 

 

 

- ведение утвержденной 

медицинской документации 

Пост меди-

цинской сест-

ры. Осу-

ществление 

сестринского 

ухода за паци-

ентами с за-

болеваниями 

сердечно-со-

судистой си-

стемы. 

 

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных кардиологических 

заболеваниях: пороках сердца, 

миокардитах, эндокардитах, 

перикардитах; ИБС: стено-

кардии, инфаркте миокарда; 

гипертонической болезни, 

острой и хронической сердечно-

сосудистой недостаточности; 

- обеспечение безопасной боль-

ничной среды для пациентов и 

медицинской сестры; 

-сбор информации о пациенте; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям; 

- измерение артериального 

давления, исследование пульса, 

определение отеков и контроля 

их динамики (определение 

суточного диуреза),  

- помощь медицинской сестре в 

проведении записи ЭКГ; 

-транспортировка (сопровож-

дение) пациента на диаг-

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

- проводит подготовку 

пациента к различным ди-

агностическим исследо-

ваниям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек); 

-осуществляет транспор-

тировку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в проведении запи-

си ЭКГ; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче ле-

карственных средств, по-

становке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

ностические и лечебные про-

цедуры, 

-ведение медицинской докумен-

тации, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение пациента измерению 

АД, ведению дневника; 

-проведение беседы о 

диетотерапии при заболеваниях 

ССС; 

-заполнение утвержденной 

медицинской документации 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ, измерению АД; 

-проводит беседу о дието-

терапии; 

- заполняет лист наблю-

дения за пациентом 

 

Пост меди-

цинской сест-

ры. Осу-

ществление 

сестринского 

ухода за паци-

ентами с за-

болеваниями 

органов пи-

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных гастроэнтероло-

гических заболеваниях: гаст-

ритах, дуоденитах острых и 

хронических, язвенной болезни, 

холециститах, желчно-ка-

менной болезни, желчной ко-

лики, циррозах печени, 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

- проводит подготовку 

пациента к различным ди-

агностическим исследо-

ваниям, 

- проводит объективное 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

щеварения и 

почек. 

хронических колитах;  

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных нефрологических 

заболеваниях: остром и 

хроническом гломерулонеф-

рите, пиелонефрите; почечно-

каменной болезни, острой и 

хронической почечной недос-

таточности; 

-сбор информации о пациенте; 

- подготовка пациентов к 

различным лабораторным и 

инструментальным методам 

исследования;  

- измерение артериального 

давления, исследование пульса, 

температуры тела, ЧСС, ЧДД. 

-транспортировка (сопровожде-

ние) пациента на диаг-

ностические и лечебные про-

цедуры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек, 

определение отеков); 

-осуществляет транспор-

тировку пациента; 

- проводит анализ про-

блем пациента, составляет 

план ухода; 

-помогает в раздаче ле-

карственных средств, по-

становке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, 

-обучает ЛФК, ЗОЖ; 

-проводит беседу о дието-

терапии; 

- заполняет лист наблю-

дения за пациентом боль-

ным 



 

 

 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-проведение беседы о дието-

терапии; 

-заполнение медицинской доку-

ментации 

Пост меди-

цинской сест-

ры. Осу-

ществление 

сестринского 

ухода за паци-

ентами с эн-

докринологи-

ческой пато-

логией. 

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных эндокринологи-

ческих заболеваниях: диффуз-

ном токсическом зобе, энде-

мическом зобе, микседеме, 

сахарном диабете; 

-сбор информации о пациенте; 

- измерение температуры тела,  

артериального давления, 

исследование пульса, ЧСС, 

ЧДД; осмотр кожи и слизистых 

оболочек; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям (лабораторное 

исследование гормонов, 

биохимическое исследование 

крови и мочи, УЗИ и т.д.); 

-транспортировка 

(сопровождение) пациента на 

диагностические и лечебные 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

-беседует с пациентом; 

- проводит подготовку 

пациента к различным ди-

агностическим исследо-

ваниям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек); 

-осуществляет транспор-

тировку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

процедуры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение пациента измерению 

уровня сахара крови с помощью 

глюкометра, ведению дневника; 

-обучение постановке инсулина 

при помощи шприцручки; 

-проведение беседы о дието-

терапии при заболеваниях 

эндокринной системы; 

-обучение способам профилак-

тики осложнений; 

-выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назна-

чению врача при неотложных 

состояниях: гипергликемичес-

кой (кетоацидотической) коме, 

гипогликемической коме, 

тиреотоксическом кризе. 

-помогает в раздаче ле-

карственных средств, по-

становке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов, 

введению инсулина, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ, измерению уровня 

сахара крови с помощью 

глюкометра; 

-проводит беседу о дието-

терапии; 

- заполняет лист наблю-

дения за пациентом; 

-оказывает помощь при 

неотложных состояниях 

 

Пост меди-

цинской сест-

-осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

Наблюдение  

и экспертная 



 

 

 

ры. Осу-

ществление 

сестринского 

ухода за паци-

ентами с ге-

матологиче-

ской патоло-

гией, при рев-

матологиче-

ских заболе-

ваниях, ост-

рых  аллерго-

зах 

различных гематологических 

заболеваниях: анемиях, 

лейкозах, геморрагических 

диатезах; 

-осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных ревматологических 

заболеваниях: ревматизме, 

пороках сердца, ревматоидном 

полиартрите, острых аллерго-

зах; 

-обеспечение безопасной боль-

ничной среды для пациентов и 

медицинской сестры; 

-сбор информации о пациенте; 

- измерение температуры тела, 

артериального давления, ис-

следование пульса, ЧСС, ЧДД; 

осмотр кожи и слизистых 

оболочек, лимфатических уз-

лов; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям; 

-проведение забора биологи-

ческого материала пациента для 

лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по 

фекционной безопасно-

сти; 

- проводит подготовку 

пациента к различным ди-

агностическим исследо-

ваниям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек, 

лимфатических узлов); 

-осуществляет транспор-

тировку пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче ле-

карственных средств, по-

становке инъекций, 

- обучает приему лекар-

ственных препаратов,  

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ,  

- заполняет лист наблю-

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

назначению лечащего врача; 

-транспортировка (сопровож-

дение) пациента на диагнос-

тические и лечебные процеду-

ры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение приему лекарствен-

ных средств; 

-заполнение утвержденной ме-

дицинской документации 

дения за пациентом 

 

Заключи-

тельный этап  
 

-подготовка отчета по практике 6 1 - Оформляет дневник 

производственной прак-

тики, лист сестринского 

наблюдения за пациен-

том, текстовой и цифро-

вой отчеты.  

Дифференци-

рованный за-

чет  

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  



 

 

 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

(Сестринский уход в педиатрии) 3 сем 

 

Целью практики является:  

закрепление умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.02. «Сестринский 

уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп»; 

закрепление умения  оказывать  помощь медицинской сестре в уходе за пациентами педиатрического профиля; 

закрепление практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала; 

закрепление умения вести рабочую документацию медицинской сестры; 

развитие   навыков общения с пациентами и медицинским персоналом с соблюдением правил медицинской 

этики; 

приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

В ходе производственной практики студент должен выполнять следующие виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных за-

болеваниях педиатрического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего вра-

ча, разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и про-

цедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента. 



 

 

 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препа-

ратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациента-

ми, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы патологии, Фармакология, Основы латинского языка с 

медицинской терминологией, Основы микробиологии и иммунологии; 

ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», 

МДК04.01. Общий уход за пациентами, ПМ03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни», 

ПМ «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях», ПМ «Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

 

Место и время проведения производственной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  



 

 

 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп (Сест-

ринский уход в педиатрии) 3 сем 
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Процедурный кабинет (в/м) 6 

Процедурный кабинет (в/в) 6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами 

педиатрического профиля. 

6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами 

педиатрического профиля. 

6 

3 Заключительный этап 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. 
ОК, ПК Разделы  (этапы) 

практики 

Виды производственной работы на практике, вклю-

чая самостоятельную работу студентов и трудоём-

кость (в часах) 

Содержание практической де-

ятельности включая самостоя-

тельную работу 

Формы текущего 

контроля 

виды работ кол-

во 

часов 

кол-

во 

дней 

ВД 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.6. 

ОК 01. 

Подготовитель

ный этап 

проведение целевого инструк-

тажа 

  Прохождение целевого 

инструктажа 

Опрос. Реги-

страция в 

журнале целе-

вого инструк-

тажа  

Производствен-

ный этап 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для па-

6 1 - использует СИЗы; 

-соблюдает правила ин-

Наблюдение  

и экспертная 



 

 

 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 4,5 

1. Приемное от-

деление 

циентов и медицинской сестры 

(соблюдение санитарнопро-

тивоэпидемического режима); 

- проведение антропометрии, 

осмотр на чесотку и 

педикулез; 

- измерение температуры тела, 

АД, ЧСС, ЧДД, пульса, осмотр 

кожи, слизистых оболочек; 

- проведение забора био-

логического материала паци-

ента для лабораторных иссле-

дований по назначению врача; 

-проведение соскоба на энте-

робиоз; 

- ведение утвержденной ме-

дицинской документации; 

-осуществление транспор-

тировки больных в отделение. 

фекционной безопасно-

сти; 

- оказывает помощь при 

осуществлении частичной 

или полной санитарной 

обработке пациента, об-

работке при педикулезе; 

-проводит антропомет-

рию, забор биологическо-

го материала; 

-измеряет температуру 

тела, АД, ЧСС, ЧДД, 

пульс,  

-осматривает кожу, види-

мые слизистые оболочки; 

- участвует в транспорти-

ровке пациента; 

- осуществляет заполне-

ние медицинской доку-

ментации. 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 

2.Процедурный 

кабинет (в/м) 

- Обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры соблюдение санитарно 

– противоэпидемического 

режима; 

- проведение обработки рук; 

- осуществление подготовки 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

-готовит дезинфицирую-

щие растворы необходи-

мой концентрации; 

- обрабатывает руки; 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

кабинета к работе; 

- выполнение инъекций (п/к, 

в/м, в/к); 

-выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назначе-

нию врача при неотложных 

состояниях; 

- ведение медицинской доку-

ментации кабинета 

- осуществляет подготов-

ку кабинета к работе (сту-

дент приносит биксы с 

инструментами и перевя-

зочным материалом из 

ЦСО, накрывает столик); 

- Осуществляет предсте-

рилизационную обработ-

ку инструментов,  достав-

ляет их в ЦСО;  

- выполненяет инъекции 

(п/к, в/м, в/к); 

- выполняет алгоритм 

сестринской помощи по 

назначению врача при не-

отложных состояниях - 

крапивнице, отеке Квин-

ке, анафилактическом 

шоке; 

- заполненяет журналы 

процедурного кабинета, 

- оформляет документа-

цию о введении пациенту 

наркотика, сильнодей-

ствующего вещества; 

- проводит текущую и ге-

неральную уборку каби-

нета. 



 

 

 

3.Процедурный 

кабинет (в/в) 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для паци-

ентов и медицинской сестры 

соблюдение санитарно-

противоэпидемического режи-

ма); 

- проведение обработки рук; 

- осуществление подготовки 

кабинета к работе; 

- выполнение в/в инъекций; 

-постановка капельниц; 

- выполнение алгоритма 

сестринской помощи по наз-

начению врача при неот-

ложных состояниях; 

- ведение медицинской доку-

ментации кабинета 

 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

-готовит дезинфицирую-

щие растворы необходи-

мой концентрации; 

- проводит дезинфекцию 

ИМН; 

- готовит кабинет к работе 

(студент приносит биксы 

с инструментами и пере-

вязочным материалом из 

ЦСО, накрывает столик); 

- осуществляет предсте-

рилизационную обработ-

ку инструментов,  достав-

ку их в ЦСО;  

- выполненяет в/в инъек-

ции; 

- выполняет алгоритм-

сестринской помощи по 

назначению врача при не-

отложных состояниях - 

крапивнице, отеке Квин-

ке, анафилактическом 

шоке; 

- заполняет журналы  

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

процедурного кабинета, 

- проводит текущую и ге-

неральную уборку каби-

нета. 

4. Пост меди-

цинской сестры. 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами педиатри-

ческого профи-

ля.  

 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры; 

-выявление жалоб пациента;  

-проведение объективного 

обследования: осмотр кожи и 

слизистых оболочек, изме-

рение температуры тела, АД, 

ЧСС, подсчет пульса с 

определением его характе-

ристик, ЧДД,  

-подготовка пациента к 

лабораторным и инструмен-

тальным методам исследова-

ниям  

- проведение забора биоло-

гического материала пациента 

для лабораторных исследо-

ваний в соответствии с 

заболеванием по назначению 

лечащего врача; 

-транспортировка (сопровож-

дение) пациента; 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

- измеряет пульс, артери-

альное давление, ЧДД, 

температуру тела,  

- подготавливает пациен-

тов к лабораторным и ин-

струментальным методам 

исследования; 

-составляет план ухода за 

пациентом; 

–помогает медицинской 

сестре при  выполнении 

инъекций (в/м, п/к,  в/в), 

раздаче лекарственных 

средств; 

– наблюдает за работой 

медсестры при оказании 

помощи врачу при вы-

полнении бронхоскопии, 

плевральной пункции; 

-заполняет медицинскую 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

-проведение анализа проблем 

пациента; 

-составление плана ухода; 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций; 

- ведение утвержденной меди-

цинской документации 

документацию 

 

Пост медицин-

ской сестры. 

Осуществление 

сестринского 

ухода за пациен-

тами педиатри-

ческого профи-

ля. 

 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры; 

-сбор информации о пациенте; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям; 

- измерение температуры тела, 

артериального давления, ЧСС, 

ЧДД, исследование пульса; 

-транспортировка (сопровож-

дение) пациента на диаг-

ностические и лечебные 

процедуры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила ин-

фекционной безопасно-

сти; 

- проводит подготовку 

пациента к различным ди-

агностическим исследо-

ваниям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек); 

-осуществляет транспор-

тировку пациента; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче ле-

карственных средств, по-

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на про-

изводственной 

практике. 

 



 

 

 

средств, постановке инъекций, 

-заполнение утвержденной 

медицинской документации 

 

становке инъекций, 

- заполняет лист наблю-

дения за пациентом 

 

Заключитель-

ный этап (диф-

ференцирован-

ный зачет по 

итогам произ-

водственной 

практики) 

-подготовка отчета по 

практике 

6 1 - Оформляет дневник 

производственной прак-

тики, лист сестринского 

наблюдения за пациен-

том, текстовой и цифро-

вой отчеты.  

Дифференци-

рованный за-

чет в форме 

аттестации по 

итогам произ-

водственной 

практики. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры, поильники и др.). 



 

 

 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно подкладное, мочеприемни-

ки, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки навыков вы-

полнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 

(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие для спо / Е. Ю. Алек-

сенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 

978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / М. Ю. 

Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие для спо / О. В. Антро-

пова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.  



 

 

 

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. 

Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. 
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17. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970453957 

18. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа аккредитации : учебное 

пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

19. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход 

за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. 

Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183689  (дата обращения: 07.02.2022). — Ре-

жим доступа: для авториз. пользователей. 

20. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. 

В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - 
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21. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / под ред. Котова С. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

22. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, перинатальная энцефалопатия 

новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138187  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

23. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. Пособие для подготовки 

к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

24. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь : учебное пособие для спо 

/ В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197576  (дата об-

ращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

25. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения простых ме-

дицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

26. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. Н. Москалева. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156375  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

27. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник / Мухина С.А. Тарнов-

ская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

28. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / О. 
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тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183182  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим досту-

па: для авториз. пользователей. 

29. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183184  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

30. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

31. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский уход. Профилактика профес-

сиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/154393  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

32. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5660-4. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143711  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим досту-

па: для авториз. пользователей. 

33. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - 

ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .  

34. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. Практикум : учебное посо-

бие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189394  (дата обраще-

ния: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

35. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. Пособие для преподавателей 

: учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-
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ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 
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дова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // 

URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и обмена веществ : учебное по-

собие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html  

39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое пособие для спо / М. М. Серге-

ев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187697  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А. Соловьева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198554  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-

9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля : учебное 

пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-
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44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях в хи-

рургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник манипуляций : учеб-

ное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользо-
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1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследования. – 

Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского 

ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. – 

Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. «Профилактика пролеж-

ней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого стандарта "Протокол ведения 

больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 
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8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный ресурс]. - URL: 

http://cr.rosminzdrav.ru  

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/  

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/  

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Код и наименование профессиональ-

ных и общих компетенций, форми-

руемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оцен-ку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования пациента в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских 

услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипу-ляции при 

оказании медицинской помощи 

пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в соответствии с технологиями вы-

полнения простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход за - размещать и перемещать пациента в постели с использованием Экспертное 

http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/


 

 

 

пациентом принципов эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода за пациентами в соот-

ветствии с технологиями выполнения простых медицинских 

услуг и регламентирующими документами; 

- выполнение простейших физиотерапевтических процедур в со-

ответствии с технологиями выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания тяжелобольных пациентов в соответствии 

с технологиями выполнения медицинских услуг 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ПК 4.4. Обучать паци-ента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе обучения методов, спосо-

бов и средств обучения в соответствии с правилами обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ПК 4.5. Оказывать медицин-

скую помощь в неотложной 

форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной форме в соответ-

ствии с алгоритмами оказания неотложной помощи 

Экспертное 

наблюдение вы-

полнения прак-

тичес-ких работ 

ПК 4.6. Участвовать в проведе-

нии мероприятий медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в соответствии с алго-

ритмами применения средств и методов реабилитации 

Экспертное 

наблюдение вы-

полнения прак-

тичес-ких работ 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

- соответствие выбранных средств и способов деятельности по-

ставленным целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 



 

 

 

различным контекстам практичес-ких 

работ 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

- оптимальный выбор источника информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное професси-

ональное и личностное разви-

тие, предпринимательскую дея-

тельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в раз-

личных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области профессиональ-

ной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллекти-

ве и команде 

- соблюдение норм профессиональной этики в процессе общения 

с коллегами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста 

- соответствие устной и письменной речи нормам государствен-

ного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 06. Проявлять гражданско- - обеспечение взаимодействия с окружающими в соответствии с Экспертное 



 

 

 

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное по-

ведение на основе традицион-

ных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикор-

рупционного поведения 

Конституцией РФ, законодательством РФ и другими норматив-

но-правовыми актами РФ; 

 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 07 Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ре-

сурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с законодательством и нрав-

ственно-этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для со-

хранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональ-

ной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при выполнении профессио-

нальных обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 

ОК 09 Пользоваться професси-

ональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках 

- оформление медицинской документации в соответствии норма-

тивными правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких 

работ 



 

 

 
Приложение 1.5. Рабочая программа 

профессионального модуля «Оказание медицинской по-

мощи в экстренной форме» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид деятельности 

«Оказание медицинской помощи в экстренной форме» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контек-

стам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предприниматель-

скую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении кли-

мата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе професси-

ональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
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ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до при-

бытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

1.1.3. Личностные результаты: 
Код Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и 

труда других людей. Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессио-

нальной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского обще-

ства. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отно-

шений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены тех-

нологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 



 

297 

 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообра-

щения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять показатели жизне-

деятельности, поддерживать витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи; 

осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие требованиям 

безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее компонен-

тов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской до-

кументации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом крови (наименование, 

дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови (размораживание, согревание, 

прикроватная лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской организации; 
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обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, подключать контейнер 

с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за исключением ле-

карственных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на индивидуальную совмести-

мость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии (переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
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порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ меди-

цинской документации, опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с назначениями вра-

ча; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов (контроль ре-

зультатов биологической пробы, состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компо-

нентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 150, 

в том числе в форме практической подготовки 96 час., 
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из них на освоение МДК - 70 час.,  

в том числе самостоятельная работа – 18 час., 

                     самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем – 4 час.;  

практики, в том числе учебная - 36 час.,  

         производственная - 36 час.,  

промежуточная аттестация – экзамен - 12 час.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды ПК, 

ОК, ЛР 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

в т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой. 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

в том числе 

теор

етич

ески

е 

заня

тия 

лабо

рат 

и 

прак

тич 

заня

тий 

курсо

вых 

работ  

самос

тояте

льная 

работ

а 

самос

тояте

льная 

работ

а во 

взаим

одейс

твии 

с 

препо

дават

елем 

пром

ежут

очная 

аттес

тация 

учебн

ая 

 

прои

зводс

твен

ная 

 

ПК 5.1, 

ПК 5.2, 

ПК 5.3, 

ПК 5.4. 

ОК 01, 

Раздел 1. Оказание медицинской 

помощи при угрожающих жизни 

состояниях 

МДК 05.01. Участие медсестры в 

оказании медицинской помощи в 

70 24 70 20 24  18 2 6   
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ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 09 

экстренной форме 

Учебная практика, часов 36 36  36  

Производственная практика, часов  36 36   36 

Промежуточная аттестация 8       2 6   

Всего: 150 96 70 20 24 
 

18 4 12 36 36 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 
Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

в часах 

МДК 05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 38/24 

Тема 1.  

Оказание медицинс-

кой помощи в экст-

ренной форме.  

Основы реанимации 

 

 

Содержание  8 

1. Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

2. Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Состояния, угрожающие жизни пациента. 

4. Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

5. Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

6. Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента 

бригаде скорой медицинской помощи. 

7. Понятия: катастрофа, чрезвычайная ситуация. 

8. Способы защиты при ЧС. 

2 
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9. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические 

проявления. 

10. Методика физикального исследования пациентов. 

11. Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу.  

12. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

13. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

14. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной 

реанимации.  

15. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

16. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

Самостоятельная работа 2 

Алгоритм основных реанимационных мероприятий. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1 

Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ 

различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу).  

Отработка техники непрямого массажа сердца.  

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. 

Подготовка дефибриллятора к работе. 

4 

Тема 2. 

Оказание медицинс-

кой помощи в экст-

ренной форме при 

нарушениях деятель-

ности сердечно-сосу-

дистой системы 

Содержание 6 

1. Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии.  

2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме, реанимационные 

мероприятия и интенсивная терапия при острой сердечной недостаточности и 

отеке легких, остром инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, гипертоническом 

кризе, фибрилляции желудочков сердца, острой сосудистой недостаточности.  

3. Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная 

стимуляция сердечной деятельности. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
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Практическое занятие № 2 

Реанимационные мероприятия и интенсивная терапия при острой сердечной 

недостаточности и отеке легких, остром инфаркте миокарда, кардиогенном 

шоке, гипертоническом кризе, фибрилляции желудочков сердца, острой 

сосудистой недостаточности.  

Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная 

стимуляция сердечной деятельности. 

4 

Тема 3. 

Оказание медицинс-

кой помощи в экст-

ренной форме при 

нарушениях дыхания 

Содержание 8 

1. Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины 

возникновения. 

2. Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, 

частота, глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 

3. Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение 

искусственной вентиляции легких. 

4. Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы 

восстановления проходимости дыхательных путей. 

5. Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

6. Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

2 

Самостоятельная работа 2 

1. Перечень инструментов для интубации трахеи, алгоритма действий 

медсестры при интубации трахеи. 

2. Алгоритм действий медсестры при оказании неотложной доврачебной 

помощи при утоплении. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 3 

Определение показателей нарушения дыхания, при которых необходимо 

проведение искусственной вентиляции легких. 

Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы 

4 
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восстановления проходимости дыхательных путей. 

Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

Оказание помощи при утоплении. 

Тема 4. 

Оказание медицинс-

кой помощи в экст-

ренной форме при 

коматозных состоя-

ниях и шоках раз-

личной этиологии 

Содержание 8 

1. Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. 

2. Признаки потери сознания, способы их определения. 

3. Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их 

предупреждения. 

4. Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 

5. Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 

6. Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

2 

Самостоятельная работа 2 

Дифференциальная таблица шока и комы 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 4 

Определение признаки потери сознания, способы их определения. 

Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их 

предупреждения. 

Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 

Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 

Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

4 

Тема 5. 

Кровотечения, гемо-

стаз. Оказание меди-

цинской помощи в 

экстренной форме 

Содержание 16 

1. Кровотечения и гемостаз.  

2. Причины кровотечений. Виды кровотечений. 

4. Основные признаки острой кровопотери.  

5. Критерии и оценка кровопотери.  

2 
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при механических 

травмах и ранениях 

различных областей 

тела человека 

 

6. Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений.  

7.Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные). 

Самостоятельная работа 2 

Сравнение лабораторных показателей крови в норме и лабораторных  

показателей крови при кровопотере.  

Виды кровотечений и способы их остановки. 

2 

Содержание 2 

1.Оказание медицинской помощи в экстренной форме  при травмах нижних и 

верхних конечностей. Травматический шок. 

2.Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой 

травме. 

3. Виды ЧМТ, критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики 

ведения и лечения больного с ЧМТ.  

4. Шкалы оценки тяжести (шкала комы Глазго). 4. Особенности сестринской 

помощи при ЧМТ, мониторинг состояния пациентов с экстренной 

нейрохирургической патологией. 

5. Понятие медицинская сортировка. Цель проведения медицинской сортировки. 

6. Виды медицинской сортировки. Сортировочные признаки. Сортировочные 

группы. 

7. Эвакуация пострадавших. Сопроводительная медицинская документация. 

2 

Самостоятельная работа 2 

Алгоритм оказания неотложной помощи при травматическом шоке 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 5 

Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных 

и табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

Применение пузыря со льдом и другие методы криовоздействия. 

4 
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Критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики ведения и 

лечения больного с ЧМТ.  

Шкалы оценки тяжести (шкала комы Глазго). 

Особенности сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг состояния пациентов с 

экстренной нейрохирургической патологией. 

Содержание 2 

1.Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах 

(травма опорно-двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). Краш-

синдром.  

2. Раны. Виды и строение ран. 

3.Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных 

ранениях. 

4.Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: общие (признаки 

шока, признаки нарушения дыхания и кровообращения), местные (боль, 

наличие и характер раны, наружное кровотечение, признаки перелома костей 

грудной клетки) и специфические (пневмоторакс, гемоторакс, ателектаз легкого, 

эмфизема средостения, кровохарканье).  

5.Особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме при травмах 

грудной клетки. 

2 

Самостоятельная работа 2 

Дифференциальная таблица травматической и алкогольной ком. 

Алгоритм оказания неотложной помощи при синдроме длительного сдавления. 

Алгоритм оказания неотложной помощи при пневмотораксе 

2 

Тема 6. 

Оказание медицинс-

кой помощи в экст-

ренной форме при 

термической травме, 

Содержание 8 

1.Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 

2.Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, клиническая 

картина, степени тяжести ожогов) 

3.Термическая травма дыхательных путей. 

2 
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химических ожогах, 

электротравме 

4.Порядок оказания медицинской помощи при термической травме. 

5. Электротравма, местное и общее действие электрического тока, признаки 

поражения электрическим током, особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

6. Поражение молнией. 

7.Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания 

медицинской помощи. 

8. Химические ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Самостоятельная работа 2 

Алгоритм оказания неотложной помощи при поражении электрическим током 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 6 

Правила определения площади и степени ожога и обморожения.  

Признаки термической травмы дыхательных путей.  

Алгоритм оказания медицинской помощи при термической травме. 

Признаки поражения электрическим током, особенности оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

Поражение молнией. 

Особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

химических ожогах различных областей тела. 

4 

Тема 7. 

Оказание медицинс-

кой помощи в экст-

ренной форме при 

отравлениях 

Содержание 4 

1. Характеристика химически опасных объектов. 

2. Характеристика токсических и ядовитых веществ. Возможные поражения. 

3. Способы защиты пациентов от действия токсических и ядовитых веществ. 

4. Неотложная медицинская помощь при воздействии на организм токсических 

и ядовитых веществ. 

5. Пути поступления отравляющих веществ в организм человека. 

2 
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6. Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, 

грибами, лекарственными препаратами. 

7. Пути выведения отравляющих веществ из организма. 

8. Особенности промывания желудка при отравлении прижигающими 

веществами. 

9. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

отравлении неизвестным ядом. 

Самостоятельная работа 2 

Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при отравлении 

неизвестным ядом. 

2 

Тема 8.  

Клиническое исполь-

зование крови и ее 

компонентов 

 

Содержание 4 

1.Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы 

трансфузиологической службы. 

2.Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 

3.Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности. 

4.Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначением врача. 

5.Правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении). 

6.Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

7.Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении). 

8. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской крови 

(анализ медицинской документации, опрос пациента). 

2 
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9. Требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия, с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент». 

10.Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской 

крови и (или) ее компонентов. 

11.Правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 

12.Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

13.Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

14.Инфекционная безопасность при работе с кровью. 

Самостоятельная работа 2 

Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 

Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

Алгоритм оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

2 

Учебная практика  36 

Производственная практика 36 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДСЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 
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Целью учебной практики является: 

закрепление теоретических знаний, полученных при изучении ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме» МДК 05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме»: 

оказание медицинской помощи в экстренной форме при различных состояниях и травмах;  

взаимодействие с членами профессиональной бригады при оказании доврачебной помощи при неотложных 

состояниях и травмах; 

знакомство с типовой документацией, правилами ее заполнения. 

 

Задачи учебной практики: в ходе учебной практики студентами должны быть освоены следующие виды работ: 

проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно         

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи   

в экстренной форме; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том  

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных 

состояниях  
 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: учебная практика (36ч) проводится после изучения дисциплин 

общепрофессионального цикла образовательной программы: «Анатомия и физиология человека», «Основы 

патологии», «Безопасность жизнедеятельности», «Технология успешности», «Основы латинского языка с 

медицинской терминологией», «Основы бережливого производства». 
 

Место и время проведения учебной практики: учебная практика (36ч) реализуется в кабинетах 

профессиональной образовательной организации и/или в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и требует наличия 
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оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям 

работодателей. 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

МДК05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме» 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
ПК, ОК Разделы (этапы) практики Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу сту-

дентов 

Трудо-

ёмкость 

(в часах) 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоятельную 

работу студентов 

Формы 

текущего 

контроля 

ОК1 

ОК2 

ОК3 

Подготови-тельный 

этап. Организация 

работы на ПК 

Ознакомление обучающихся 

с правилами ТБ. Организа-

ция работы на ПК. Типовая 

медицинская документация 

6 Заполнение студентами журна-

ла по ТБ. Выполнение работы 

на ПК. Знакомство с типовой 

документацией, правилами ее 

Самостоя-

тельная ра-

бота, практи-

ческая рабо-

Разделы (этапы) практики Час. 

Подготовительный этап.  Организация работы на ПК. 6 

Производственный этап:  

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания 

медицинской помощи. 

6 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния 

клинической смерти, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

работе в медицинских организациях, занимающихся оказанием медицинской помощи в 

экстренной форме. 

6 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 6 

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

6 

Заключительный этап. Подведение итогов учебной практики. 6 
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 заполнения та 

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

ОК7 

ОК8 

ОК9 

Производственный 

этап: Проведение 

первичного осмотра 

пациента и оценки 

безопасности усло-

вий оказания меди-

цинской помощи. 

Правила и порядок проведе-

ния первичного осмотра па-

циента (пострадавшего) при 

оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

при состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и 

анамнеза жизни и заболева-

ния у пациентов (их закон-

ных представителей); 

методику физикального ис-

следования пациентов 

(осмотр, пальпация, перкус-

сия, аускультация) 

6 Проведение первичного осмот-

ра пациента (пострадавшего) 

при оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

Отработка методики сбора жа-

лоб и анамнеза жизни и заболе-

вания у пациентов (их законных 

представителей); 

методики физикального иссле-

дования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускуль-

тация) 

Самостоя-

тельная ра-

бота, практи-

ческая рабо-

та 

Производственный 

этап: Распознавание 

состояний, представ-

ляющих угрозу жиз-

ни, включая состо-

яния клинической 

смерти, требующие 

оказания меди-

цинской помощи в 

экстренной форме 

при работе в меди-

цинских организа-

Клинические признаки вне-

запного прекращения и 

(или) дыхания, сердечной 

деятельности; потери созна-

ния базовая сердечно-легоч-

ной реанимация. Клиниче-

ская и биологическая 

смерть. Достоверные при-

знаки биологической смерти 

 

6 Отработка навыка распознава-

ния клинических признаков 

внезапного прекращения и 

(или) дыхания, сердечной дея-

тельности; потери сознания  

Практическ

ая работа, 

устный оп-

рос, само-

стоятельная 

работа 
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циях, занимающих-ся 

оказанием медицинс-

кой помощи в 

экстренной форме. 

Производственный 

этап: Выполнение 

мероприятий базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

Базовая сердечно-легочной 

реанимация. Клиническая и 

биологическая смерть. До-

стоверные признаки биоло-

гической смерти 

 

6 Умение отличить клиническую 

смерть от биологической; 

отработка навыков оказания ба-

зовой сердечно-легочной ре-

анимации 

 

Практичес-

кая работа 

(отработка 

навыков СЛР 

на фантоме), 

устный оп-

рос 

Производственный 

этап: Оказание ме-

дицинской помощи в 

экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в том 

числе клинической 

смерти 

Правила и порядок проведе-

ния первичного осмотра па-

циента (пострадавшего) при 

оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

при состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти 

 

 

6 Проведение первичного осмот-

ра пациента (пострадавшего) 

при оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

Отработка методики сбора жа-

лоб и анамнеза жизни и заболе-

вания у пациентов (их законных 

представителей); 

методики физикального иссле-

дования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускуль-

тация); отработка навыка распо-

знавания клинических призна-

ков внезапного прекращения и 

(или) дыхания, сердечной дея-

Практичес-

кая работа 

устный оп-

рос, решение 

ситуацион-

ных задач 
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тельности; потери сознания; 

умение отличить клиническую 

смерть от биологической; 

отработка навыков оказания ба-

зовой сердечно-легочной ре-

анимации 

Заключительный 

этап. Подведение 

итогов учебной 

практики 

Заполнение отчетной 

документации по итогам 

учебной практики 

6 Студенты полностью заполняют 

все отчетные разделы дневника 

и сдает преподавателю. Отчет 

должен содержать сведения о 

конкретно выполненной работе 

студентом в период практики. 

Самостояте

льная рабо-

та. Подведе-

ние итогов 

учебной 

практики 

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

Цели производственной практики: 

закрепление теоретических знаний, полученных при изучении ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме» МДК 05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме»: 

оказание медицинской помощи в экстренной форме при различных состояниях и травмах;  

взаимодействие с членами профессиональной бригады при оказании доврачебной помощи при неотложных 

состояниях и травмах; 

выполнение манипуляций по назначению и под руководством врача; 

знакомство с типовой документацией, правилами ее заполнения. 

Задачи производственной практики 

В ходе производственной практики студентами должны быть освоены следующие виды работ: 

мониторное наблюдение за состоянием пациента;  

транспортировка пациента; 
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выполнение инъекций (в/к, п/к, в/м, в/в); 

проведение мероприятий по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных 

состояниях самостоятельно и в составе реанимационной бригады. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ:  

Производственная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образова-

тельной программы: «Анатомия и физиология человека», «Основы патологии», «Безопасность жизнедеятельности», 

«Технология успешности», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Основы бережливого произ-

водства». 

 

Место и время проведения производственной практики:  
Производственная практика (36ч) реализуется в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям 

работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ 2 

2 Производственный этап:  

1. Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за 

носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа; парентеральное введение лекарственных препаратов и пр.). 

4 

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (монито-

ринг состояния пациента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, паренте-

ральное введение лекарственных препаратов и пр.). 

6 

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом 

состояниях (постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход 

6 
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за периферическим катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное 

введение лекарственных препаратов и т. д.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 6 

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей 

жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 

6 

3 Заключительный этап. Дифференцированный зачет 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  
ПК, ОК Разделы (этапы) практики Виды учебной работы 

на практике, включая 

самостоятельную работу 

студентов 

Трудоём

кость, 

час. 

Содержание практической деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 5.1 

Пк 5.2 

ПК.5.3 

ПК.5.4 

 

Подготовительный 

этап. Инструктаж 

по ТБ 

Проведение 

инструктажа по 

технике безопасности 

2 Заполнение студентами журналов по 

ТБ. 

Самостоятел

ьная работа 

Производственный 

этап: Участие в 

оказании медицинс-

кой помощи при 

острой дыхательной 

недостаточности 

(уход за носовыми 

канюлями и катете-

ром, отсасывание 

слизи из носо-

глотки, из верхних 

дыхательных путей, 

из носа; парен-

теральное введение 

Оказание 

медицинской 

помощи при острой 

дыхательной 

недостаточности  

4 Обеспечение приема пациентами 

лекарственных препаратов, 

проведение кислородотерапии. 

Выполнение алгоритма оказания 

медицинской помощи само-

стоятельно и по назначению врача 

при острой дыхательной 

недостаточности. Осуществление 

наблюдения и ухода за пациентами 

(уход за носовыми канюлями и кате-

тером, отсасывание слизи из 

носоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; парентеральное 

введение ле-карственных 

Практичес-

кая работа. 

Проверка 

дневника 

производст-

венной прак-

тики  
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лекарственных 

препаратов и пр.). 

препаратов, корм-ление, проведение 

личной гигиены, профилактика и 

лечение пролежней). 

Производственный 

этап: Участие в 

оказании меди-

цинской помощи 

при острой сердеч-

но-сосудистой не-

достаточности (мо-

ниторинг состояния 

пациента, контроль 

показателей жизне-

деятельности, про-

филактика пролеж-

ней, парентераль-

ное введение ле-

карственных препа-

ратов и пр.). 

Оказание 

медицинской 

помощи при острой 

сердечно-сосудистой 

недостаточности 

6 Обеспечение приема пациентами 

лекарственных препаратов. 

Выполнение алгоритма оказания 

медицинской помощи самостоя-

тельно и по назначению врача при 

острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг 

состояния пациента, контроль 

показателей жизнедеятельности, 

профилактика пролежней, парен-

теральное введение лекарствен-ных 

препаратов и пр.). 

Практичес-

кая работа. 

Проверка 

дневника 

производст-

венной прак-

тики  

Производственный 

этап: Участие в 

оказании медицинс-

кой помощи паци-

ентам, находящим-

ся в коматозном и 

шоковом состоя-

ниях (постановка 

назогастрального 

Оказание 

медицинской 

помощи пациентам, 

находящимся в 

коматозном и 

шоковом состояниях 

6 Выполнение алгоритма оказания 

медицинской помощи пациентам, 

находящимся в коматозном и 

шоковом состоя-иях (постановка 

назогастраль-ного зонда, кормление 

пациентов через назогастраль-ный 

зонд, уход за перифе-рическим 

катетером, профилак-тика 

пролежней, уход за мочевым 

Практичес-

кая работа. 

Проверка 

дневника 

производст-

венной прак-

тики  



 

318 

 

зонда, кормление 

пациентов через 

назогастральный 

зонд, уход за 

периферическим 

катетером, профи-

лактика пролежней, 

уход за мочевым 

катетером, парен-

теральное введение 

лекарственных 

препаратов и т. д.). 

катетером, паренте-ральное 

введение лекарственных препаратов 

и т. д.). 

Измерение температуры тела, АД, 

ЧДД. 

Заполнение утвержденной меди-

цинской документации. 

Осуществление контроля режи-ма 

питания и двигательной активности 

по назначению врача. 

Контроль передач больному от 

посетителей; 

Осуществление наблюдения и ухода 

за тяжелобольными (кормление, 

проведение личной гигиены) 

Кормление тяжелобольного 

пациента (парентеральное, 

зондовое). 

Обеспечение дезрежима, 

дезинфекции предметов ухода. 

Производственный 

этап: Участие в 

трансфузиях (пере-

ливаниях) крови. 

Участие в 

трансфузиях крови. 

6 Сбор трансфузиологического 

анамнеза. 

Определение группы крови и резус-

фактора больного (реципиента). 

Забор анализа крови клини-ческого. 

Осмотр кожных покровов, 

измерение частоты пульса, вели-

чины артериального давления, 

Практичес-

кая работа. 

Проверка 

дневника 

производст-

венной прак-

тики  
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частоты дыхательных движений. 

Забор крови из вены для проведения 

проб на совмес-тимость. 

Заполнение утвержденной меди-

цинской документации.  

Производственный 

этап:Осуществлени

е наблюдения и 

контроля состояния 

пациента (постра-

давшего), измере-

ние показателей 

жизнедеятельности, 

поддержание вита-

льных функций. 

Наблюдение и 

контроль состояния 

пациента 

(пострадавшего) 

6 Осуществление наблюдения и 

контроля состояния пациента 

(пострадавшего), измерение 

показателей жизнедеятельности, 

поддержание витальных функций. 

Проведение подготовки паци-ентов 

для лабораторного и 

инструментального исследова-ния; 

сбора материала для исследования. 

Выполнение инъекций (в/в, в/м, п/к). 

Мониторное наблюдение за 

состоянием пациента (пострадав-

шего) 

Практичес-

кая работа. 

Проверка 

дневника 

производст-

венной прак-

тики  

Заключительный 

этап. Дифференци-

рованный зачет 

Подведение итогов 

прак-тики, 

подготовка отчета по 

практике. 

6 Заполнение дневника по произ-

водственной практике и мани-

пуляционного листа. 

Дифференци

рованный за-

чет по ито-

гам произ-

водственной 

практики 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
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Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно подкладное, мочеприемни-

ки, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки навыков вы-

полнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 

(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 

Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок Амбу. 

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 
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Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая медицинская помощь». Серия 

- Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) сердечно-легочной 

реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : учебное пособие / А. Д. Гек-

киева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей : учеб, пособие / В. Г. 

Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-

30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных состояниях у детей : 

учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях : 

учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций : учебное пособие 

для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-

9325-8.  
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9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях в 

хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) сердечно-легочной 

реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. 

Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных состояниях у детей : 

учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций : учебное пособие 

для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
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9325-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481  

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях в 

хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследования 

[Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нор-

мативно-технической документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 

2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода 

[Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств [Элек-

тронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, 

бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // 

Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 "Об утверждении Правил 

определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил 

прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н «Об утверждении стандарта скорой медицинской помо-

щи при синдроме длительного сдавления». 

https://e.lanbook.com/book/189481
https://e.lanbook.com/book/190978
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

- определение состояния, представляющего угрозу 

жизни в соответствии с симптомами, характерными для 

данного состояния; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ПК 5.2. Оказывать медицинс-

кую помощь в экстренной 

форме 

- полнота и точность выполнения сестринских 

вмешательств в соответствии с алгоритмами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ПК 5.3. Проводить мероприятия 

по поддержанию жизнедеятель-

ности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой 

помощи 

- проведение необходимых мероприятий для 

поддержания жизнедеятельности до прибытия врача или 

бригады скорой помощи в соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ПК 5.4. Осуществлять клини-

ческое использование крови 

и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее компонентов в 

соответствии с методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов деятель-

ности поставленным целям 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

- оптимальный выбор источника информации в соответ-

ствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации поставленной за-

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 
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информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

даче 

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфе-

ре, использовать знания по фи-

нансовой грамотности в раз-

личных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области профес-

сиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллекти-

ве и команде 

- соблюдение норм профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять зна-

ния об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по сохра-

нению окружающей среды в соответствии с законода-

тельством и нравственно-этическими нормами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для со-

хранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональ-

ной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного отношения к 

своему здоровью в повседневной жизни и при выполне-

нии профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физической подго-

товки, обеспечивающий полноценную профессиональ-

ную деятельность на основе принципов здорового обра-

за жизни 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 
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ОК 09. Пользоваться професси-

ональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках 

- оформление медицинской документации в соответ-

ствии нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практичес-

ких работ 
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Приложение 2. Программы учебных дисциплин по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 
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Приложение 2.1. Рабочая программа учебной 

дисциплины «История России» 

  
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла про-

граммы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК02, ОК05, ОК06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 
Код ПК, ОК, Умения Знания 

ОК02 

ОК05 

ОК06 

ЛР1 

ЛР3 

ЛР5 

ЛР8 

 

 

- проводить комплексный поиск исторической 

информации в источниках разного типа; 

- определять последовательность и длительность 

исторических событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, обстоятельства, участников, 

результаты важнейших исторических событий; 

- работать с историческими документами; 

- анализировать историческую информацию, 

представленную в разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-следственные связи между 

явлениями, пространственные и временные рамки 

изучаемых исторических процессов и явлений. 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, 

характеризующих целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и трактовок важнейших 

проблем отечественной истории; 

- особенности исторического пути России, ее 

роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности современных 

общественных процессов 

- традиционных ценностей многонационального 

народа России. 

 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные тех-
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 нологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межре-

лигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентич-

ность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообще-

стве. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответ-

ственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Рос-

сийском государстве 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, национально-

стей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Про-

являющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нужда-

ющихся в ней 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонацио-

нального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию 

народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общерос-
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сийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных этно-

культурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и сво-

бод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального со-

гласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского государства, включенный в обще-

ственные инициативы, направленные на их сохранение 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

самостоятельная работа 2 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды ком-

тенций, ЛР 

Раздел 1. Советский Союз в послевоенный период 8  

Тема 1.1. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

1.Влияние последствий войны на советскую систему и 

общество. 

2.Переход страны на мирный путь развития.  

3.Поствоенные ожидания и проблемы общества. 
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политике и культуре 

 

4.Проблемы сельского хозяйства. 

5.Итоги четвертой пятилетки. 

 

Тема 1.2. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

политике и культуре 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Самостоятельная работа 

1.Особенности политического режима 1945-1953 годов. 

Ужесточение внутренней политики. 

2.Поствоенные репрессии и их характер. 

3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе. 

4.Смена политического курса. Переход политического 

лидерства к Н.С.Хрущеву. 

5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, 

экономике, культурной сфере. 

6.ХХ съезд КПСС 

Тема 1.3. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

политике и культуре 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Самостоятельная работа 

1.Рост влияния СССР на международной арене. 

2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения 

со странами «капиталистического лагеря». 

3.СССР и страны восточной Европы. 

4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

Тема 1.4. 

Советское общество 

конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Самостоятельная работа 

1.Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР 

после ХХ съезда КПСС.  

2.Борьба за власть в конце 1950-х годов. 

3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х 

годов. 

4. Административные реформы. 
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5.Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 

6.Духовная жизнь в период «оттепели». 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов 12  

Тема 2.1. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена 

политического курса. 

2.Особенности идеологической, национальной и социально-

экономической политики. 

3.Экономические реформы 1960- годов. 

4.Новые ориентиры аграрной политики. 

Тема 2.2. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Самостоятельная работа 

1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-

х годов. 

2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 

3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализ- 

ма». 

4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис 

идеологии. 

Тема 2.3. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Самостоятельная работа 

1.Внешняя политика СССР. 

2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, 

США, странами «третьего мира»: «холодная война» и мировые 

конфликты. 

3.Доктрина ограниченного суверенитета. 

Тема 2.4. 

Дезинтеграционные 
Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 Самостоятельная работа 
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процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х-

начале 1990-х годов 

1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической 

и идейно-политической сферах. 

2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

3.Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. 

4.Изменения в советской внешней политике. 

5.Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. 

6.Локальные национальные и религиозные конфликты. 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Тема 2.5. 

Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 

2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 

КПСС. 

3.Становление многопартийности. 

4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 

5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 

республиканского законодательства) 

6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада 

СССР. 

7.Провозглашение независимости сопредельных республик. 

Тема 2.6. 

Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

1.Августовский политический кризис 1991 года. 

2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 

3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 

4.Россия как преемник СССР на международной арене. 

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы 16  

Тема 3.1. 

Постсоветское 
Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 1.Становление новой России. Начало радикальных 
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пространство 1990-е 

годы ХХ века. 

 

экономических реформ. 

2. «Шоковая терапия». 

3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и 

законодательной власти в 1992-1993 годах. 

4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный 

октябрь») 

 

ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 8   

 

Тема 3.2. 

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

1.Ликвидация Советов и создание новой системы 

государственного устройства. 

2.Проблемы построения федеративного государства. 

3.Утверждение государственной символики. 

4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 

5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных 

соглашений центра с республиками. 

6. Опасность исламского фундаментализма. 

7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской 

республике. 

8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. 

Тема 3.3. 

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

1.Новые приоритеты внешней политики. 

2.Мировое признание новой России суверенным государством. 

3.Российская Федерация в планах международных 

организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество 

Тема 3.4. 

Постсоветское 

пространство 1990-е 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 
1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: 

договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной 
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годы ХХ века. 

 

Осетией и пр. 

2.Внутренняя политика России на северном Кавказе. 

3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. 

4.Отношения со странами Дальнего Востока. 

5.Изменения в территориальном устройстве России. 

Возвращение Крыма. 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

 

Тема 3.5. 

Россия в 2000-е годы 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи 

модернизации. 

2.Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические 

партии и электорат.  

3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого 

правового пространства страны.4.Экономическое развитие 

страны: периоды подъема и кризиса.5.Основные направления 

социальной политики. 

6.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве. 

7.Тенденции в развитии образования и культуры. 

8.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

Самостоятельная работа 

Россия в 2000-е годы 

2 

Тема 3.6. 

Консультация 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

ОК 02,  

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

Современная экономическая, политическая и культурная 

ситуация в России; взаимосвязь отечественных, региональных, 

мировых социально-экономических, политических и 

культурных проблем. 

Тема 3.7. Содержание учебного материала 2 ОК 02,  
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Дифференцированный 

зачет 

 

Практическое  занятие.  
Современная экономическая, политическая и культурная 

ситуация в России; взаимосвязь отечественных, региональных, 

мировых социально-экономических, политических и 

культурных проблем. 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 5, ЛР 8   

Всего 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

Основные источники: 

1. Артемов В.В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ В.В.Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 

20-е изд., доп.-М.: Издательский центр «Академия», 2020.-448 с. 
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2. Зуев М.Н. История России XX-начала XXIвека: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. –Москва:Юрайт, 2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - 

ISBN978-5-534-01245-3.–Текст: непосредственный. 

3. Сафонов А.А. История (конец XX-началоXXI века): учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. -Москва:Юрайт, 2021. - 245 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-

534-12892-5. -Текст: непосредственный.  

4. Чураков Д. О. История России XX- начала XXIвека: учебник для среднего профессионального образования / Д.О. 

Чураков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, С.А. Саркисяна. -Москва:Юрайт, 2020. - 311 с. - (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534 - 13853 - 5.-Текст: непосредственный. 

Основные электронные издания  

1. Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная библиотека   Исторического факультета 

МГУ  им. М.В. Ломоносова) : официальный сайт. – Москва. -  URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl (дата 

обращения: 24.08.2021). – Текст : электронный. 

Дополнительные источники  

1. История России. XX – начало XXIвека: учебник для среднего профессионального образования / Л.И. Семенникова 

[и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. –Москва:Юрайт, 2020. - 328 с. - 

(Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-09384. -   Текст: непосредственный.  

2. Кириллов, В. В.  История России  учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов, 

М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 565 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/451390 

3. Князев, Е.А. История России XXвек: учебник для среднего профессионального образования / Е.А. Князев. -

Москва:Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-13336-3.–Текст: 

непосредственный. 

4. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных организаций / Г. А. Санин. - 

Москва: Просвещение, 2015. - 80 с. -ISBN 978-5- 09-034351-0.-Текст: непосредственный.  

5. Сахаров А.Н. История России с древнейших времен до наших дней. В 2-х томах. М., Проспект, 2019г. 

 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl
https://urait.ru/bcode/451390
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, 

характеризующих целостность 

отечественной истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути России, 

ее роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных процессов 

- традиционных ценностей многонацио-

нального народа России 

- раскрытие содержания материала 

в объеме, предусмотренном про-

граммой учебной дисциплины; 

- изложение материала грамотным 

языком в определенной логической 

последовательности, точно исполь-

зуя терминологию, факты и аргу-

менты, даты, определения и т.д.; 

- понимание взаимосвязей характе-

ризуемых исторических событий и 

явлений; 

- демонстрация знаний основных 

дат отечественной истории  

Текущий контроль в форме фрон-

тального и индивидуального 

опроса, модульные письменные 

работы, тестирование.  

Итоговый контроль в форме диф-

ференцированного зачета 

 

умения 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в источниках 

разного типа; 

- определять последовательность и 

длительность исторических событий, 

явлений, процессов; 

- характеризовать место, обстоятельства, 

участников, результаты важнейших 

исторических событий; 

- способность анализировать со-

держащуюся в разных источниках 

информацию о событиях и явлени-

ях прошлого и настоящего России; 

- способность рассматривать собы-

тия в соответствии с принципом ис-

торизма, в их динамике, взаимосвя-

зи и взаимообусловленности; 

- способность применять историче-

ские знания при анализе различных 

Оценка результатов выполнения 

творческой работы (подготовка и 

защита реферата, написание эссе) 

Экспертное наблюдение за ходом 

ведения дискуссии 
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- работать с историческими документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, таблица, 

схема, аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-следственные 

связи между явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых историче-

ских процессов и явлений. 

проблем современного общества. 

 

  



 

341 

 

 
Приложение 2.2. Рабочая программа учебной 

дисциплины «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является обязательной частью со-

циально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК02, ОК03, ОК05, ОК09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.4 

ПК 4.4 

ЛР 5 

ЛР 8 

ЛР 9 

ЛР 11 

ЛР 13 

- читать и переводить профессионально-

ориентированную литературу, в том числе 

профессиональную медицинскую документацию; 

- общаться (устно и письменно) на иностранном 

языке на профессиональные темы; 

- заполнение необходимой документации, 

используя извлеченную и общепринятую 

профессиональную информацию; 

- основные приемы и методы работы с 

иноязычными текстами; 

- правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

- лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; 

- грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода со словарем иностранных 

текстов профессиональной направленности; 

- особенности переводов текстов профессиональной 

направленности 
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ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предприни-

мательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонацио-

нального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию 

народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих 

в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении обще-

российской культурной идентичности, уважающий их права 
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ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных эт-

нокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоин-

ства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и 

свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансля-

ции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства, включенный в об-

щественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обос-

нованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, нарко-

тиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Кри-

тически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, тра-

дициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, худо-

жественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетиче-

ском обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художествен-

ного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное об-

разование (программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), 

наставничество, а также стажировки, использование дистанционных образовательных технологий (обра-

зовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприя-

тиях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.: 

практические занятия  36 

самостоятельная работа   38 

самостоятельная работа  во взаимодействии с преподавателм 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Введение 2  

Тема 1.1. 

Иностранный 

язык в профессио-

нальном медицин-

ском образовании 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Лингвостилистические особенности профессионально-

ориентированных медицинских текстов и профессиональной доку-

ментации на английском языке. 

2. Основные принципы использования специализированных меди-

цинских словарей.  

3.Техника перевода текстов профессиональной направленности 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



 

346 

 

Практическое занятие № 1 

Чтение и перевод текста профессиональной направленности. Вы-

полнение лексических, грамматических и фонетических заданий по 

тексту. Коммуникативная грамматика – порядок слов в английском 

языке (утвердительные и вопросительные предложения, правила 

построения вопроса и ответа). 

2 

Раздел 2. Анатомия и физиология человека 12  

Тема 2.1. 

Основные систе-

мы человека: 

название, основ-

ные функции 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Анатомия человека: основные системы организма.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ. 

3. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – средства выражения физических способностей в ан-

глийском языке (модальный глагол «can» и его заменители). 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Чтение и перевод текста об основных системах тела человека. Вы-

полнение лексико-грамматических заданий по тексту. Аудирова-

ние монологической и диалогической речи по теме. Выполнение 

грамматических упражнений (м 

 

2 

 

 

Самостоятельная работа 

Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы. 

Кровь. Состав крови. Клетки крови. 

 

2 

2 

Тема 2.2.  

Анатомия и фи-

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 Скелет человека, основные характеристики, скелетные мышцы, то- - 
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зиология скелет-

но-мышечной си-

стемы 

пография, строение и функции мышечной системы, заболевания 

костей, мышц и суставов. Введение новых лексических единиц 

(НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического чте-

ния и перевода профессионально ориентированных текстов, разви-

тие навыка устной речи и аудирования. 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 

Чтение и перевод текста о строении скелетно-мышечной системы 

человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологиче-

ской и диалогической речи по теме. 

2 

Самостоятельная работа 

Анатомия и физиология нервной системы 
2 

Тема 2.3.  

Анатомия и фи-

зиология пищева-

рительной систе-

мы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Пищеварительная система: строение пищеварительной системы, 

органы пищеварительной системы и их функции.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – средства выражения причины (to + infinitive, in order 

(not) to + infinitive, so that, so + clause, which results in, resulting in + 

noun) и следствия в английском языке (because, since, as + clause, 

the reason for, the cause of, because of, due to, owing to, as a result of + 

noun phrase). 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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Практическое занятие № 4 

Чтение и перевод текста о строении пищеварительной системы че-

ловека, её функциях. Выполнение лексико-грамматических зада-

ний по тексту. Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование 

монологов и диалогов по теме. Выполнение грамматических 

упражнений (средства выражения причины (to + infinitive, in order 

(not) to + infinitive, so that, so + clause, which results in, resulting in + 

noun) и следствия в английском языке (because, since, as + clause, 

the reason for, the cause of, because of, due to, owing to, as a result of + 

noun phrase). 

2 

Раздел 3. Больничная служба 8  

Тема 3.1. 

Названия специ-

альностей меди-

цинского персона-

ла и их обязанно-

стей 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Названия медицинских профессий: медицинская сестра, акушер-

ка, врач-гинеколог, терапевт, хирург, педиатр, участковый врач и 

т.д.  

2.Глаголы для обозначения деятельности разных медицинских 

специалистов.  

3.Медицинский штат больницы в России и в Великобритании.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – Present Simple / Present Continuous (образование 

утвердительной, отрицательной и вопросительной формы, правила 

употребления). 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5 

Выполнение лексико-грамматических заданий, чтение и перевод 

текстов по теме. Аудирование монологов и диалогов. Построение 

2 
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устных и письменных высказываний с использованием конструк-

ций Present Simple / Present Continuous. 

Тема 3.2. 

Больничная служ-

ба. Отделения 

стационара и их 

функции. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Названия отделений больницы (кардиологическое, почечное, ин-

фекционное, неврологическое, акушерское и т.д., основное обору-

дование отделений).  

2.Слова для описания специализации отделений.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

4.Развитие навыков аналитического чтения и перевода. Развитие 

навыков устной речи и аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – предлоги места и направления. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирова-

ние монологической и диалогической речи по теме. Описание 

нахождения отделений больницы с помощью предлогов места. Со-

ставление диалогов «Как пройти в …» с использованием предлогов 

направления. 

2 

Самостоятельная работа 

Больничная палата. 

Процедура госпитализации. Карта пациента. 

 

2 

2 

Раздел 4. Первая помощь 8  

Тема 4.1.  

Оказание первой 

помощи при уши-

бах и кровотече-

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

1.Ушибы мягких тканей.  

2.Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях: основные 

виды, первая помощь при артериальном кровотечении, первая по-

- 
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ниях мощь при венозном кровотечении, первая помощь при внутреннем 

кровотечении, первая помощь при капиллярном кровотечении.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – побудительные предложения (утвердительные и от-

рицательные). 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-

грамматических заданий и вопросно-ответная работа по тексту. 

Составление инструкции по оказанию первой медицинской помо-

щи с использований конструкций побудительных предложений. 

2 

Самостоятельная работа 

Виды переломов. Оказание первой помощи. 

 

2 

Тема 4.2.  

Оказание первой 

помощи при 

отравлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Отравление, виды отравлений, симптомы отравлений, оказание 

первой помощи при отравлении.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 8 2 
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Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Самостоятельная работа 

Оказание первой помощи при шоке, обмороке 
2 

Раздел 5. Заболевания и симптомы 14  

Тема 5.1.  

Симптомы забо-

леваний 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, тошнота, рвота, 

кашель, насморк, спазм, лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость 

и т.д.).  

2.Боль как симптом заболевания. 

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  

3.Отработка грамматических навыков. Коммуникативная грамма-

тика – словообразование в английском языке. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 9 

Чтение текста и выполнение лексических заданий по нему. Выпол-

нение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование мо-

нологической и диалогической речи по теме. Преобразование су-

ществительных в прилагательные, глаголов в существительные. 

Коммуникативная грамматика – степени сравнения прилагатель-

ных и наречий. 

2 

Самостоятельная работа 

Клинические проявления отдельных заболеваний 

Основные детские заболевания 

 

2 

2 

Тема 5.2.  

Заболевания орга-

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 1.Респираторные заболевания: общая характеристика, причины, - 
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нов дыхания классификация, лечение и профилактика.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ. 3.Практика аналитического чтения и перевода професси-

онально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 10 

Чтение и перевод текстов по теме. Вопросно-ответная работа и вы-

полнение лексических заданий по тексту. Аудирование монологи-

ческой и диалогической речи. 

2 

Самостоятельная работа 

Заболевания пищеварительной системы 

 

2 

Тема 5.3.  

Сердечно-

сосудистые забо-

левания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Сердечно-сосудистые заболевания: общая характеристика, при-

чины, классификация, лечение и профилактика.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – инфинитив / герундий. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 11 

Чтение текстов по теме и выполнение лексических заданий по тек-

стам. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических упражнений (употребление инфини-

тива и герундия в английском языке). 

2 
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Самостоятельная работа 

Признаки физической смерти человека 

 

2 

Раздел 6. Питание 6  

Тема 6.1.  

Питание. Основ-

ные нутриенты. 

Сбалансированное 

питание. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Диета, рациональное питание.  

2.Виды сбалансированного питания, принципы и нормы рацио-

нального питания.  

3.Пищевая ценность продуктов питания (белки, жиры, углеводы, 

калорийность продуктов), названия наиболее распространённых в 

России блюд.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания.  

6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – способы выражения совета в английском языке 

(should, shouldn’t, would, would better, it would be a good idea to, if I 

were you). 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 12 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирова-

ние монологической и диалогической речи по теме. Выполнение 

грамматических упражнений: способы выражения совета в англий-

ском языке (should, shouldn’t, would, would better, it would be a good 

idea to, if I were you). Составление текстов с описанием меню для 

разных категорий людей (спортсменов; людей, страдающих диабе-

том; людей, страдающих лишним весом). 

2 
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Самостоятельная работа 

Витамины и минералы 

Заболевания, вызванные неправильным питанием 

 

2 

2 

Раздел 7. Сестринский уход 10  

Тема 7.1.  

Общий уход, 

предметы общего 

ухода за больными 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Особенности общего ухода за больными. Предметы ухода.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ. 

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов.  

4.Развитие навыка говорения и аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – косвенная речь в английском языке. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 13 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. Со-

ставление высказываний с использованием конструкций косвенной 

речи. 

2 

Самостоятельная работа 

Манипуляции медсестры 

Работа медсестры в гериатрическом отделении 

 

2 

2 

Тема 7.2.  

Работа медсестры 

в психиатриче-

ском отделении 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

1.Названия видов психических расстройств и их признаки (депрес-

сия, паранойя, галлюцинации, шизофрения и т.д.).  

2.Описание специфики работы медсестры психиатрического отде-

ления.  
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3.Требования к личностным характеристикам медсестры психиат-

рической больницы.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания.  

6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – Present Perfect / Past Simple. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 14 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Чтение 

профессионально ориентированного текста по теме. Выполнение 

грамматических упражнений (Present Perfect / Past Simple). Состав-

ление письменного текста (письмо, отклик на вакансию, рассказ о 

себе) с использованием форм Present Perfect / Past Simple. 

2 

Тема 7.3.  

Работа медсестры 

в хирургическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Хирургическое отделение, инструменты хирургического отделе-

ния.  

2.Подготовка пациента к операции. Методы операционных вмеша-

тельств.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения профессионально ориентиро-

ванных текстов. Развитие навыков чтения, устной речи и аудиро-

вания.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – страдательный залог в английском языке (формы ан-

- 
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глийского глагола в страдательном залоге групп Indefinite, Contin-

uous, Perfect). 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 15 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и грам-

матических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Составление рекомендаций беремен-

ной, составление диалогов (врач – пациент, медсестра – пациент) с 

использованием форм страдательного залога (группы Indefinite, 

Continuous, Perfect). 

2 

Раздел 8. Соблюдение санитарно-гигиенических правил 4  

Тема 8.1.  

Гигиена. Предме-

ты гигиены 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Роль гигиены в жизни человека.  

2.Предметы гигиены (одноразовые и хозяйственные перчатки, чи-

стящие и моющие средства, бумажное полотенце, носовой платок, 

мыло и т.д.).  

3.Правила гигиены в повседневной жизни.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения профессионально ориентиро-

ванных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и аудирова-

ния. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 16 

Выполнение лексических заданий по теме. Чтение и перевод текста 

о правилах гигиены. Аудирование монологической и диалогиче-

ской речи по теме. 

2 

Самостоятельная работа  
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Соблюдение санитарных правил в работе медсестры 2 

Раздел 9. Лечение пациентов 14  

Тема 9.1.  

Виды лекарствен-

ных препаратов и 

основные лекар-

ственные формы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

1.Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и газообразные, 

дозированные и недозированные.  

2. Способы применения лекарственных препаратов: энтеральный и 

парентеральный.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ. 4.Практика аналитического чтения и перевода професси-

онально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – конструкции Present Continuous / to be going to для 

обозначения действий в будущем. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 17 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и грам-

матических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических упраж-

нений (конструкции Present Continuous / to be going to для обозна-

чения действий в будущем). 

2 

Самостоятельная работа 

Перевод инструкции по применению лекарственных средств 

Дозирование и введение лекарственных препаратов 

 

2 

 

2 

Тема 9.2.  

Современная ме-

дицина. Важней-

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 , ПК 3.1, 
1.Медицина 21 века.  

2.Важнейшие современные достижения медицины, великие имена 
- 
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шие открытия и 

изобретения. 

современной медицины.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активиза-

ция НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудиро-

вания. 

ПК 3.2., ПК 3.4., 

ПК 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 18 

Чтение и перевод текста о современных открытиях и изобретениях 

в медицине. Выполнение лексико-грамматических заданий по тек-

сту. Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологи-

ческой и диалогической речи по теме. 

2 

Самостоятельная работа 

Виды альтернативной медицины 

 

2 

Тема 9.3. 

Итоговое занятие 

Самостоятельная работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
Систематизация учебного материала по курсу. 

 

 

2 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 78  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 
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доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безкоровайная, Г. Т. Английский язык / Г. Т. Безкоровайная. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 416 с. - 

ISBN 978-5-9704-6229-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462294.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа: по подпис-

ке. 

2. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ: учебное пособие / Козырева Л. Г. 

, Шадская Т. В. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 334 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35182-6. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей: учебное пособие для спо / О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6.  

4. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный язык» (английский) для 

студентов медицинского колледжа: учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-7193-5 

5. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. По-

лоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 152 с.: ил. - 152 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL: https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа: по 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462294.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html
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подписке. 

6. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. По-

лоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464960.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа: по подпис-

ке. 

7. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Поло-

са. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7206-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Ре-

жим доступа: по подписке. 

8. Марковина, И. Ю. Англо-русский медицинский словарь   / Под ред. И. Ю. Марковиной, Э. Г. Улумбекова - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-2473-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим 

доступа: по подписке. 

9. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь:  учебное пособие / Полоса С. В. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-6678-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. 

10. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей  / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 80 с.  

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Незлобина, С. В. Английский язык для фельдшеров: учебник / С. В. Незлобина, Т. В. Сурненкова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-7205-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html  

2. Полоса, С. В. Английский язык для акушерок: учебник / Полоса С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

208 с. - ISBN 978-5-9704-5937-9. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459379.html  

3. Англо-русский словарь // WooordHunt: [сайт]. – Текст: электронный. - URL: 

https://wooordhunt.ru/dic/content/en_ru  (дата обращения: 17.04.2023) 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464960.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459379.html
https://wooordhunt.ru/dic/content/en_ru
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4. Englex.ru. Медицинский английский [сайт]. - URL: https://englex.ru/english-for-

medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

5. Медицинский английский: статьи, журналы, термины [сайт]. - URL: http://azenglish.ru/meditsinskiy-

angliyskiy/  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

6. Grammar-tei. Учим английский вместе [сайт].  - URL: http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-

pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

7. Школа  английского языка [сайт].  - URL: www.studyenglish.ru  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: элек-

тронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные приемы и методы работы с 

иноязычными текстами; 

- правил построения простых и 

сложных предложений на профес-

сиональные темы; 

- лексического минимума, относя-

щегося к описанию предметов, 

средств и процессов профессио-

нальной деятельности; 

- грамматического минимума, 

необходимого для чтения и перевода 

со словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

- особенностей переводов текстов 

профессиональной направленности 

- демонстрация знаний лексического 

минимума, позволяющего общаться с 

пациентами и другими участниками 

лечебного процесса;  

- воспроизведение лексических еди-

ниц с правильной артикуляцией и 

произношением близким к норматив-

ному; 

 - написание лексической единицы по 

правилам орфографии;  

  

Оценка в рамках текущего контроля: 

- результатов выполнения индивиду-

альных лексических и грамматиче-

ских контрольных заданий по темам 

программы; 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка понимания основного содер-

жания текста по знакомым опорным 

словам, интернациональной и про-

фессиональной лексике; 

- дифференцированный зачет 

https://englex.ru/english-for-medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819
https://englex.ru/english-for-medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150
http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150
http://www.studyenglish.ru/
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умения 

- читать и переводить профессио-

нально-ориентированную литературу, 

в том числе профессиональную 

медицинскую документацию; 

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессио-

нальные темы; 

- заполнения необходимой докумен-

тации, используя извлеченную и об-

щепринятую профессиональную ин-

формацию; 

- нахождение необходимой професси-

ональной информации в англоязыч-

ных текстах; 

- грамотное использование двуязыч-

ного словаря; 

- соответствие перевода оригиналу; 

- успешное ведение диалога с исполь-

зованием речевых формул в стан-

дартных ситуациях общения с соблю-

дением правил речевого этикета; 

- демонстрация понимания на слух 

фраз с использованием изученной 

лексики; 

- составление устного и письменного 

высказывания для постановки про-

фессиональных задач и решения про-

блемных вопросов; 

- грамотное использование лексики с 

учетом норм иностранного языка; 

- соблюдение основных правил 

оформления письменного текста; 

- отсутствие ошибок, нарушающих 

коммуникацию 

- экспертная оценка умения общаться 

устно и письменно на английском 

языке на профессиональные темы на 

практических занятиях; 

- оценка результатов выполнения лек-

сико-грамматических упражнений. 

- оценка правильности употребления 

языкового материала при составлении 

рассказов, представлении диалогов, 

ролевых игр. 
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Приложение 2.3.Рабочая программа учебной 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 4.5 

ПК 5.2 

ПК5.3. 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 5 

- пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

 - применять правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера и 

при угрозе террористического акта; 

- применять правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

 - использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- принципов обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основных видов потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- способов защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- задач и основных мероприятий гражданской обо-
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ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 10 

ЛР 12 

- владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

роны; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обороны государства; 

- основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооруже-

нии (оснащении) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специальности, род-

ственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей во-

енной службы; 

 - организации и порядка призыва граждан на во-

енную службу и поступления на неё в доброволь-

ном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помощи по-

страдавшим 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации 

с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
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традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профес-

сиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 

защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных 

с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре 

народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 
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духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в 

социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 5 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 

защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 6 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных 

с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 7 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре 

народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в 
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социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 

региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о 

них 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание 

устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия  28 

самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций и 
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личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 18/8  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на про-

изводственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1 

1. Организация пожарной безопасности в учреждении.  

2. Порядок и правила действий при возникновении пожара, исполь-

зование первичных средств пожаротушения.  

3. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом силь-

нодействующих ядовитых веществ. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в слу-

чае захвата заложником. 

2 
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Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от ору-

жия массового по-

ражения 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его 

поражающие факторы. 

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического пораже-

ния и в очаге биологического поражения. 

3.Средства индивидуальной защиты. 

4.Средства коллективной защиты населения. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2 

1. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайной ситуации.  

2. Приборы радиоактивной разведки.  

3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологиче-

ского поражения.  

4. Организация химической разведки в медицинской организации 

при чрезвычайной ситуации.  

5. Приборы химической разведки 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Средства индивидуальной и коллективной защиты населения. 2 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизнеде-

ятельности в чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуа-

циях, в том числе медицинской организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоро-

вья и безопасности граждан. 

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организацион-

ная структура гражданской обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

2 
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5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в усло-

виях чрезвычайной ситуации.  

7. Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов меди-

цинской организации. 

ЛР 10, ЛР 12 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №3 

1. Правила поведения и действий по сигналам гражданской оборо-

ны. 

2. Организация оповещения и экстренного сбора персонала меди-

цинской организации при чрезвычайной ситуации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях 

чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации персо-

нала и пациентов медицинской организации. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 46/18  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Рос-

сийской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и во-

енной службы граждан. 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 2 

История создания Вооруженных Сил России. 2 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Состав Вооруженных Сил. 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 го-

дов 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №5 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их ос-

новные задачи. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Состав Вооруженных Сил. 

2. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

2 

Тема 2.3. 

Воинская обязан-

ность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №6 

1. Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и 

управление ими. Строевые приемы, движение без оружия. 

2. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

4 
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3. Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

4. Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка ав-

томата Калашникова. Ведение огня из автомата. 

5. Меры предосторожности при стрельбе. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала 

медицинской организации. Обязанности граждан, пребывающих в 

запасе по воинскому учету. 

4 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое това-

рищество 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Воору-

женных Сил Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Воинская присяга, войсковое товарищество 2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослу-

жащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. 

4 
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3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №8 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Воору-

женных Сил Российской Федерации 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по кон-

тракту. Альтернативная гражданская служба 

2 

Тема 2.6. 

Медицинское обес-

печение военно-

служащих в мирное 

и военное время 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Орга-

низация амбулаторного приема в воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых дей-

ствий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных 

Сил при проведении боевых действий. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №9 

1. Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Ор-

ганизация амбулаторного приема в воинской части. 

2. Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской ча-

сти в ходе боевых действий 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

2. Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых дей-

ствий. 

4 
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Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 72  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

общевойсковой защитный комплект; 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

респираторы; 

индивидуальные противохимические пакеты; 

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

устройство для отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 
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винтовки пневматические; 

комплект плакатов по Гражданской обороне; 

комплект плакатов по основам военной службы; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью; подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник 

для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр «Академия», 2020. 

2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального об-

разования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профес-

сиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0.  

3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5 

4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях: учебник для 

среднего профессионального образования / Г.И. Беляков – 3-е изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – 

(Профессиональное образование) – Текст непосредственный ISBN 978-5-534-03180-5 

5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : 

учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы СПО / [Бон-

даренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. - 222, [1] с. : 

ил., табл.; 22 см. - (Среднее профессиональное образование).; ISBN 978-5-369-01784-5 

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность жиз-недеятельности : учебник 

для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. 



 

377 

 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО./Н.В.Косолапова – 9-е 

изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6 

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. 

Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие/ Г.С.Ястребов; под 

ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-

30496-9 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. 

Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5756-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. 

Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное обра-

зование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/469524  

4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 

ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://znanium.com/catalog/product/995045
https://e.lanbook.com/book/155671
https://urait.ru/bcode/453161
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6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для авториз. пользовате-

лей. 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное пособие для 

СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : элек-тронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-ное пособие для спо / Ю. А. 

Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная си-стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-

жим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 2015 – 608 с 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.obzh.ru/  

https://e.lanbook.com/book/193389
http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
https://e.lanbook.com/book/148019
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспечения устой-чивости 

объектов экономики, прогно-зирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрез-вычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- способов защиты населения от ору-жия 

массового поражения; 

- задач и основных мероприятий граждан-

ской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обороны госу-

дарства; 

- основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых имеются 

-правильное определение военно-учётных спе-

циальностей, родственных с полученной спе-

циальности согласно перечню ВУС; 

- четкое описание последовательности дей-

ствий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

-соблюдение требований безопасности в про-

фессиональной деятельности; 

- логическое описание способов защиты насе-

ления от оружия массового поражения в соот-

ветствии с методическими указаниями и ин-

струкциями; 

- правильное изложение профилактических 

мер по противопожарной безопасности и со-

общения правил эвакуации при пожарах в со-

ответствии с методическими указаниями и ин-

струкциями; 

- правильное изложение структуры видов и ро-

дов войск, их характеристик в соответствии с 

регламентирующими документами; 

- свободное ориентирование в организации и 

порядке призыва граждан на военную службу, 

поступления на неё в добровольном порядке; 

- свободное ориентирование в перечне военно-

учетных специальностей 

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального опро-

са, тестирование, оцен-

ка результатов выпол-

нения практической 

работы.  

Итоговый контроль в 

форме дифференциро-

ванного зачета 
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военно-учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 - организации и порядка призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помо-

щи пострадавшим 

умения 

- пользоваться первичными средст-вами 

пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения и действия 

по сигналам гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- использовать средства индиви-дуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных Сил, рода 

войск, ориентироваться в воинских званиях 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- правильное использование средств индивиду-

альной защиты в зависимости от примененного 

оружия массового поражения и характера по-

ражающих факторов согласно инструкции по 

их применению; 

- пользование первичными средствами пожа-

ротушения при различных типах возгорания 

согласно инструкции; 

- оказание первой помощи пострадавшим со-

гласно алгоритмам оказания первой помощи; 

- ориентация в действиях по сигналам граж-

данской обороны; 

- точность и скорость выполнения мероприя-

тий по эвакуации населения из мест чрезвы-

чайной ситуации в соответствии с инструкци-

ями; 

- демонстрация способности бесконфликтного 

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий, выполнения 

условий учебных роле-

вых игр 

Дифференцированный 

зачет 
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- владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

- применять профессиональные зна-ния в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских дол-жностях в 

соответствии с полученной специа-

льностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной 

службы 
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Приложение 2.4. Рабочая программа учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 4.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 9 

ЛР 11 

− использование разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности для организации здо-

рового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

− владение современными технологиями укрепле-

ния и сохранения здоровья, поддержания работо-

способности, профилактики предупреждения забо-

леваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умствен-

ной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств;  

− владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование 

их в режиме учебной и производственной деятель-

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии челове-

ка; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привы-

чек, увеличение продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки индивидуального фи-

зического развития и физической подготовленно-

сти; 

- правила и способы планирования системы инди-

видуальных занятий физическими упражнениями 

различной направленности 
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ности с целью профилактики переутомления и со-

хранения высокой работоспособности;  

- проводить самоконтроль при занятиях физиче-

скими упражнениями; 

− владение техническими приемами и двигатель-

ными действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в игровой и соревновательной дея-

тельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 

защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного 

труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 
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российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, 

традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 116 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 
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практические занятия  54 

самостоятельная работа  56 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

Объем, 

акад. ч/ 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных резуль-

татов, формирова-

нию которых спо-

собствует элемент 

программы 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 4  

Тема 1.1. Основы 

физической культу-

ры 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1. Физическая культура личности человека, физическое разви-

тие, физическая подготовка и подготовленность. 

2. Сущность и ценности физической культуры. 

3. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. 

4. Социально-биологические основы физической культуры и 

спорта (характеристика изменений, происходящих в организме че-

ловека под воздействием выполнения физических упражнений, в 

процессе регулярных занятий). 

5. Роль и место физической культуры и спорта в формировании 

здорового образа жизни. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Раздел 2. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. Легкая ат-

летика один из ос-

новных и наиболее 

массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции  

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 1. 
Техника бега на короткие дистанции.  

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий: принятие стартового положения низкого 

старта с последующим ускорением, бег на 30-40 м. 

Преодоление дистанции с максимальной скоростью, финиширова-

ние. 

2 

 

Тема 2.2. Легкая  

атлетика один из 

основных и наибо-

лее массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2.  
Техника бега на короткие дистанции.  

Разучивание, отработка, закрепление и совершенство-вание техники 

двигательных действий: принятие стар-тового положения низкого 

старта с последующим ускорением, бег на 30-40 м. 

Преодоление дистанции с максимальной скоростью, финиширова-

ние. 

2 

 

Тема 2.3. Легкая  

атлетика один из 

основных и наибо-

лее массовых видов 

спорта 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 3.  

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое поло-

2 
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жение высокого старта с дальнейшим преодолением дистанции 60 и 

100 м. Установка колодок для низкого старта.  

Бег по дистанции. 

Тема 2.4. Легкая  

атлетика один из 

основных и наибо-

лее массовых видов 

спорта 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 4.  
Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, 

а также 60-100-150 и т.д. 

2 

 

 

Тема 2.5. Легкая  

атлетика один из 

основных и наибо-

лее массовых видов 

спорта 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 5.  
Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, 

а также 60-100-150 и т.д. 

2 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика 2  

Тема 3.1. Роль  

атлетической гим-

настики в развитии 

физических качеств 

человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 6.  

Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные груп-

пы. Упражнения на тренажерах. 

2 

Раздел 4. Спортивные игры 12 
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Тема 4.1. Баскетбол Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Перемещения по площадке.  

2. Ведение мяча 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 7.  
Техника перемещений и владения мячом. 

Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзи-

ну с места. 

Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. 

Бросок мяча в корзину в движении. 

2 

Тема 4.2. Баскетбол Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Перемещения по площадке. 

2. Ведение мяча 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие  8. Передача мяча двумя руками от груди с 

отскоком от пола. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «вы-

сокого мяча» с отскоком от пола. 

2 

Тема 4.3. Баскетбол Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Ловля мяча 

2.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

3.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 9. Техника нападения. Совершенствование 

техники передвижений, владения мячом. Совершенствование тех-

ники бросков в корзину с близкой, средней и дальней дистанции. 

 Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

2 

Тема 4.4. Волейбол Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 



 

390 

 

 1.Стойки в волейболе.  

2.Перемещение по площадке. 

 ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 10.  

Техника стоек и перемещений. 

Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мя-

чом. 

2 

Тема 4.5. Волейбол Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08,  

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 9 

 

 

 

1.Подача мяча различными способами. 

2.Прием мяча, передача мяча 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 11.  

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мя-

ча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча 

в парах. Обучение технике подач мяча. 

2 

 

Тема 4.6. Волейбол Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08, 

ЛР 2,ЛР 4, ЛР 9 

 
1.Подача мяча различными способами. 

2.Прием мяча, передача мяча 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 12.   

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мя-

ча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча 

в парах. Обучение технике подач мяча. 

2 

Раздел 5. Основы формирования физической культуры личности 2  

Тема 5.1. Основы Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 
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физической культу-

ры 

 

 

1.Двигательная активность и здоровье. 

2.Норма двигательной активности человека. 

3.Оценка двигательной активности и формирование оптимальной 

двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 

4.Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, вынос-

ливости, гибкости, координационных способностей. 

 ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 6. Лыжная подготовка 12  

Тема 6.1.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., ПК 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1.  
Обучение двушажному попеременному ходу. Выполнение поворо-

тов переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двушажным попере-

менным ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение ди-

станции 3 км. 

2 

 

 

Тема 6.2.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08, 

ЛР 4, ЛР 9 1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2.  
Обучение двушажному попеременному ходу. Выполнение поворо-

тов переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двушажным попере-

2 
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менным ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение ди-

станции 3 км. 

Тема 6.3.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЛР 4, ЛР 9 1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 3.  

Обучение двушажному попеременному ходу. Выполнение поворо-

тов переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двушажным попере-

менным ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение ди-

станции 3 км. 

2 

 

 

Тема 6.4.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК08 

ЛР 4, ЛР 9 1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 4.  
Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одно-

временным одношажным и одновременным двушажным ходом, по-

луконьковым и коньковым ходом. 

2 

 

Тема 6.5.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Практическое занятие 5.  
Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одно-

временным одношажным и одновременным двушажным ходом, по-

луконьковым и коньковым ходом. 

2  

Тема 6.6. 

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 6.  
Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одно-

временным одношажным и одновременным двушажным ходом, по-

луконьковым и коньковым ходом. 

2 

Раздел 7. Спортивные игры 8  

Тема 7.1.  

Волейбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Подача мяча различными способами. 

2.Прием мяча, передача мяча. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 7.  
Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мя-

ча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча 

в парах. Обучение технике подач мяча. 

2 

Тема 7.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

1.Подача мяча различными способами. 

2.Прием мяча, передача мяча 

3. Нападающие удары, блокирование ударов. 
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Самостоятельная работа обучающихся 2 ЛР 11 

 Практическое занятие 8.  
Обучение технике нападающего удара и блокирования. 

2 

Тема 7.3. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Ловля мяча 

2.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

3.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 9.  
Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, 

владения мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней 

и дальней дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

2 

Тема 7.4. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Ловля мяча 

2.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

3.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 10.  
Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, 

владения мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней 

и дальней дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

2 

Раздел 8. Атлетическая гимнастика 4  

Тема  8.1. Роль  Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  
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атлетической гим-

настики в развитии 

физических качеств 

человека 

 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 

 ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 11.  
Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способно-

стей Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой вы-

носливости. Упражнения на тренажерах. 

2 

Тема 8.2. Роль  

атлетической гим-

настики в развитии 

физических качеств 

человека 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 12.  
Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 

2 

Раздел 9. Легкая атлетика 2  

Тема 9.1.  

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной 

местности. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 13.  

Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоле-

ние дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию 

до 2 км и 3 км. 

2 

Раздел 10. Основы формирования физической культуры личности 4  
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Тема 10.1. 

Основы физической 

культуры 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Основы методики самостоятельных занятий физическими упраж-

нениями.  

2.Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности. 

3.Основные принципы построения самостоятельных занятий и их 

гигиена. 

4.Методика самоконтроля, его основные методы и показатели. 

5.Ведение дневника самоконтроля 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 11. Легкая атлетика 16  

Тема 11.1.  

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной 

местности. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1.  
Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоле-

ние дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию 

до 2 км и 3 км. 

2 

Тема 11.2. 

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Эстафетный бег.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2.  
Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой 

и правой рукой. 

2 
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Тема 11.3.  

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Техника спортивной ходьбы.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3. 
Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с по-

становкой прямой ноги в коленном суставе. 

Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

2 

Тема 11.4. 

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Прыжки в длину.  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 4.  

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

2 

Тема 11.5. 

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Прыжки в длину.  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 5.  
Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

2 

Тема 11.6.  

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Метание гранаты.  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 6.  
Метание гранаты в цель и на дальность. 

2 

Тема 11.7.  Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  
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Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции. 

2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной 

местности. 

3.Эстафетный бег. 

4.Техника спортивной ходьбы. 

5.Прыжки в длину. 

6.Метание гранаты. 

 ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 7.  
Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами лег-

кой атлетики. 

2 

Тема 11.8.  

Легкая атлетика 

один из основных и 

наиболее массовых 

видов спорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции. 

2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной 

местности. 

3.Эстафетный бег. 

4.Техника спортивной ходьбы. 

5.Прыжки в длину. 

6.Метание гранаты. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 8.  
Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами лег-

кой атлетики. 

2 

Раздел 12. Атлетическая гимнастика 2  

Тема 12.1.  

Роль атлетической 

гимнастики в раз-

витии физических 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

1. Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой 

на основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 

 

В том числе практических занятий 2 
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качеств человека Практическое занятие 9.  

Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 

2 ЛР 11 

 

Раздел 13. Спортивные игры 6  

Тема 13.1.  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

2.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

3.Командные действия игроков. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 10.  
Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, группо-

вых и командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

Двусторонняя игра. 

2 

Тема 13.2.  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

2.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

3.Командные действия игроков. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 11. 

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, группо-

вых и командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

2 
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Двусторонняя игра. 

Тема 13.3.  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Броски мяча по кольцу с мест б а и в движении. 

2.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

3.Командные действия игроков. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 12. 
Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, группо-

вых и командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

Двусторонняя игра. 

2 

Раздел 14. Основы формирования физической культуры личности 2  

Тема 14.1. 

Основы физической 

культуры 

 

Содержание учебного материала  ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 

Цели и задачи с учетом специфики будущей профессиональной дея-

тельности. 

2.Средства, методы и методики формирования значимых двигатель-

ных умений и навыков. 

3.Средства, методы и методики формирования профессионально 

значимых физических свойств и качеств. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Раздел 15. Лыжная подготовка 12  

Тема 15.1.  

Общие принципы 

техники катания на 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 
1.Передвижение различными ходами на лыжах. 

2.Преодоление подъемов, спусков 
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лыжах В том числе практических занятий 2 ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 
Практическое занятие 1.  
Техника преодоления подъемов скольжением,  

ступанием, «полуёлочкой», «ёлочкой» и лесенкой. 

2 

Тема 15.2.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Передвижение различными ходами на лыжах. 

2.Преодоление подъемов, спусков 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2.  
Техника преодоления подъемов скольжением,  

ступанием, «полуёлочкой», «ёлочкой» и лесенкой. 

2 

Тема 15.3.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Передвижение различными ходами на лыжах. 

2.Преодоление подъемов, спусков 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3.  

Техника преодоления подъемов скольжением,  

ступанием, «полуёлочкой», «ёлочкой» и лесенкой. 

2 

Тема 15.4.  

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Передвижение различными ходами на лыжах. 

2.Преодоление подъемов, спусков 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 4.  
Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, 

способы поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

2 

 

Тема 15.5. 

Общие принципы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  1.Передвижение различными ходами на лыжах.  
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техники катания на 

лыжах 

2.Преодоление подъемов, спусков ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 5.  
Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, 

способы поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

2 

Тема 15.6. 

Общие принципы 

техники катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Передвижение различными ходами на лыжах. 

2.Преодоление подъемов, спусков 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 6.  

Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, 

способы поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

2 

Раздел 16. Атлетическая гимнастика 4 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

Тема 16.1. 

Роль атлетической 

гимнастики в раз-

витии физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала 2 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 7.  

Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие 

упражнения. Страховка. 

 

Тема 16.2. 

Роль атлетической 

гимнастики в раз-

витии физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала 2  

1.Упражнения для развития основных мышечных групп.  ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 8.  

Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие 

упражнения. Страховка. 

2 

Раздел 17. Спортивные игры 12  

Тема 17.1.  Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  
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Волейбол 1. Нападающие удары, блокирование ударов. 

2. Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

 ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 9.  

Обучение технике нападающего удара и блокирования. 

 

Тема 17.2.  

Волейбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1. Нападающие удары, блокирование ударов. 

2. Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 10.  

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и группо-

вым тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении и защите. 

2 

Тема 17.3.  

Волейбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1. Нападающие удары, блокирование ударов. 

2. Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

3. Командные действия игроков. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 11.  

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и группо-

вым тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении и защите. 

2 

Тема 17.4.  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 
1.Ловля мяча 

2.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

 



 

404 

 

3.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 12.  

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 

выбивание мяча при ведении. 

Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в 

корзину. 

2 

Тема 17.5.  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Ловля мяча 

2.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

3.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 13.  

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 

выбивание мяча при ведении. 

Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в 

корзину. 

2 

Тема 17.6.  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06,  

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

 

1.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

2.Командные действия игроков. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Практическое занятие 14.  

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, группо-

вых и командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

2 



 

405 

 

Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 116  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая культура» требуется наличие 

универсального спортивного зала, оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. Все объекты, которые 

используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и 

противопожарным нормам.  

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование для силовых 

упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений);  

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная 

для прыжков и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 

В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные образовательные организации, для 

реализации учебной дисциплины «Физическая культура» в пределах освоения ПОП СПО могут быть использованы:  

• тренажерный зал;  

• плавательный бассейн;  

• лыжная база с лыжехранилищем 

Технические средства обучения:  

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для 

обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;  

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-2 

2. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. Тихонова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. 

3. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре: учебник для 

СПО/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 176 с.- (Профессиональное образова-

ние). ISBN 978-5-534-11533-8 

4. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. А. Безбородов. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. 

5. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] /А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- 

Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.- ISBN 978-5-4468-9406-2  

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0 

8. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-6. 

9. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. 

10. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-альной медицинской группе : 

учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-

5-8114-7201-7 

11. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кис-

лицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 

12. Физическая культура: М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – Москва: КНОРУС, 2020. – 214 с. – 

(Среднее профессиональное образование) – ISBN: 978-5-406-07424-4 

3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. Тихонова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. 

Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная си-стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-

жим доступа: для авториз. пользователей 

3. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. 

Татаров. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-9. — Текст : электронный // Электрон-

но-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образова-

ние. Федеральный портал. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru 

4. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143  

5. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. А. Безбородов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193301  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электрон-ный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156624  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

Пользователей 

https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/471143
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
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8. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и мас-сажа. Массаж : учебное 

пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

9. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342  

10. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

11.  Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-6. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166937  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. Пользователей 

12. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техни-ки : учебное пособие для 

спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. — Текст : 

электронный // Лань : элек-тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174988  (дата обраще-

ния: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

13. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техники : учебное пособие для 

спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. 

14. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-альной медицинской груп-

пе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 

978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

15. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  

https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/469681
https://e.lanbook.com/book/166937
https://e.lanbook.com/book/174988
https://e.lanbook.com/book/156380
https://urait.ru/bcode/475602
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.teoriya.ru/  

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: [Электронный ресурс]. URL: 

http://lib.sportedu.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в общекультурном, профес-

сиональном и социальном развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем физического воспита-

ния на укрепление здоровья, профилактику профессио-

нальных заболеваний и вредных привычек, увеличение 

продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки индивидуального физическо-

го развития и физической подготовленности; 

- правила и способы планирования системы индивидуаль-

ных занятий физическими упражнениями различной 

направленности 

 

- свободное ориентиро-

вание в основных поня-

тиях физических качеств 

и физической подготовки 

(сила, быстрота, вынос-

ливость, координация, 

гибкость); 

- правильность выполне-

ния физических упраж-

нений, четкость, быстро-

та 

- логичное обоснование 

роли физической культу-

ры для формирования 

личности профессионала, 

профилактики профзабо-

леваний  

- применение правил 

оздоровительных систем 

 

Экспертное наблюдение и 

регулярная оценка знаний 

студентов в ходе проведе-

ния: методико-практических 

и учебно-трениро-вочных 

занятий; занятий в секциях 

по видам спорта, группах 

ОФП; индивидуальной физ-

культурно-спортивной дея-

тельности студента. 

Тестирование 

http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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физического воспитания 

для укрепления здоровья 

умения 

− использование разнообразных форм и видов физкуль-

турной деятельности для организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга;  

− владение современными технологиями укрепления и со-

хранения здоровья, поддержания работоспособности, про-

филактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивиду-

альных показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и физических 

качеств;  

− владение физическими упражнениями разной функцио-

нальной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью про-

филактики переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

- проводить самоконтроль при занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими приемами и двигательными дей-

ствиями базовых видов спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

- выполнение контроль-

ных нормативов, преду-

смотренных государ-

ственным стандартом при 

соответствующей трени-

ровке, с учетом состоя-

ния здоровья и функцио-

нальных возможностей 

своего организма; 

- демонстрация привер-

женности к здоровому 

образу жизни; 

- применение 

рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности 

 

Оценка уровня физической 

подготовленности обучаю-

щихся, используя соответ-

ствующую задачам контроля 

систему нормативов и мето-

дик контроля; 

 

 

- оценка техники выполне-

ния двигательных действий 

(проводится в ходе занятий): 

- выполнение нормативов 

общей физической подго-

товки 
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Приложение 2.5. Рабочая программа учебной 

дисциплины «Основы бережливого производства» 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05.ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.05. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.3 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 13 

ЛР 15 

- проводить мероприятия по реализации проектов 

по бережливому производству; 

- применять принципы и инструменты 

бережливого производства в медицинских 

организациях; 

- выявлять потери в потоке создания ценности в 

медицинской организации и предлагать пути их 

решения; 

- налаживать эффективные отношения в трудовом 

коллективе и решать возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

- систему организации оказания медицинской по-

мощи населению; 

- права и обязанности работников в сфере профес-

сиональной деятельности; 

- права и свободы человека и гражданина, меха-

низмы их реализации 

- основы и принципы системы бережливого произ-

водства; 

- базовые инструменты бережливого производства;  

- основные виды потерь, способы их выявления и 

устранения;  

- основы корпоративной культуры и профессио-

нальной этики в медицинской организации; 

- основы проектной деятельности 
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ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ПК 1.1 Организовывать рабочее место 

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуни-

кационную сеть «Интернет» 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый 

к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным 
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поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в 

социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного 

труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважаю-

щий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоз-

зренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное 

образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), 

наставничество, а также стажировки, использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных 

мероприятиях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 
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теоретическое обучение 10 

практические занятия  8 

самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1, 2. Организацион-

ные основы здравоохране-

ния. Правовые аспекты 

охраны здоровья населения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 

ЛР 15 

1. Номенклатура учреждений здравоохранения.  

2. Структура и задачи основных медицинских организаций.  

3. Права пациентов и основные юридические механизмы их 

обеспечения в современном здравоохранении. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Основные виды деятельности лечебно-профилактических 

учреждений.  

2. Формы преемственности и взаимосвязи между учреждени-

ями лечебно-профилактической помощи.  

3. Этический кодекс медицинской сестры. 

2 

Тема 3,4. Теоретические 

основы бережливого про-

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 1. История становления концепции бережливого производ- 2 
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изводства  

Стратегии и инструменты 

бережливого производства 

для выявления проблем и 

их причин 

ства 

2. Бережливое производство, понятие, задачи. 

3. Инструменты бережливого производства (хронометраж, 

карта рабочего времени, выявление узкого места, картирова-

ние потока создания ценности, пять «почему?», время такта, 

балансировка нагрузки, принцип нулевой ошибки, использо-

вание 5С и др.) 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 

ЛР 15 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Картирование потока создания ценности – описание процес-

са создания ценности на конкретных рабочих местах в рам-

ках медицинской организации, выявление проблем суще-

ствующего потока (например, описать и проанализировать 

основные аспекты взаимодействия пациента, врача и меди-

цинской сестры при работе на приеме и на дому). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Идеология бережливого производства в медицинской ор-

ганизации 

2. Специфика применения методов бережливого производ-

ства в медицинской организации. 

3. Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение». 

4. Структурирование и оценка потерь. 

5. Поиск и предварительный анализ потерь и их причин. 

4 

Тема 5. Реализация кон-

цепции бережливого про-

изводства в здравоохране-

нии 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

1. Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: 

планирование, внедрение, развертывание, интеграция, со-

вершенствование. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 



 

417 

 

Практические занятия № 2, 3 

Организация работы отделений медицинской организации с 

использованием инструментов бережливого производства 

(например, регистратура, приемное отделение, отделение 

(кабинет) медицинской профилактики) 

2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 

ЛР 15 

Практические занятия № 4, 5 

Организация рабочего места и рабочего пространства меди-

цинской сестры с использованием инструментов бережливо-

го производства. 

Применение инструмента 5С. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Опыт внедрения инструментов и методов бережливого 

производства при организации работы медицинской органи-

зации и организация рабочего места и рабочего пространства 

медицинской сестры 

2 

Тема 6. Стратегия клиен-

тоориентированности в ме-

дицинской организации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 

ЛР 15 

1. Мотивационная основа клиентоориентированности персо-

нала. 

2. Управление конфликтами в медицинской организации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Организация проведения и анализ социологических иссле-

дований как инструмента мониторинга качества процессов. 

2. Социальный аспект клиентоориентированности. 

3. Инструменты выявления возможных мест возникновения 

конфликтов. 

4 

Тема 7,8. Стандартизация и 

непрерывное совершен-

ствование  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ПК 1.1 
1. Понятие стандарта. 

2. Функциональное предназначение стандарта. 
2 
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Формирование корпора-

тивной культуры бережли-

вого производства.  

Командообразование 

3. Специфика разработки стандартов оказания медицинских 

услуг. 

4. Корпоративная культура: понятие, виды. 

5. Понятие «миссия медицинской организации». 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 

ЛР 15 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия № 6 

Стандартизирование работы на примере действий медицин-

ской сестры отделения медицинской организации: создание 

стандартной операционной карты (СОК) (прививочного ка-

бинета, постовой медсестры, процедурной медсестры и др.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 

2. Совершенствование организации и обслуживания рабочих 

мест 

3. Структура и содержание корпоративной культуры. 

4. Формирование и развитие корпоративной культуры меди-

цинской организации  

5. Командообразование. 

4 

Итоговое занятие Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 36/8  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 



 

419 

 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих предпринимателей: учеб. пос. – М.: АО 

«Корпорация «МСП», 2020. – 140 с. - Текст: электронный. - URL:  https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-

predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?ysclid=lenwil9knf227233989 (дата обращения 28.02.2023). 

2. Технологии бережливого производства в совершенствовании амбулаторной медицинской помощи: учебное 

пособие / В.А. Бойков, С.В. Барановская, И.А. Деев [и др.]. – Томск: Издательство СибГМУ, 2021. - Текст: электрон-

ный. - URL: http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/1593/1/tut_ssmu-2021-1.pdf (дата обращения: 05.06.2023) 

3.  Вумек, Дж. Бережливое производство : Как избавиться от потерь и добиться процветания вашей компании   

/ Дж. Вумек, Д. Джонс. Пер. с англ. - 12-е изд. - Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468298.html (дата обращения: 05.04.2023). - Режим доступа: по подпис-

ке. 

4. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников   : учеб. 

пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html  

(дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Двойников, С. И. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / Двойников С. И. [и др. ] - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5027-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?ysclid=lenwil9knf227233989
https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?ysclid=lenwil9knf227233989
http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/1593/1/tut_ssmu-2021-1.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468298.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html
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[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450277.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

6. Двойников, С. И. Справочник главной медицинской сестры   / под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-5772-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Ивашинников А.В. Бережливое производство в здравоохранении / Нямцу А. М., Шуплецова В. А. - 2-е изда-

ние, испр. – Тюмень: РИЦ «Айвекс», 2022. - 180с. -  Текст: электронный. - URL: https://miac-tmn.ru/rts-pmsp/lean-

teka/_B8_compressed.pdf   (дата обращения: 05.04.2023) 

8. Лайкер, Дж. Лидерство на всех уровнях бережливого производства : Практическое руководство / Дж. Лай-

кер, Й. Трахилис. - Москва: Альпина Паблишер, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9614-6858-8. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468588.html    (дата обращения: 

05.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

9. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - 4-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5610-1. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html  (дата об-

ращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

10. Морозов, С. П. Основы менеджмента медицинской визуализации   / Морозов С. П. [и др. ] - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5247-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452479.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

11. Организация сестринской деятельности   / Бабаян C. Р. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 656 с. - 

ISBN 978-5-9704-5112-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html   (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

12. Сергеев, Ю. Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / Ю. Д. Сергеев, Ю. В. 

Павлова, С. И. Поспелова, Н. А. Каменская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-

8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450277.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html
https://miac-tmn.ru/rts-pmsp/lean-teka/_B8_compressed.pdf
https://miac-tmn.ru/rts-pmsp/lean-teka/_B8_compressed.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468588.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452479.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

13. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие для спо / Ю. Л. Соло-

довников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. 

14. Фролькис Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / Л.С.Фролькис, Б.Д.Грачев, 

Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

15. Стандарты и качество. Бережливое производство  [сайт]. – Текст электронный. - URL: http://ria-

stk.ru/mmq/brezhlivoe_proizvodstvo.php (дата обращения 01.03.2023) 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 56020-2014. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое производство. Основные 

положения и словарь: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. № 513-ст. / разработан Обществом с ограниченной 
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ция рабочего пространства. (5S): издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 31 марта 2016 г. № 231-ст.:  введен впервые: дата введе-
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электронный. - URL: http://texnlit.ru/bereglivoe1.html (дата обращения 01.03.2023) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- систему организации оказания ме-

дицинской помощи населению; 

- права и обязанности работников в 

сфере профессиональной деятельно-

сти; 

- права и свободы человека и гражда-

нина, механизмы их реализации 

- основы и принципы системы береж-

ливого производства; 

- базовые инструменты бережливого 

производства;  

- основные виды потерь, способы их 

выявления и устранения;  

- основы корпоративной культуры и 

профессиональной этики в медицин-

ской организации 

- свободная ориентация в системе ор-

ганизации медицинской помощи 

населению; 

- четкое представление прав и обя-

занностей медицинских работников, 

прав пациентов в соответствии с 

функциональными обязанностями и 

этическим кодексом медицинской 

сестры; 

- знание базы по бережливому произ-

водству в соответствии с методиче-

скими рекомендациями Министерства 

здравоохранения по внедрению «бе-

режливых технологий»; 

- изложение принципов корпоратив-

ной культуры и профессиональной 

этики в соответствии с этическим ко-

дексов медицинской сестры 

Тестовый контроль  

Экспертная оценка правильности вы-

полнения заданий по работе с инфор-

мацией, документами 

Экспертная оценка решения ситуаци-

онных задач. 

Дифференцированный зачет 

 

http://texnlit.ru/bereglivoe1.html
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Умения 

- проводить мероприятия по реа-

лизации проектов по бережливому 

производству; 

- применять принципы и инструменты 

бережливого производства в меди-

цинских организациях; 

- выявлять потери в потоке создания 

ценности в медицинской организации 

и предлагать пути их решения; 

- налаживать эффективные отно-

шения в трудовом коллективе и 

решать возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

- применение принципов и инстру-

ментов бережливого производства 

при решении профессиональных за-

дач в соответствии с методическими 

рекомендациями Министерства здра-

воохранения по внедрению «береж-

ливых технологий» 

- применение принципов профессио-

нальной этики в соответствии с эти-

ческим кодексом медицинской сестры 

Экспертная оценка выполнения прак-

тических заданий, выполнения усло-

вий учебных ролевых игр 

Дифференцированный зачет 
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Приложение 2.6. Рабочая программа учебной 

дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06.ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.06. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 10 

- анализировать состояние финансовых рынков, 

используя различные источники информации;  

- применять теоретические знания по финансовой 

грамотности для практической деятельности и 

повседневной жизни;  

- сопоставлять свои потребности и возможности, 

оптимально распределять свои материальные и 

трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и 

личный финансовый план;  

- грамотно применять полученные знания для 

оценки собственных экономических действий в 

качестве потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и гражданина;  

- анализировать и извлекать информацию, 

- основные понятия финансовой грамотности и ос-

новные законодательные акты, регламентирующие 

ее вопросы; 

- виды принятия решений в условиях ограни-

ченности ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской системы, основные виды 

банков и их операций; 

- сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды 

и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

- признаки финансового мошенничества; 
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касающуюся личных финансов, из источников 

различного типа и источников, созданных в 

различных знаковых системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);  

- оценивать и принимать ответственность за 

рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и 

общества в целом 

- основные виды ценных бумаг и их доходность; 

- формирование инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, основные разделы 

бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- виды пенсий, способы увеличения пенсий 

 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-
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нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый 

к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в 

социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 

региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о 

них 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  6 

самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 
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формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1.Банковская система России 8  

Тема 1.1. 

Банк и бан-

ковские депо-

зиты 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Понятия «сбережения», «инфляция». 

2.Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 

3.Депозиты. 

4.Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 

5.Управление рисками по депозитам 

2 

Тема 1.2. 

Кредиты 

Содержание учебного материала  4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц (потреби-

тельский, ипотечный). 

2.Принципы кредитования, схема погашения кредитов. 

3.Типичные ошибки при использовании кредита 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости покупки 

при приобретении ее в кредит. Кейс – «покупка машины» 

2 

Самостоятельная работа 

Кредиты 

2 

Тема 1.3. 

Рассчетно-

кассовые опе-

рации 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физи-

ческих лиц. 

2.Виды платежных средств 

3.Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 

4.Электронные деньги 

 

Самостоятельная работа 2 
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Рассчетно-кассовые операции 

Раздел 2.Фондовый рынок 4  

Тема 2.1. 

Фондовый ры-

нок и его ин-

струменты 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим ли-

цам. 

2.Сроки и доходность инвестиций. 

3.Инфляция. 

4.Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 

5.Валютная и фондовая биржи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа 

Формирование навыков анализа информации о способах инвестиро-

вания денежных средств 

2 

Раздел 3. Налоговая система в Российской Федерации 4  

Тема 3.1. 

Налоги 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Налоги, виды налогов. 

2.Субъект, предмет и объект налогообложения. 

3.Ставка налога, сумма налога. 

4.Системы налогообложения. 

5.Налоговые льготы, налоговые вычеты. 

6.Налоговая декларация 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий _ 

Самостоятельная работа 

Подача налоговой декларации 

2 

Раздел 4. Страхование 4  

Тема 4.1. 

Страховой ры-

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 1.Страховые услуги, страховые риски.  
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нок России 2.Участники страхового договора. 

3.Виды страхования в России. 

4.Использование страхования в повседневной жизни 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, 

тарифа, срока страхования. 

Кейс – «Страхование жизни» 

2 

Самостоятельная работа 

Страховой рынок России 

2 

Раздел 5. Собственный бизнес 4  

Тема 5.1. 

Создание соб-

ственного биз-

неса 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея. 

2.Планирование рабочего времени, венчурист. 

3.Предпринимательство, предприниматель. 

4.Банкротство. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 

Создание собственной компании: шаг за шагом. Написание бизнес-

плана 

2 

Самостоятельная работа 

Создание собственного бизнеса 

2 

Раздел 6. Пенсионная система Российской Федерации 2  

Тема 6.1. 

Обеспечение 

старости 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Пенсионный фонд и его функции. 

2.Негосударственные пенсионные фонды. 

3.Трудовая и социальная пенсии. 

2 



 

433 

 

4.Обязательное пенсионное страхование. 

5.Добровольное пенсионное обеспечение. 

Раздел 7. Финансовое мошенничество 4  

Тема 7.1. 

Финансовые 

пирамиды и 

защита от мо-

шенничества 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Основные виды и признаки финансовых пирамид. 

2.Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в 

интернете, по телефону, при операциях с наличными. 

3.Правила финансовой безопасности 

2 

Самостоятельная работа 

Финансовые пирамиды и защита от мошенничества 
2 

Раздел 8. Личное финансовое планирование 4  

Тема 8.1. 

Домашняя бух-

галтерия 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
1.Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 

2.Бюджет, формирование бюджета. 

3.Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 

4.Реальные и номинальные доходы семьи. 

5.SWOT-анализ как один из способов принятия решения. 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа 

Составление личного финансового плана на основе анализа баланса 

личного (семейного) бюджета. 

2 

Тема 9.  

Итоговое заня-

тие 

Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 36/6  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении: учебное пособие для спо / Ю. Л. Соло-

довников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 312 с. 

2. Финансы, денежное обращение и кредит: учебник и практикум для среднего профессионального образо-

вания / Д. В. Бураков [и др.]; под редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 366 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст: электронный // Об-

разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/429626 

3. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/466897 

3.2.2. Дополнительные источники  

https://urait.ru/bcode/429626
https://urait.ru/bcode/466897
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1.Романова, И.Б. Налоги и налогообложение: теория и практика: учебное пособие / И.Б. Романова, Д.Г. Айнул-

лова. – Ульяновск: УлГУ, 2010. – 91с. ISBN 978-5-9795-0699-9. - URL: http://lib.ulstu.ru/venec/disk/2011/Romanova.pdf  

(дата обращения: 18.04.2023).  -  Режим доступа: свободный. - Текст: электронный. 

2. Шаркова, А.В. Словарь финансово-экономических терминов / А.В. Шаркова, А.А. Килячков, Е.В. Марки-

на [и др.]; под общ.ред. д.э.н., проф. М. А. Эскиндарова. - Москва: Дашков и К, 2016. - 1168 с. - ISBN 978-5-394-02554-

9. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394025549.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа: 

Электронная библиотека студента. - Текст: электронный. 

3. Налоговая политика и практика: электронный журнал. – Текст: электронный //  Налоговая политика и 

практика  [сайт]. - URL: https://www.nalogkodeks.ru  (дата обращения 18.04.2023). 

4. Агентство по страхованию вкладов [сайт]. - URL: https://www.asv.org.ru  (дата обращения 18.04.2023). – 

Текст: электронный. 

5. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [сайт]. - URL: 

https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-

pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-

bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

6. Бухгалтерские новости и статьи [сайт].  - URL: https://nalog-nalog.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

7. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [сайт]. - URL: https://brstu.ru/docs/news/2022/25-11-pfr.pdf  (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

8. Всё о страховании [сайт].  - URL: https://www.o-strahovanie.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: элек-

тронный. 

9. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: http://www.consultant.ru/ 

(дата обращения 17.04.2023). 

10. НПФ «ВТБ Пенсионный фонд»: [сайт].  - URL: https://www.vtbnpf.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

11. НПФ «Сбербанк»: [сайт]. -  URL: https://npfsberbanka.ru/  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электрон-

ный. 

http://lib.ulstu.ru/venec/disk/2011/Romanova.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394025549.html
https://www.nalogkodeks.ru/
https://www.asv.org.ru/
https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010
https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010
https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010
https://nalog-nalog.ru/
https://brstu.ru/docs/news/2022/25-11-pfr.pdf
https://www.o-strahovanie.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.vtbnpf.ru/
https://npfsberbanka.ru/
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12. ПАО «Сбербанк России»: [сайт]. -  URL: https://www.sberbank.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

13. Пенсионный фонд Российской Федерации: [сайт].  - URL: https://www.pfrf.ru   (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

14. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имуществен-

ного характера, представляемых в Банк России: [сайт]. 

URL:https://mintrud.gov.ru/ministry/anticorruption/Methods/13?ysclid=lglr1jd0p8967263995  (дата обращения 18.04.2023). 

– Текст: электронный. 

15. Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и среднего профессио-

нального образования: [сайт]. - URL: https://www.fmc.hse.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

16. Федеральная налоговая служба (ФНС России): [сайт]. - URL: https://www.nalog.ru/rn77  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

16. Федеральный фонд ОМС:  [Сайт].  - URL: https://www.ffoms.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

17. Финансовый инвестиционный консультант: [сайт]. - URL: https://strukalev.ru/tselevaya-model-its/  (дата об-

ращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

18. Финансовый информационный портал: [сайт]. -  URL: https://www.banki.ru  (дата обращения 18.04.2023). – 

Текст: электронный. 

19. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций: [сайт]. - URL: https://w-

hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821 (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

20. Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России): [сайт].  - URL: http://ru.investing.com  (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

21. Финансовый портал «РБК Quote»:  [сайт].  - URL: https://quote.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

22. Центральный банк Российской Федерации: [сайт]. -  URL: https://www.cbr.ru  (дата обращения 18.04.2023). 

– Текст: электронный.  

 

https://www.sberbank.ru/
https://www.pfrf.ru/
https://mintrud.gov.ru/ministry/anticorruption/Methods/13?ysclid=lglr1jd0p8967263995
https://www.fmc.hse.ru/
https://www.nalog.ru/rn77
https://www.ffoms.ru/
https://strukalev.ru/tselevaya-model-its/
https://www.banki.ru/
https://w-hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821
https://w-hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821
http://ru.investing.com/
https://quote.ru/
https://www.cbr.ru/


 

437 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные понятия финансовой грамотности и 

основные законодательные акты, регламенти-

рующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской системы, основные 

виды банков и их операций; 

- сущность понятий «депозит» и «кре-дит», их 

виды и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, ви-ды 

налогообложения физических лиц; 

- признаки финансового мошенни-чества; 

- основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

- формирование инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, основ-ные 

разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- виды пенсий, способы увеличения пенсий 

- правильное изложение основных 

понятий финансовой грамотности, 

используя нормативную и право-

вую документацию;  

- владение знаниями различных 

банковских операций, кредитов, 

схем кредитования, основных ви-

дов ценных бумаг, налогообложе-

ния физических лиц, страхования 

и пенсионного обеспечения. 

 

Тестовый контроль с применением 

информационных технологий. 

Экспертная оценка правильности 

выполнения заданий по работе с 

информацией, документами 

Экспертная оценка решения ситу-

ационных задач. 

Дифференцированный зачет 

 

Умения 

- анализировать состояние финан-совых 

рынков, используя различные источники 

информации;  

- соблюдение основных норм 

налогового и финансового законо-

дательства при оформлении кре-

дита, различных видов страхова-

Экспертная оценка выполнения 

практических заданий, выполне-

ния условий учебных ролевых игр 

Дифференцированный зачет 
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- применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для прак-тической 

деятельности и повсед-невной жизни;  

- сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально распреде-лять свои 

материальные и трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный финансовый план;  

- грамотно применять полученные знания для 

оценки собственных экономических действий 

в качестве потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и гражданина;  

- анализировать и извлекать информацию, 

касающуюся личных финансов, из источников 

различного типа и источников, созданных в 

различных знаковых системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, аудио-визуальный ряд и 

др.);  

- оценивать и принимать ответ-ственность за 

рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и 

общества в целом 

ния; 

- использование материалов из 

информационных источников в 

текстовой, цифровой и графиче-

ской формах для понимания ос-

новных экономических тенденций 

и формирования финансовых пла-

нов; 

- принятие финансовых решений с 

учетом знаний о правах потреби-

телей; 

- способность выполнять практи-

ческие задания, основанные на си-

туациях, связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных бу-

маг, страховым рынком, фондовой 

и валютной биржами; 

- способность выявлять признаки 

мошенничества на финансовом 

рынке в отношении физических 

лиц. 
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Приложение 2.7 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Информационные технологии в 

профессиональной деятельности» 

  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01. Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.01 Информационные технологии в профессиональной деятельности является частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 34.02.01. Сестринское дело 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК5, ОК9, ПК2.1, 

ПК2.2, ПК2.3, ЛР3, ЛР4. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной дея-тельности 

применительно к различным 

контекстам 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профес-сиональной деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства информа-

тизации;  
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порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с исполь-

зованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуа-циях 

содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология;  

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на 

государственном языке Рос-сийской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться профессиональ-ной 

документацией на госу-дарственном 

и иностранном языках 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной направленности 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую доку- использовать в работе медицинские информационные системы 
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ментацию, в том числе в форме 

электронного документа 

и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

использовать в работе медицинские информационные системы 

и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну 

ПК 2,3. Контролировать выполнение долж-

ностных обязанностей находящимся 

в распоряжении медицинским 

персоналом 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ПК 5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
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ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4 Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные инте-

ресы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважа-

ющий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу миро-

воззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиоз-

ной принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных 

интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоро-

вый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая ак-

тивность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий созна-

тельное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребле-

ние алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), де-

структивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное 

образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготов-

ки), наставничество, а также стажировки, использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных 

мероприятиях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 
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в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающих-

ся 

Объем, ак. ч. 

/в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды ком-

петенций и 

личност-

ных ре-

зультатов, 

формиро-

ванию ко-

торых спо-

собствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Автоматизированная обработка информации 6  

Тема 1.1. Инфор-

мация и ее пред-

ставление в ком-

пьютере 

Содержание учебного материала: 

Понятие информации, данных, сигналов, знаний. Свойства информа-

ции, виды информации. Схема информационных процессов. 

2 ОК 2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие: 

"Представление числовой и текстовой информации в компьютере" 

"Представление звуковой и графической информации в компьютере" 

"Алфавитный и вероятностный подход к измерению информации" 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Раздел 2. Техническая и программная база информатики 6  

Тема 2.1. Аппа-

ратное обеспече-

ние персональ-

ных компьюте-

ров 

Содержание учебного материала: 

Принципы работы ЭВМ. Виды ЭВМ. Структурная схема ПК. Защита 

информации. Классификация программного обеспечения. операцион-

ные системы и оболочки операционных систем. Файловая система. 

Файловые менеджеры. 

2 ОК 2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие: 

"Изучение устройства системного блока" 

"Изучение работы и настройка BIOS" 

"Настройка операционной системы Windows" 

"Работа со стандартными программами. Блокнот" 

"Работа со стандартными программами. WordPad" 

"Работа со стандартными программами. Paint" 

"Обслуживание операционной системы" 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 3. Организация профессиональной деятельности при помощи прикладного 

программного обеспечения 

16  

Тема 3.1. Созда-

ние текстовых 

документов, 

электронных 

таблиц, презен-

таций, рисунков. 

Содержание учебного материала: 

Понятие текстового процессора и его основные функции. Воз-

можности текстовых процессоров. Настройка пользовательского ин-

терфейса.   

Создание и редактирование текстового документа. Настройка ин-

тервалов. Абзацные отступы. Работа со списками. Работа с окнами. 

Принципы создания таблицы. Стили и темы в документе.   

Использование гиперссылок. Вставка графических изображений в 

документ. Оформление страниц. Печать документов. Сохранение до-

кументов.  

 ОК1, 

ОК2, 

ОК9, 

ПК2.1, 

ПК2.2, 

ПК2.3, 

ЛР3 
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Назначение электронных таблиц. Ввод данных в ячейки. Выпол-

нение операции перемещения, копирования и заполнения ячеек.  Ав-

тозаполнение. 

Формулы в таблицах.  Ссылки. Встроенные функции. Статистиче-

ские и логические функции. Вычисления в электронных таблицах. 

Абсолютные, относительные и смешанные ссылки. 

Создание и редактирование табличного документа.  

Работа с диаграммами. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных 

Возможности технологии компьютерной презентации. Основные эле-

менты управления. Изменение презентации. 

Добавление эффектов анимации объектов. Новые возможности 

при создании презентаций. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие: 

"Создание и редактирование документа" 

"Форматирование текста" 

"Вставка и редактирование таблиц" 

"Вставка и обработка графических объектов" 

"Работа с формулами." 

"Вставка и редактирование символов" 

"Работа со стилями" 

"Создание и редактирование таблицы в табличном процессоре" 

"Изменение групп листов" 

"Работа с ячейками. Виды ссылок: относительные, абсолютные, сме-

шанные" 

"Работа с формулами. Встроенные формулы". 

"Применение статистических формул для медицинских расчетов" 

6 
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"Диаграммы. Их создание и редактирование" 

"Создание и редактирование презентации".  

"Вставка медиафайлов в презентацию. Настройка показа презента-

ции". 

"Создание растровой графики" 

"Обработка растровой графики" 

"Создание векторной графики" 

"Автоматизированный перевод текста" 

"Работа с системами OCR". 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 3.2. Работа с 

базами данных 

Содержание учебного материала: 

Назначение СУБД. Виды СУБД. Интерфейс СУБД. Элементы баз 

данных. Создание таблиц. Ввод и редактирование структуры таблицы.  

Создание связей между таблицами. Работа с базой данных. 

Виды запросов. Создание запросов. Составление отчетов и форм. 

 ОК1, 

ОК2, 

ОК4, 

ОК5, 

ОК9, 

ПК2.1, 

ПК2.2, 

ПК2.3, 

ЛР4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие: 

"Создание и заполнение базы данных с помощью Мастера". 

"Создание и заполнение базы данных с помощью Конструктора". 

"Создание межтабличных связей. Один-к-одному". 

"Создание межтабличных связей. Один-ко-многим". 

"Создание запросов на добавление" 

"Создание запросов на удаление".  

"Создание запросов на выборку".  

"Создание отчетов".  

"Создание форм" 

"Создание БД Стационар" 

4 

Раздел 4. Компьютерные технологии в медицине и здравоохранении 8  
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Тема 4.1. Меди-

цинские инфор-

мационные и 

приборно-

компьютерные 

системы 

Содержание учебного материала: 

Понятие информационной системы и медицинской автоматизиро-

ванной информационной системы. Классификация МИС. Структура 

МИС.  

Автоматизированное рабочее место медицинского персонала. Ос-

новы функционирования МИС. 

Понятие медицинских приборно-компьютерных систем. 

Классификация МПКС. 

Структурная схема МПКС. Их предназначение. 

 ОК1, 

ОК2, 

ОК4, 

ОК5, 

ОК9, 

ПК2.1, 

ПК2.2, 

ПК2.3, 

ЛР4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие: 

"Работа с МИС. Изучение и настройка интерфейса".  

"Работа с МИС. Заполнение данных".  

"Изучение устройства МКПС" 

"Работа с МКПС" 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет Информатики, оснащенный в соответствии с примерной образовательной программы по специальности 

34.02.01 Сестринское дело  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электрон-

ные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.  
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / В. П. Омель-

ченко, А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 416 с. – ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : непосредствен-

ный 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности средних медицинских 

работников / И. В. Дружинина. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-46393-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308726 (дата 

обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинских 

работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-

6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377 (дата 

обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Омельченко, В. П. Информатика.   Практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. – 336 с. : ил. - 336 с. – ISBN 978-5-9704-4668-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html (дата обращения: 03.03.2023). - Режим до-

ступа : по подписке.  

4. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / В. П. 

Омельченко, А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 416 с. – ISBN 978-5-9704-5499-2. – Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. Бурняшов. — 

(полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-45496-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/302645 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинских 

работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-
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6. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377 (дата 

обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

основные понятия автоматизиро-

ванной обработки информации; 

общий состав и структуру 

персональных компьютеров и 

вычислительных систем; 

состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий 

в профессиональной деятельности 

методы и средства сбора, об-

работки, хранения, передачи и 

накопления информации 

базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных 

программ в области профессио-

нальной деятельности 

основные методы и приемы 

обеспечения информационной безо-

пасности 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные знания 

о структуре, требованиям к проекту; 

демонстрирует системные знания 

о принципах, работы компьютера; 

демонстрирует системные знания 

о методах анализа и решения 

проблем 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений профессио-

нально-ориентированных кейсов 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа (разработка 

мини-проекта) 

Уметь: 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

демонстрирует умение взаимо-

действовать с коллегами (сокурс-

никами), руководством 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений профессионально-
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информации 

использовать преобразование и 

передачу данных в профессионально 

ориентированных информационных 

системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, в т.ч. 

специального; 

применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства в 

профессиональной деятельности 

(преподавателем), клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует умение применять 

компьютерные и телекоммуникаци-

онные средства в профессиональной 

деятельности 

способен определять и анализи-

ровать основные потери в процессах;  

способен применять ключевые 

инструменты решения проблем 

ориентированных кейсов. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа (разработка 

мини-проекта) 
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Приложение 2.8. Рабочая программа учебной 

дисциплины «Анатомия и физиология человека» 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.02. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной частью общепрофессионально-

го цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01, ОК02, ОК08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 ОК 02 

ОК 08 

ПК 3.1 ПК 3.2 

ПК 3.3 ПК 4.1 

ПК 4.2 ПК 4.3 

ПК 4.5 ПК 4.6 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.3 ПК 5.4 

ЛР 6 ЛР 7 

ЛР 9 ЛР 13 

- применять знания о строении 

и функциях органов и систем 

организма человека при 

оказании сестринской помощи 

и сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- строение человеческого тела и функциональные системы 

человека, их регуляция и саморегуляция при взаимодействии с 

внешней средой. 

- основная медицинская терминология; 

-строение, местоположение и функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики основных процессов жизне-

деятельности организма человека; 

-функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой. 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
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ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ПК 5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4 Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные ин-

тересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбран-

ной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, 

уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свобо-

ду мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение 

к религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения 

прав и законных интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здо-

ровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий 

сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
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употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависи-

мостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессио-

нальное образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной пе-

реподготовки), наставничество, а также стажировки, использование дистанционных образователь-

ных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, уча-

стие в конгрессных мероприятиях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 145 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  54 

самостоятельная работа  60 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 4 

Промежуточная аттестация (экзамен комплексный) 3 

 

1.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетен-ций 

и личностных 

результатов, фор-

мированию кото-

рых способствует 

элемент програм-

мы 

Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека 4/2  



 

456 

 

Тема 1.1. 

Определение орга-

на. Системы орга-

нов. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Характеристика организма человека как целостной биологиче-

ской системы и социального существа. 

2. Части тела человека. 

3. Оси и плоскости тела человека. 

4. Орган, системы органов. 

5. Гистология – учение о тканях. Классификация тканей. 

- 

Самостоятельная работа 

Определение органа. Системы органов. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. Изуче-

ние посредством работы с атласами, учебником, методическими по-

собиями, микропрепаратами. 

2 

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата. 

Процесс движения. 

28/14  

Тема 2.1. 

Кость как орган.  

Кости туловища. 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Общий план строения скелета человека. 

2. Строение кости как органа, классификация костей скелет челове-

ка.  

3. Соединения костей.  

4. Строение сустава. Классификация суставов, биомеханика суста-

вов. 

5. Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия № 2 

Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата движе-

ния. 

2 
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С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение - 

строения позвоночного столба, грудной клетки; проецирование на 

поверхности тела отдельных костей и их частей: яремной вырезки 

грудины, мечевидного отростка грудины, остистых отростков по-

звонков. 

Тема 2.2. 

Кости конечностей. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Скелет верхних конечностей. 

2. Скелет нижних конечностей. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3  
С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- скелета верхней конечности, его отделов; изучение строения ло-

патки и ключицы, костей свободной верхней конечности; типичные 

места переломов конечностей; 

- скелета нижней конечности; изучение скелета тазового пояса и 

свободной нижней конечности; стопа, своды стопы; таз как целое; 

половые различия таза; типичные места переломов конечностей. 

2 

Тема 2.3. 

Кости черепа. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Скелет головы.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение:  

- строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), соединений 

костей черепа; изучение особенностей черепа новорожденного. 

1 

Самостоятельная работа 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- проецирование на поверхности тела отдельных костей и их частей: 

сосцевидный отросток височной кости, наружный затылочный бу-

2 
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гор, теменные и лобные бугры. 

Тема 2.4. 

Топография черепа. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Топографические образования черепа.  

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 5 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- топографические образования черепа (наружное и внутреннее ос-

нование). 

1 

Самостоятельная работа 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- топография глазницы, полости носа, височная и подвисочная ямки, 

крыло-небная ямка. 

2 

Тема 2.5.  

Артрология и син-

десмология. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Соединения костей.  

2. Строение сустава.  

3. Классификация суставов, биомеханика суставов. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Соединения костей. Строение сустава. Классификация суставов, 

биомеханика суставов. 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение 

- изучение движений в суставах верхней конечности (плечевой, лок-

тевой, лучезапястный, суставы кисти);  

- изучение движений в суставах свободной нижней конечности (та-

зобедренный, коленный, голеностопный суставы, суставы стопы). 

2 

Самостоятельная работа 

Соединения костей. Строение сустава. Классификация суставов, 

биомеханика суставов. 

2 
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Тема 2.6. 

Основы миологии. 

Мышцы туловища. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.  

2. Классификация мышц, группы мышц.  

3. Мышечное сокращение. Утомление мышц. 

4. Мышцы туловища. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- движений в суставах при сокращении мышц; мышцы-синергисты 

и мышцы–антагонисты; изучение видов мышечного сокращения; 

- мышц живота, груди, спины; 

- топографии и функций мышц живота, спины, груди. Слабые места 

передней брюшной стенки. 

2 

Тема 2.7.  

Мышцы головы и 

шеи. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Мышцы головы и шеи. 

2. Топографические образования головы и шеи. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 8 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- мышц головы (жевательные и мимические, их расположение и 

функции); 

- топографические образования головы и шеи (области шеи, тре-

угольники шеи, клетчаточные пространства головы и шеи). 

2 

Самостоятельная работа 

Мышцы головы и шеи. 

2 

Тема 2.8.  

Мышцы конечно-

стей. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 
1. Мышцы верхних и нижних конечностей. 

2. Топографические образования верхних и нижних конечностей. 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2 ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

Практическое занятие № 9 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение: 

- мышц верхней конечности их расположение, функции; 

- мышц нижней конечности (мышцы таза, мышцы бедра, мышцы 

голени, мышцы стопы); 

- топографические образования верхней конечности (подмышечная 

впадина, локтевая ямка);  

- топографические образования нижней конечности (бедренный 

треугольник, приводящий и голеноподколенный каналы). 

2 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов дыхания. Процесс 

дыхания. 

8/2  

Тема 3.1. 

 Система органов 

дыхания. Анатомия 

и физиология орга-

нов дыхания. 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Обзор дыхательной системы. Роль системы дыхания для организ-

ма. Значение кислорода.  

2. Этапы дыхания.  

3. Строение и функции органов дыхательной системы.  

4. Потребность дышать, структуры организма человека, её удовле-

творяющие  

5. Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания.  

6. Дыхание при физической работе, при повышенном и пониженном 

барометрическом давлении.  

7. Резервные возможности системы дыхания.  

8. Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 

9. Функциональная система поддержания постоянства газового со-

става крови. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практические занятия № 10 1 
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Изучение с помощью препаратов, муляжей, таблиц топографии ор-

ганов дыхательной системы, строения и функций воздухоносных 

путей (полость носа, гортань, трахея, главные бронхи). 

Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации 

трахеи, правого и левого главных бронхов. 

Изучение строения легких с использованием препаратов, планшетов 

и муляжей. Демонстрация на муляже верхних и нижних границ лег-

ких. 

Самостоятельная работа 

Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации 

трахеи, правого и левого главных бронхов. 

Изучение строения легких с использованием препаратов, планшетов 

и муляжей. Демонстрация на муляже верхних и нижних границ лег-

ких. 

2 

Тема 3.2. 

Плевра. Средосте-

ние. Процесс дыха-

ния. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Плевра. 

2. Плевральная полость. 

3. Средостение. 

4. Этапы дыхания. 

5. Потребность дышать, структуры организма человека, её удовле-

творяющие. Значение кислорода. 

6. Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания.  

7. Дыхание при физической работе, при повышенном и пониженном 

барометрическом давлении.  

8. Резервные возможности системы дыхания.  

9. Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 

10. Функциональная система поддержания постоянства газового со-

става крови. 
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В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 11 

Изучение с помощью препаратов, муляжей, таблиц топография 

плевры, плевральной полости и средостения, строения и функций. 

Изучение с помощью анатомических атласов, таблиц: 

- этапов дыхания; 

- дыхание при физической работе, при повышенном и  

   пониженном барометрическом давлении; 

- защитные дыхательные рефлексы; 

- дыхание при речи; 

- резервные возможности системы дыхания; 

- поддержания постоянства газового состава крови. 

1 

Самостоятельная работа 

Демонстрация на муляже границ плевры, плевральной полости и 

средостения. Определение частоты дыхательных движений в мину-

ту в покое и после физической нагрузки. Спирометрия. Дыхатель-

ные объемы. 

2 

Раздел 4. Морфофункциональная характеристика системы кровообращения. Процесс 

кровообращения и лимфообращения 

20/8  

Тема 4.1.  

Общие данные о 

строении и функ-

циях сердечно-

сосудистой систе-

мы.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

1. Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой си-

стемы.  

2. Морфофункциональная характеристика системы кровообращения 

и лимфообращения.  

3. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. 

4. Роль и место системы кровообращения в поддержании жизнедея-

тельности организма.  

5. Изменение органного кровообращения при мышечной нагрузке, 

2 
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приеме пищи, при гипоксии, стрессе и других состояниях.  

6. Микроциркуляция, её роль в механизме обмена жидкости различ-

ных веществ между кровью и тканями. 

ЛР 9, ЛР 13 

Тема 4.2.  

Строение и дея-

тельность сердца. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Положение и строение сердца, границы и проекция на грудную 

клетку. 

2. Цикл сердечной деятельности.  

3. Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о возбудимо-

сти, проводимости, сократимости и автоматики сердца.  

4. Проводящая система сердца, её функциональные особенности.  

5. Сердечный цикл и его фазовая структура.  

6. Систолический и минутный объемы крови, сердечный индекс.  

7. Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности.  

8. Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной Ре-

анимации. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 12 

С помощью фантомов, муляжей изучение пространственного пред-

ставления о сердечно-сосудистой системе. Изучение на фантоме 

проекции границ сердца. Изучение строения сердца.  

2 

Самостоятельная работа 

Давать сравнительную характеристику каждого отдела сердца и де-

ятельности клапанного аппарата. 

2 

Тема 4.3.  

Сосуды большого 

круга кровообра-

щения. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

1. Системное кровообращение.  

2. Основные сосуды большого круга и область их кровоснабжения 

(аорта, общая сонная артерия, подключичная артерия, общая под-

вздошная артерия, бедренная артерия).  

2 
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3. Основные законы гемодинамики.  

4. Общее периферическое сопротивление сосудов.  

5. Механизм формирования сосудистого тонуса.  

6. Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по сосудам 

высокого и низкого давления. 

7. Кровяное давление, его виды (систолическое, диастолическое, 

пульсовое, периферическое, артериальное, венозное).  

8. Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

9. Значение венозной системы.  

10. Системы верхней и нижней полых вен.  

11. Система воротной вены. 

12. Венозные анастомозы. 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

В том числе практических, лабораторных и самостоятельных 

занятий 

8 

Практические занятия № 13 

На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение топографии 

крупных артерий большого круга кровообращения с указанием об-

ласти их кровоснабжения.  

2 

Самостоятельная работа 

Места наиболее поверхностного расположения крупных сосудов и 

точки их прижатия в случае кровотечения общей сонной артерии, 

плечевой артерии, бедренной артерии, большеберцовой артерии. 

2 

Практические занятия № 14 

На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение топографии 

крупных вен системы верхней и нижней полых вен, системы ворот-

ной вены. Венозные анастомозы. 

2 

Самостоятельная работа 

Венозные анастомозы. 

2 
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Тема 4.4.  

Лимфатическая си-

стема. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Значение лимфатической системы.  

2. Лимфа и ее состав.  

3. Лимфатические сосуды.  

4. Движение лимфы.  

5. Критерии оценки деятельности лимфатической системы.  

6. Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной системой. 

- 

Самостоятельная работа 

Лимфатическая система. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 15 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов лим-

фатической системы человека. Месторасположение поверхностных 

лимфоузлов (затылочных, околоушных, шейных, поднижнечелюст-

ных, подмышечных, локтевых, паховых). Лимфатические сосуды, 

лимфоидные органы, функции лимфатической системы. Критерии 

оценки деятельности лимфатической системы.  

2 

Раздел 5 Морфофункциональная характеристика системы органов пищеварения.  

Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии. 

24/12  

Тема 5.1  

Строение и функ-

ции пищеваритель-

ной системы. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

1. Общий план строения пищеварительной системы. 

2. Значение пищеварения и методы его исследования.  

3. Переваривающая, всасывающая и двигательная функции органов 

пищеварения.  

4. Строение стенки желудочно-кишечного тракта и пищеваритель-

ных желез.  

5. Топография и строение органов желудочно-кишечного тракта, 

печени, поджелудочной железы.  

2 
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6. Брюшина, строение. Образования брюшины: связки,  брыжейки, 

сальники.  

7. Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

ЛР 9, ЛР 13 

Тема 5.2. 

Полость рта, глот-

ка, пищевод, желу-

док: строение и 

функции. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Процессы пищеварения на уровне полости рта.  

2. Механическая и химическая обработка пищи.  

3. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

4. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем. 

5. Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.  

6. Акт глотания. Регуляция глотания.  

7. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

8. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем. 

 

Самостоятельная работа 

Полость рта, глотка, пищевод, желудок: строение и функции. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 16 

Топография органов пищеварительного тракта с характеристикой их 

функции. Изучение строения и функций полости рта, органов поло-

сти рта. Изучение строения и функций глотки, пищевода. Изучение 

расположения, места открытия выводных протоков слюнных желез. 

2 

Практические занятия № 17 

Определение проекции желудка на поверхности передней брюшной 

стенки на фантоме. Изучение с использованием препаратов, муля-

жей, планшетов желудка, функции органа. Изучение состава и 

свойств желудочного сока. 

2 

Тема 5.3. Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 
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Кишечник: строе-

ние и пищеварение 

в нем. 

1. Процессы пищеварения на уровне тонкой и толстой кишки.  

2. Механическая и химическая обработка пищи.  

3. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

4. Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание.  

5. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем.  

6. Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой кишке. 

 ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 
Самостоятельная работа 

Тонкий и толстый кишечник: строение и пищеварение в нем. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 18 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов стро-

ения и функций кишечника. Тонкая кишка – расположение, проек-

ция на переднюю брюшную стенку. Изучение пищеварения в тон-

кой кишке. 

2 

Практическое занятие № 19 

Изучение строения толстой кишки с использованием муляжей, ат-

ласов, планшетов, макропрепаратов. Проекция отделов толстой 

кишки на брюшную стенку. Изучение пищеварения в толстой киш-

ке под действием ферментов кишечного сока и бактерий. Формиро-

вание каловых масс. Состав каловых масс. Акт дефекации, его регу-

ляция. Составление сравнительной характеристики строения стенки 

желудка, тонкой и толстой кишки и характеристики процессов пи-

щеварения в различных отделах пищеварительного тракта. 

2 

Тема 5.4.  

Пищеварительные 

железы. Печень и 

поджелудочная же-

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

1. Печень как пищеварительная железа. Функции печени как жиз-

ненно-важного органа. 

2. Желчь, ее состав. Пути желчевыделения.  

- 
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леза. 3. Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.  

4. Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и значение.  

5. Регуляция выработки поджелудочного сока. 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

Самостоятельная работа 

Пищеварительные железы. Печень и поджелудочная железа. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 20 

Определение проекции поджелудочной железы, печени, желчного 

пузыря на поверхности передней брюшной стенки на фантоме. Изу-

чение с использованием препаратов, муляжей, планшетов поджелу-

дочной железы, печени, желчного пузыря. Желчь, состав, свойства. 

Изучение желчевыводящих путей. 

2 

Тема 5.5. 

Обмен веществ и 

энергии. Обмен 

белков, жиров и уг-

леводов. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Общее понятие об обмене веществ в организме.  

2. Обмен веществ между организмом и внешней средой как основ-

ное условие жизни и сохранение гомеостаза.  

3. Пластическая и энергетическая роль питательных веществ.  

4. Общее представление об обмене и специфическом синтезе в ор-

ганизме белков, жиров, углеводов.  

5. Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный азоти-

стый баланс.  

6. Значение минеральных веществ и микроэлементов.  

- 

Самостоятельная работа 

Обмен веществ и энергии. Обмен белков, жиров и углеводов. 

2 

Тема 5.6.  

Обмен энергии и 

тепла. Терморегу-

ляция организма.  

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

1. Постоянство температуры внутренней среды организма как необ-

ходимое условие нормального протекания метаболических процес-

сов.  
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2. Температура человека и ее суточное колебание.  

3. Температура различных участков кожных покровов и внутренних 

органов человека.  

4. Физическая и химическая терморегуляция.  

5. Обмен веществ как источник образования теплоты.  

6. Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. Спосо-

бы отдачи теплоты с поверхности тела (излучение, испарение, про-

ведение).  

7.Физиологические механизмы теплоотдачи. 

8. Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы тер-

морегуляции.  

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

Самостоятельная работа 

Обмен энергии и тепла. Терморегуляция организма. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 21 

Изучение обмена веществ и энергии организма. Обмен белков, жи-

ров и углеводов. Оценка пищевого рациона.  Заслушивание подго-

товленных сообщений и рекомендаций по диетотерапии. Изучение 

обмена энергии и тепла. Функциональная система, обеспечивающая 

поддержание температуры внутренней среды при изменении темпе-

ратуры внешней среды. 

2 

Раздел 6 Морфофункциональная характеристика органов выделения.  

Процесс выделения. Система органов репродукции. 

20/6  

Тема 6.1. 

 Общие вопросы 

анатомии и физио-

логии мочевыдели-

тельной системы. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

1.Процесс выделения. Роль выделительных органов в поддержании 

постоянства внутренней среды. Выделительная функция других си-

стем организма.  

2.Топография и строение органов мочевыделительной системы. 

2 
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Строение и функ-

ции почек. 

3.Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы. 

4.Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и вто-

ричной мочи в норме.  

5.Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной системами.  

6.Адаптивные изменения функции почек при различных условиях 

внешней среды.  

7.Клиническое значение исследования мочи. Понятие о полиурии, 

анурии, олигурии, гематурии. 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия № 22 

Определение топографии органов мочевыделительной системы на 

муляжах, таблицах с указанием функциональной особенностей каж-

дого органа.  

Определение проекции почек на поверхности поясничной области 

(на фантоме, друг на друге). Изучение строения почек.  

1 

Практические занятия № 23 

Определение проекции почек на поверхности поясничной области 

(на фантоме, друг на друге). Изучение строения почек. 

Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная единица почки 

– нефрон. Изучение особенностей кровоснабжения почки. 

1 

Самостоятельная работа 

Строение и функции почек. 

2 

Тема 6.2.  

Мочевыводящие 

пути. Физиология 

органов мочевыве-

дения. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

1.Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал. 

- 

Самостоятельная работа 

Физиология органов мочевыведения. Мочевыводящие пути. 

2 

В том числе практических, лабораторных и самостоятельных 4 
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занятий ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

Практические занятия № 24 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов моче-

точников, мочевого пузыря, мочеиспускательного канала: мужского 

и женского.  

1 

Самостоятельная работа 

Мочевыводящие пути. 

2 

Практические занятия № 25 

Критерии оценки процесса выделения. Изучение клинических ана-

лизов мочи. Наличие клеток эпителия, лейкоцитов, эритроцитов, 

белка, сахара как свидетельство патологических процессов в орга-

низме. 

1 

Тема 6.3.  

Процесс репродук-

ции. Половая си-

стема человека 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и внутрен-

ние половые органы мужчины. Топография и строение органов 

мужской половой системы Особенности гистологического строения 

мужской половых желез. Эндокринная деятельность половых желез  

Наружные и внутренние половые органы женщины. Топография и 

строение органов  

женской половой системы Особенности гистологического строения 

женских половых желез. Эндокринная деятельность половых желез. 

Менструальный цикл  

2 

Самостоятельная работа 

Процесс репродукции. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 26 

Определение топографии органов мужской и женской половых си-

стем на муляжах и таблицах. 

2 
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Самостоятельная работа 

Функциональная характеристика репродуктивных систем женского 

и мужского организмов. 

2 

Раздел 7 Внутренняя среда организма. Система крови. Иммунная система человека 8/2  

Тема 7.1. 

 Кровь: состав и 

функции.  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1.Внутренняя среда организма, постоянство ее состава.  

2.Кровь как часть внутренней среды организма.  

3.Количество крови, состав крови: плазма – химические свойства, 

физиологические показатели, значение; форменные элементы крови 

– гистологическая и функциональная характеристика. 4.Группы 

крови. Резус-фактор.  

5.Свертывание крови. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практические занятия № 27 

Изучение форменных элементов крови на гистологических препара-

тах. Изучение клинических анализов крови. 

Изучение принципа определения группы крови и резус-фактора. 

Изучение свертывающей и противосвертывающей систем крови 

(основные факторы свертывания, плазменные, тромбоцитарные ин-

гибиторы свертывания крови).  

1 

Тема 7.2. 

 Органы кроветво-

рения и иммунной 

системы. 

 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

1.Кроветворение. Кроветворные органы.  

2.Центральные и периферические органы иммунной системы, их 

роль в иммунном ответе организма.  

3.Топография и строение органов кроветворения и иммунной си-

стемы. 

- 

Самостоятельная работа 

Органы кроветворения и иммунной системы. 

2 



 

473 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 Практические занятия № 28 

Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии централь-

ных и периферических органов иммунной системы. 

1 

Самостоятельная работа 

Функциональная характеристика красного мозга. Закономерности 

дифференцировки т- и в-лимфоцитов. 

2 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы процессов регу-

ляции 

26/8  

Тема 8.1.  

Гуморальная регу-

ляция процессов 

жизнедеятельности. 

Анатомо-

физиологическая 

характеристика эн-

докринных желёз. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1.Понятие гуморальной регуляции деятельности организма челове-

ка. 

2.Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны. 

3.Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе.  

4.Нарушения функции эндокринных желез.  

5.Классификация желез внутренней секреции 

6.Топография эндокринных желез, особенности строения. 

7.Механизмы действия гормонов, биологический эффект 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия № 29 

Изучение закономерностей функционирования гуморальной регу-

ляции жизнедеятельности, которые влияют на все процессы, проис-

ходящие в организме: 

- развитие; 

- рост; 

- сердечно-сосудистую систему; 

- дыхание; 

- пищеварение; 

1 
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- выделительную и половую системы. 

Практические занятия № 30 

Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии эндокрин-

ных желез. Изучение строения гипофиза, эпифиза, щитовидной же-

лезы, паращитовидных желез, надпочечников, поджелудочной же-

лезы, половых желез. Функциональная характеристика гормонов, с 

указанием проявлений гипо- и гиперфункции. Гормон вилочковой 

железы. 

1 

Самостоятельная работа 

Анатомо-физиологическая характеристика эндокринных желёз. 

2 

Тема 8.2.  

Нервная регуляция 

процессов жизнеде-

ятельности. Общая 

характеристика 

строения и дея-

тельности нервной 

системы.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1.Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и перифери-

ческая нервная система.  

2.Соматическая и вегетативная нервная система.  

3.Деятельность нервной системы (виды нейронов, рефлекторная ду-

га, синапс, медиаторы).  

4.Понятие рефлекса, классификация рефлексов.  

2 

Самостоятельная работа 

1.Спинной мозг: строение и функции.  

2.Головной мозг: строение и функции. 

3. Топография, строение и функции отделов головного мозга, обо-

лочки мозга. Кора больших полушарий. Локализация функции в ко-

ре головного мозга 

4. Спинномозговые нервы. Черепные нервы.  

5.Вегетативная нервная система. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия № 31 

Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и перифериче-

1 
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ская нервная система. Соматическая и вегетативная нервная систе-

ма.  

Практические занятия № 32 

Изучение строения спинного мозга (утолщения, борозды, конский 

хвост, центральный канал, серое и белое вещество, сегменты, ко-

решки, проводящие пути, оболочки) Расположение спинного мозга 

с указанием взаимоотношения между серым и белым веществом и 

особенностями формирования спинномозговых нервов. 

Изучение строения головного мозга с помощью препаратов, муля-

жей, таблиц. Определение и описание топографии отделов головно-

го мозга с характеристикой строения и функции их образований. 

1 

Самостоятельная работа 

Общая характеристика строения и деятельности нервной системы. 

2  

Тема 8.3. Перифе-

рическая нервная 

система. 

 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. Нервные 

сплетения. Черепно-мозговые нервы анатомически и функциональ-

но связанные с головным мозгом. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 33 

Изучение с помощью препаратов, таблиц, муляжей периферической 

нервной системы. Образование спинномозговых нервов. Нервные 

сплетения: топография, область иннервации шейного, плечевого, 

пояснично-крестцового сплетения. Определение проекции шейного, 

плечевого, пояснично-крестцового сплетений.  

Изучение с помощью препаратов, таблиц, муляжей периферической 

нервной системы. Черепно-мозговые нервы: состав нерва, топогра-

фия, область иннервации. 

1 

Самостоятельная работа 2 
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Периферическая нервная система. 

Тема 8.4. 

Вегетативная нерв-

ная система. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1.Вегетативная нервная система, симпатический парасимпатический 

отделы вегетативной нервной системы.  

2.Вегетативные сплетения. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 34 

Сравнение строения соматической и вегетативной нервной системы.  

1 

Самостоятельная работа 

Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной 

системы. Показать на таблицах и муляжах центры парасимпатиче-

ской и симпатической частей вегетативной нервной системы, лока-

лизацию наиболее крупных вегетативных сплетений. 

2 

Тема 8.5. 

Высшая нервная 

деятельность чело-

века. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Понятие о высшей нервной деятельности.  

2. Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования 

условных рефлексов, механизмы. Торможение условных рефлексов. 

Динамический стереотип.  

3. Психическая деятельность (ВНД) - физиологическая основа пси-

хосоциальных потребностей, структура ее осуществляющая, свой-

ства коры, лежащие в основе условно-рефлекторной деятельности.  

4. Формы психической деятельности: память, мышление, сознание, 

речь. 

5. Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы.  

6. Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы высшей нервной 

деятельности человека. 

- 

Самостоятельная работа 

Высшая нервная деятельность человека. 

2 
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Тема 8.6.  

Сенсорные системы 

организма. Анато-

мия и физиология 

анализаторов. 

Анатомия и физио-

логия кожи. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1.,ПК 3.2., 

ПК 3.3.,ПК 4,1., 

ПК 4.2.,ПК 4.3., 

ПК 4.5.,ПК 4.6., 

ПК 5.1.,ПК 5.2., 

ПК 5.3.,ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

1. Учение И. П. Павлова об анализаторах.  

2. Общий план строения анализатора 

3. Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 

центральный.  

4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного аппарата 

глаза, зрение. 

5. Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их деятель-

ность. 

6. Строение и значение органов вкуса и обоняния. 

7. Строение и функции кожи.  

8. Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.  

9. Корковые отделы анализатора. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 35 

С помощью наглядных пособий изучить строение анализаторов с 

указанием функционального значения образований органов чувств. 

Характеристика зрительного, слухового, вкусового, обонятельного 

анализаторов по схеме: периферический нервный прибор – провод-

никовый аппарат – центральный отдел анализатора. 

1 

Практическое занятие № 36 

Изучение строения и функций кожи. Кожная чувствительность Ви-

ды кожных рецепторов. Производные кожи: волосы, ногти. Отделы 

и строение проприоцептивной сенсорной системы. Корковые отде-

лы анализатора. 

1 

Самостоятельная работа 

Анатомия и физиология кожи. 

2 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 4  
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Промежуточная аттестация (экзамен) 3  

Всего: 145  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии»,
 
оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  
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- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол головного мозга, Скелет челове-

ка, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза); 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-собие для спо / О. А. 

Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 144 с.  

2. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И. В. Гайворонский 

[и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-
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7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для спо / Э. Б. Кондакова, 

И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

4. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы: учебное посо-бие / Э. Б. Кондакова, 

И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург: Лань, 2018. — 80 с.  

5. Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-двигательный аппарат   : учеб. посо-

бие / В. А. Крыжановский, Д. Б. Никитюк, С. В. Клочкова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-

5774-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html   

6. Крыжановский, В. А. Анатомия человека. Атлас в 3-х томах. Том 2. Внутренние органы   : учебное посо-

бие / Крыжановский В. А. , Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 840 с. - ISBN 978-5-

9704-5775-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457757.html (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

7. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. , Алексеева Н. 

Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное пособие для спо / Ю. 

В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с.  

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для под-готовки к экзамену : 

учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с.  

10. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: учебное пособие для студентов учреждений СПО / Р.П. Самусев. - 

7-е изд., перераб. -  Москва: Издательство АСТ: Мир и образование, 2021. - 544с.: ил. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и колледжей / М. Р. Са-

пин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР;Медиа, 2022. - 376 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-4760-4. - Текст : 
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электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447604.html  

(дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

12. Смольянникова Н.В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н.В.Смольянникова, Е.Ф.Фалина, 

В.А.Сагун. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 592с.: ил. 

13. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. В. Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. 

А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html  

(дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

14. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека: учебник - Ростов-на Дону, Феникс, 2021. – 573 с.: ил. 

– (Среднее медицинское образование) 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Смольянникова, Н. В. Топографическая анатомия: практикум для медицинских сестер по медицинскому масса-

жу   / Н. В. Смольянникова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-

5494-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454947.html  

2. Анатомия – анатомический атлас человека [сайт]. - URL: http://www.anatomy.tj/  (дата обращения 18.04.2023). – 

Текст: электронный.  

3. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768  (дата обращения: 18.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

 

- демонстрация знаний анатомических образова-

ний, уверенно представляя их на скелете, муляже 

и называя соответствующие функции;  

- демонстрация проекций зон внутренних органов 

 

Тестовый контроль с при-

менением информацион-

ных технологий. 

Экспертная оценка пра-
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- основную медицинскую терминоло-

гию; 

-строение, местоположение и функ-

ции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов жизнедеятель-

ности организма человека; 

-функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой 

при необходимости оказания медицинской по-

мощи; 

- при описании строения и функции органа уве-

ренное использование медицинской терминоло-

гии  

 

вильности выполнения за-

даний  

Экспертная оценка реше-

ния ситуационных задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми иллю-

страциями 

Экзамен (комплексный) 

Умения 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и сестринского 

ухода за пациентами. 

 

- правильное определение топографии органов; 

- свободное применение знаний анатомии при 

решении практических заданий по оказанию 

сестринской помощи при различных изменениях 

физиологических процессов 

- оценка и определение нарушений физиологиче-

ских показателей функций организма, используя 

данные нормальных показателей 

Экспертная оценка выпол-

нения практических зада-

ний 

Экзамен (комплексный) 
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Приложение 2.9 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Основы патологии» 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02.ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.03. ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы патологии» является обязательной частью общепрофессионального цикла при-

мерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 08 

ПК 3.1 ПК 3.2 

ПК 3.3 ПК 4,1 

ПК 4.2 ПК 4.3 

ПК 4.5 ПК 4.6 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.3 ПК 5.4 

ЛР 9 

- определять признаки типовых 

патологических процессов и отдельных 

заболеваний в организме человека; 

- определять морфологию патологически 

измененных тканей и органов 

 общих закономерности развития патологии 

клеток, органов и систем в организме челове-

ка;  

 структурно- функциональных закономерно-

стей развития и течения типовых патологиче-

ских процессов и отдельных заболеваний;  

 клинических проявлений воспалительных 

реакций, форм воспаления;  

 клинических проявлений патологических 

изменений в различных органах и системах 

организма;  

 стадий лихорадки. 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 
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контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

ПК 5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4 Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных 
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игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой 

среде 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 41 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия  10 

самостоятельная работа  20 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация (экзамен комплексный) 3 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетен-ций 

и личностных 

результатов, фор-

мированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Общая нозология 2/0  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи 

патологии. Введе-

ние в нозологию. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

1. Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологичес-

кими и клиническими дисциплинами.  

2. Понятие о патологическом процессе, патологической реак-

ции, патологическом состоянии, типовом патологическом про-

цессе.  

- 
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3. Характеристика понятия “повреждение” как основы патоло-

гии клетки. Связь нарушений обмена веществ, структуры и 

функции с повреждением клеток. Основные причины повре-

ждения.  

4.Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Зна-

чение внешних и внутренних факторов, роль реактивности ор-

ганизма в возникновении, развитии и исходе болезни.  

5. Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни.  

6. Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значе-

ние.  

7. Исходы болезни. Терминальное состояние. 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе самостоятельная работа 

Предмет и задачи патологии. Введение в нозологию 

2 

Раздел 2. Общие патологические процессы 16/3  

Тема 2.1. 

Альтерация.  

Патология обмена 

веществ.  

Содержание учебного материала  3/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Альтерация, понятие, виды.  

2. Дистрофия – определение, сущность. 

3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Класси-

фикация дистрофий.  

4. Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы),   

жировые (липидозы), углеводные.  

5. Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии    

(белковые, жировые, углеводные).  

6. Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена   

сложных белков и минералов.  

- 

В том числе самостоятельная работа 

Альтерация. Патология обмена веществ. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
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Практическое занятие № 1 

Изучение клинико-морфологических признаков различных ви-

дов дистрофии, механизмов развития, исходов. Изучение мик-

ро- и макропрепаратов. 

1 

Тема 2.2. 

Альтерация. 

Некроз. 

Содержание учебного материала 1/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Смерть клетки как исход ее повреждения, виды.  

2. Апоптоз – генетически запрограммированный процесс.  

3. Некроз – омертвение тканей. Исходы некроза: благоприят-

ный и неблагоприятный. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 2 

Изучение макроскопической и микроскопической характери-

стики некроза. Виды некроза: коагуляционный (гангрена – су-

хая, влажная, пролежень; инфаркт) и колликвационный некроз. 

Изучение микро- и макропрепаратов 

1 

Тема 2.3. 

Расстройство  

кровообращения. 

Содержание учебного материала 2/0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механиз-

мы нарушений микроциркуляции. 

2. Патология органного (регионарного) кровообращения: арте-

риальная гиперемия, венозная гиперемия, ишемия.  

3. Особенности развития и проявления венозной гиперемии в 

разных органах (легких, печени, почках). 

4. Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характе-

ристика понятия, общебиологическое и индивидуальное значе-

ние. Исходы тромбоза. 

5. Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэм-

болический синдром.  

6. Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.  

- 
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7. Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и   

кровоизлияния, причины, клинические проявления. 

В том числе самостоятельная работа 

Расстройство кровообращения. 

2 

Тема 2.4. 

Патология  

терморегуляции. 

Лихорадка. 

Содержание учебного материала 2/0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные фор-

мы расстройств теплорегуляции: гипер- и гипотермия.  

2. Структурно-функциональные расстройства в организме. Теп-

ловой удар. Солнечный удар.  

3. Приспособительные реакции организма при гипертермии. 

4. Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структур-

но-функциональные расстройства в организме. Приспособи-

тельные реакции при гипотермии. 

5. Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные 

и неинфекционные лихорадки. Пирогенные вещества.  

6. Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от сте-

пени подъема температуры и типов температурных кривых.  

7. Структурно-функциональные изменения при лихорадке.  

8. Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии 

лихорадки.  

9. Отличие лихорадки от гипертермии.  

10. Клиническое значение лихорадки. 

- 

В том числе самостоятельная работа 

Патология терморегуляции. Лихорадка. 

2 

Тема 2.5. 

Воспаление. 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

1. Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины 

и условия возникновения воспаления.  

2. Воспаление и реактивность организма. Основные признаки 

2 
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воспаления.  Основные компоненты воспалительного процесса. 

3. Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспале-

ния.  

4. Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, кле-

точные кооперации; морфологические виды и исходы. 

5. Роль воспаления в патологии. 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 3 

Изучение различных видов воспаления по микро- и макропре-

паратам. Изучение различных видов расстройств кровообраще-

ния 

1 

В том числе самостоятельная работа 

Воспаление. 

1 

Тема 2.6. 

Компенсаторно-

приспособительные 

реакции. 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Приспособление и компенсация: понятия, определение.    

Виды компенсаторных реакций.  

2. Стадии компенсаторных реакций.  

3. Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенера-

ция, гипертрофия, гиперплазия.  

4. Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации.  

5. Заживление ран.  

6. Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы 

регенерации. Гиперплазия.  

7. Понятие метаплазии, значение для организма. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 4 

Изучение компенсаторно-приспособительных реакций и опу-

холей по микро- и макропрепаратам. 

1 



 

491 

 

В том числе самостоятельная работа 

Изучение стадий компенсаторных реакций. 

1 

Тема 2.7. 

Опухоли. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы 

риска опухолевого процесса.  

2. Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их 

сущность и морфологическая характеристика. 

3. Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты.  

4. Основные свойства опухоли. Морфогенез опухоли. Морфо-

логический атипизм. Виды роста опухоли. 

5. Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидно-

сти и сравнительная характеристика.  

6. Метастазирование. Рецидивирование опухолей.  

7. Действие опухолей на организм человека.  

8. Рак, его виды. Саркома, ее виды. 

9. Опухоли меланинобразующей ткани. 

2 

Раздел 3.Частная патология 16/6  

Тема 3.1.  

Патология сердеч-

но-сосудистой си-

стемы. 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.  

2. Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение прово-

димости.  

3. Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные.  

4. Клинико-морфологическая характеристика патологических 

процессов при заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокар-

да. 

5. Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы 

при заболеваниях сердца, исходы. Проявления декомпенсации 

сердечной деятельности.  

- 



 

492 

 

6. Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии разви-

тия атеросклероза. Исходы атеросклероза.  

7. Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. 

Первичная (идиопатическая) и вторичная (симптоматическая) 

гипертензия.  

8. Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): 

обморок, коллапс, шок. 

В том числе самостоятельная работа 

Патология сердечно-сосудистой системы. 

2 

Практическое занятие № 6 

Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепа-

ратам 

2 

Тема 3.2.  

Патология крови. 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Патология крови: патология плазмы крови и патология фор-

менных элементов.  

2. Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кис-

лотности крови, кислотно-основное состояние, осмотическое 

давление крови.  

3. Растворы с различным осмотическим давлением, используе-

мые в медицине.  

4. Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритре-

мия, гемолиз. Виды анемий. 

5. Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения,   

лимфогранулематоз.  

6. Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь 

Верльгофа. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 5 1 
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Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 

В том числе самостоятельная работа 

Изучение патология крови: патология плазмы крови и патоло-

гия форменных элементов. 

2 

Тема 3.3.  

Патология органов 

дыхания. 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Проявления патологии органов дыхания: нарушение прове-

дения воздуха, нарушение газообмена, повреждение дыхатель-

ного центра.  

2. Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалитель-

ные.  

3. Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии 

развития.  

4. Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, 

кашель, асфиксия. Периодическое дыхание.  

5. Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких.  

6. Нарушение внутреннего дыхания – гипоксия. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 7 

Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по 

макро- и микропрепаратам.  

1 

В том числе самостоятельная работа 

Компенсаторно-приспособительные реакции. Профилактика 

заболеваний органов дыхания. 

2 

Тема 3.4.  

Патология органов 

пищеварения. 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

1. Патология органов пищеварения: причины, общие проявле-

ния.  

2. Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспали-

тельные.  

- 
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3. Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кис-

лотностью, причины, морфологические изменения. Ахилия.  

4. Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: крово-

течение, перфорация, пенетрация, перитонит.  

5. Панкреатит. Воспаление кишечника.  

6. Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 8 

Изучение патологии органов пищеварения по макро- и микро-

препаратам. 

1 

В том числе самостоятельная работа 

Патология органов пищеварения: причины, общие проявления. 

2 

Тема 3.5.  

Патология органов  

мочевыделения. 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1. Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изме-

нение состава мочи.  

2. Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит,    

пиелонефрит, мочекаменная болезнь, почечная недостаточ-

ность.  

3. Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные 

клинические и мочевые симптомы. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 9 

Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и  

макропрепаратам. 

1 

В том числе самостоятельная работа 

Изучение причин заболеваний мочевыводящей системы, ос-

новные клинические и мочевые симптомы. 

2 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2  
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Промежуточная аттестация (экзамен) 3  

Всего: 41  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии»,
 
оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, фотоснимки, рентгеновские снимки, схемы, таблицы, 

макропрепараты, микропрепараты; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Казачков, Е. Л. Основы патологии: этиология, патогенез, морфология болезней человека: учебник / Е. Л. 

Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-

9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 
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2. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и колледжей / Куликов Ю. А. , 

Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5086-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. Алабин. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

4. Пауков, В. С. Основы клинической патологии   : учебник / Пауков В. С. , Литвицкий П. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5167-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451670.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

5. Пауков, В. С. Основы патологии: учебник / Пауков В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-5142-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451427.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

6. Пауков, В. С. Патологическая анатомия и патологическая физиология   / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-4245-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование)  

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для подготовки к экзамену : 

учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-4892-0. 

3.2.2. Дополнительные источники  
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 1. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768  (дата обращения: 18.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 

2. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал [сайт]. - URL: http://www.mededu.ru/  (дата обращения 18.04.2023). 

– Текст: электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

 общих закономерности развития па-

тологии клеток, органов и систем в 

организме человека;  

 структурно- функциональных зако-

номерностей развития и течения ти-

повых патологических процессов и 

отдельных заболеваний;  

 клинических проявлений воспали-

тельных реакций, форм воспаления;  

 клинических проявлений патологи-

ческих изменений в различных орга-

нах и системах организма;  

 стадий лихорадки. 

- полное раскрытие понятий и точность употреб-

ления научных терминов; 

- демонстрация знаний закономерностей течения 

патологических процессов и отдельных заболе-

ваний; 

- сравнение здоровых и патологически изменен-

ных тканей и органов; 

 

Тестовый контроль с при-

менением информацион-

ных технологий. 

Экспертная оценка пра-

вильности выполнения за-

даний  

Экспертная оценка реше-

ния ситуационных задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми иллю-

страциями 

Экзамен (комплексный) 

 

Умения 

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в организме 

человека; 

- определять морфологию 

- способность определить признаки поврежде-

ния, воспаления и нарушения кровообращения 

по заданию преподавателя; 

- описание макропрепаратов и микропрепаратов, 

демонстрирующих типовые патологические из-

менения тканей и органов; 

Экспертная оценка выпол-

нения практических зада-

ний 

Экзамен (комплексный) 
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патологически измененных тканей и 

органов 

- проведение анализа основных клинических 

проявлений заболеваний различных органов и 

систем; 
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Приложение 2.10 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» 

  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.04.ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04.ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» является обязательной частью 

обшепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 ОК 02 

ОК 05 ОК 09 

ПК 2.2 ПК 3.1 

ПК 3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 ПК 3.5 

ПК 4.1 ПК 4.2 

ПК 4.3 ПК 4.5 

ПК 4.6 ПК 5.1 

ЛР 6 ЛР 7 ЛР 9 

 правильно читать и писать на латинском 

языке медицинские (анатомические, клини-

ческие и фармацевтические) термины; 

 использовать элементы латинской грамма-

тики для перевода и построения медицин-

ских терминов; 

 использовать элементы латинской грамма-

тики для перевода и построения медицин-

ских терминов; 

 переводить рецепты и оформлять их по за-

данному нормативному образцу 

 

 латинский алфавит, правила чтения и ударения; 

 элементы грамматики латинского языка, необ-

ходимые для понимания и образования меди-

цинских терминов, а также для написания и пе-

ревода рецептов 

 500 терминологических единиц и терминоэле-

ментов на уровне долговременной памяти в ка-

честве активного терминологического запаса 

 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 
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ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний 

ПК 3.5 Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ПК 5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные 

интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, ува-



 

502 

 

жающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу ми-

ровоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  12 

самостоятельная работа  22 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций 

и личностных ре-

зультатов, форми-

рованию которых 
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способствует эле-

мент программы 

Раздел 1. Фонетика 4\0  

Тема 1.1. 

Введение.  

История латинского 

языка. Латинский 

алфавит. Фонетика. 

Правила постановки 

ударения. 

Теоретическое занятие №1 

1.Введение. Краткая история латинского языка.  

2.Вклад латинского и древнегреческого языков в развитие меди-

цинской и фармацевтической терминологии, мировой культуры.  

3.Латинский алфавит. 

1.Звуки и буквы латинского языка.  

2.Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, 

буквосочетаний.  

3.Долгота и краткость слога. Правила постановки ударения 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., ПК 3.1., 

ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., 

ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических занятий 0 

Самостоятельная работа учащихся №1 

Фонетика. Правила постановки ударения 

Отработка произношения гласных, дифтонгов, согласных, бук-

восочетаний. Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработ-

ка постановки ударения. 

2 

Раздел 2. Анатомическая терминология 12/4  

Тема 2.1. 

Имя существитель-

ное. Имя прилага-

тельное 

 

Теоретическое занятие №2 

I. Имя существительное. Грамматические категории имен суще-

ствительных: род, число, падеж, склонение.  

2.Пять склонений имен существительных, признаки каждого 

склонения.  

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., ПК 3.1., 

ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., 
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3.Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 

4.Несогласованное определение 

II. Имя прилагательное. Грамматические категории прилагатель-

ных: род, число, падеж.  

Две группы прилагательных. Словарная форма. Прилагательные 

первой группы. Прилагательные второй группы. Согласованное 

определение. 

ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., 

ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие №2 Имя существительное. 

1.Имя существительное. Грамматические категории имен суще-

ствительных: род, число, падеж, склонение.  

2.Пять склонений имен существительных, признаки каждого 

склонения.  

3.Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 

4.Несогласованное определение 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., ПК 3.1., 

ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., 

ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Самостоятельная работа учащихся №2 

Имя существительное. 

4 

Практическое занятие №3 

Несогласованное определение 

Имя прилагательное. Грамматические категории прилагатель-

ных: род, число, падеж. Две группы прилагательных. Словарная 

форма. Прилагательные первой группы. Прилагательные второй 

группы. Согласованное определение. 

Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с 

2 
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существительным. 

Самостоятельная работа учащихся 

Имя прилагательное 

2 

Раздел 3. Фармацевтическая терминология 12/4  

Тема 3.1.  

Правила выписыва-

ния рецептов. 

Химическая номен-

клатура 

 

 

Теоретическое занятие №3 

1.Общие сведения о структуре рецепта.  

2.Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим 

законодательством.  

3.Модель грамматической зависимости в строке рецепта.  

4.Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее упо-

требительные рецептурные формулировки с предлогами.  

5.Способы выписывания лекарственных средств.  

6.Оформление рецептурной строки на латинском языке. 

7. Дополнительные надписи в рецептах.  

8.Прописная и строчная буквы в фармацевтическом наименова-

нии и в рецепте. 

9.Латинские названия важнейших химических элементов, кислот 

и оксидов.  

10.Названия солей. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., ПК 3.1., 

ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., 

ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Практическое занятие № 4 

Оформление латинской части рецепта. Использование важней-

ших рецептурных сокращений (допустимые и недопустимые со-

кращения). Два способа выписывания комбинированных препа-

ратов. Предлоги в рецептах. Винительный падеж при прописы-

2 
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вании таблеток, суппозиториев. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Рецептурные формулировки 

Перевод рецептов 

4 

Практическое занятие № 5 

Выписывание лекарственных средств, содержащих химические 

соединения. Выписывание солей. 

1.Латинские названия важнейших химических элементов, кислот 

и оксидов.  

2.Названия солей. 

2 

Самостоятельная работа №5 

Химическая номенклатура 

2 

Раздел 4. Клиническая терминология 12/4  

Тема 4.1.  

Частотные отрезки в 

названиях лекар-

ственных препара-

тов.  

Клиническая терми-

нология. Термино-

логическое словооб-

разование.  

Теоретическое занятие №7 

1.Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и пре-

паратов, позволяющие определить принадлежность данного ле-

карственного средства к определенной фармакотерапевтической 

группе.  

2.Номенклатура лекарственных средств. 

1.Терминологическое словообразование. Состав слова.  

2.Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 

3. Важнейшие латинские и греческие приставки.  

4. Однословные клинические термины – сложные слова. 

1.Начальные и конечные терминоэлементы.  

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., ПК 3.1., 

ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., 

ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 
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2.Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, 

методов исследования, терапевтические и хирургические методы 

лечения.  

3.Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, 

ткани. 

4.Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические 

изменения органов и тканей. 

5. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической 

терминологии.  

6.Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам кро-

ви, тканям и физиологическим веществам. 

 

 

Практическое занятие № 6 

Способы образования названий лекарственных средств. Извле-

чение полезной информации из названий лекарственных средств 

с опорой на значения частотных отрезков. 

2 

Самостоятельная работа №6 

Частотные отрезки в названиях лекарственных препаратов 

2 

Практическое занятие № 7 

Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструи-

рование терминов в заданном значении, толкование клинических 

терминов. Латинские и греческие числительные-приставки и 

предлоги в медицинской терминологии. Профессиональные ме-

дицинские выражения на латинском языке. Латинские послови-

цы и афоризмы. 

2 



 

508 

 

Самостоятельная работа №7 

Клиническая терминология. 

4 

Тема 4.2. 

Профессиональные 

термины в сестрин-

ском деле 

Самостоятельная работа №8 

Профессиональные термины, наречия, местоимения употребляе-

мые в медицинской терминологии 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., ПК 3.1., 

ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., 

ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2  

Дифференцированный 

зачет 

Практическое занятие № 9 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

2  

Всего: 46  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией»,
 

оснащенный 

оборудованием: 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 
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Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, грамматические, схемы, плакаты с 

латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы аннотаций к 

лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая тетрадь: учебное посо-

бие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-

8114-5700-7.  

2. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. , Михина Т. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

3. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник  

– Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN 978-5-406-06300-2 

4. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - 

ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

5. Панасенко, Ю. Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник / Ю. Ф. Панасенко. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6613-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студен-
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та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html   (дата обращения: 05.04.2023). - Режим 

доступа: по подписке.  

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. Вс. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

7. Стадульская, Н. А. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное пособие / Н. А. 

Стадульская, Л.А. Антипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6713-8. - Электронная вер-

сия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента": [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467138.html   (дата обращения: 05.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Емельянова, Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: упражнения и лексические 

минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156367  

2. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 

2020. – 410с. 

3. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 

2020. – 412с.  

4. Латинск.ру - территория латыни (латинского языка): [сайт]. - Текст: электронный. -  URL:  https://latinsk.ru/ 

(дата обращения 12.04.2023) 

5. Lingua Latina Aeterna: [сайт]. – Текст: электронный. -  URL: http://www.linguaeterna.com/ (дата обращения 

12.04.2023) 

6. Русско-латинский и латинско-русский медицинские словари // Medlinks.ru: Медицинская библиотека. Раз-

дел "Книги и руководств: [сайт]. – Текст: электронный. -  URL: 

http://www.medlinks.ru/sections.php?op=listarticles&secid=20&ysclid=lgd6m387y9282823972 (дата обращения 

12.04.2023) 
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7. Русско-латинский медицинский словарь: [сайт]. – Текст: электронный. - URL:  https://rus-lat-med-

dict.slovaronline.com/?ysclid=lgd6kbem5z973668896 (дата обращения 12.04.2023) 

8. Словари: Латинско-русский анатомический словарь. Русско - латинский анатомический словарь. Латин-

ский словарь фармацевтических терминов. Латинский словарь клинических терминов: [сайт]. – Текст: электронный. - 

URL: http://medcoll.cfuv.ru/wp-content/uploads/2015/10/slovari-k-uprajn.pdf?ysclid=lgd6fn8g23902317152 (дата обраще-

ния 12.04.2022 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- латинский алфавит, правила чтения и ударе-

ния; 

- элементы грамматики латинского языка, не-

обходимые для понимания и образования ме-

дицинских терминов, а также для написания и 

перевода рецептов 

- 500 терминологических единиц и термино-

элементов на уровне долговременной памяти 

в качестве активного терминологического за-

паса 

- воспроизведение элементов латинской 

грамматики и способов словообразования; 

- определение основных грамматических 

форм частей речи по терминоэлементам; 

- воспроизведение лексического миниму-

ма медицинских терминов на латинском 

языке, осуществление перевода; 

- правильное объяснение и перевод терми-

нов и устойчивых латинских выражений;  

Контроль навыков чтения 

и письма,  

контроль навыков слово-

образования,  

контроль лексического 

минимума 

тестирование,  

терминологический дик-

тант,  

контроль выполнения 

упражнений 

Дифференцированный 

зачет 

Умения 

- правильно читать и писать на латинском 

языке медицинские (анатомические, клиниче-

ские и фармацевтические) термины; 

- использовать элементы латинской грамма-

тики для перевода и построения медицинских 

- демонстрация правильного чтения ла-

тинских слов с объяснением правил по-

становки ударения;  

- письменное воспроизведение медицин-

ских терминов с соблюдением правил ор-

фографии латинского языка;  

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий 

Дифференцированный  

зачет 

 



 

512 

 

терминов; 

- использовать элементы латинской грамма-

тики для перевода и построения медицинских 

терминов; 

- переводить рецепты и оформлять их по за-

данному нормативному образцу 

- доступное объяснение клинических тер-

минов в соответствии с продуктивными 

моделями;  

- заполнение рецептов согласно правилам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

513 

 

 
Приложение 2.11 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Генетика с основами медицинской 

генетики» 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05.ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05. ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Генетика с основами  медицинской генетики» является обязательной частью общепро-

фессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 ОК 02 

ОК 03 

ПК 3.1 ПК 3.2 

ПК 3.3 ПК 4,1 

ПК 4.2 ПК 4.3 

ПК 4.5 ПК 4.6 

ЛР 7 ЛР 9 

- проводить опрос и вести учет пациентов с 

наследственной патологией; 

- проводить беседы по планированию семьи с 

учетом имеющейся наследственной патологии; 

- проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней 

- биохимические и цитологические основы 

наследственности; 

- закономерности наследования признаков, виды 

взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и изменчи-

вости человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, виды мутаций у 

человека, факторы мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболева-

ний, причины и механизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к медико-

генетическому консультированию. 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 
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ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, ува-

жающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу ми-

ровоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  8 

самостоятельная работа  18 

самостоятельная работа  во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы генетики 2  

Тема 1.1. 

Генетика как 

наука. История 

развития меди-

цинской генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

1 Краткая история развития медицинской генетики.  

2 Генетика человека – область биологии, изучающая наследственность 

и изменчивость человека.  

3 Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и из-

менчивость с точки зрения патологии человека.  
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4 Перспективные направления решения медико-биологических и гене-

тических проблем. 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 8  

Тема 2.1. 

Цитологические 

основы наслед-

ственности 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

1. Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. Хи-

мическая организация клетки. 

2. Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план строения 

эукариотической клетки.  

3. Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.  

4. Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 

5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. Биологи-

ческая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в патологии 

человека. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 

Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, 

мейоз, амитоз). Биологическая роль разных типов деления.  

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

2 

Тема 2.2. 

Биохимические 

основы наслед-

ственности 

Содержание учебного материала 4  

1. Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК 

и РНК.  

2. Сохранение информации от поколения к поколению.  

3. Гены и их структура. Реализация генетической информации. Генети-

ческий аппарат клетки. Химическая природа гена.  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 
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4. Состав и структура нуклеотида. Универсальность, индивидуальная 

специфичность структур ДНК, определяющих ее способность кодиро-

вать, хранить, воспроизводить генетическую информацию.  

5. Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и интронов в 

структуре генов.  

6. Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как молекуляр-

ная основа самообновления.  

7. Генетический код его универсальность, специфичность. 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Решение ситуационных задач по определению изменений в структуре 

нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, приводящие к различ-

ным заболеваниям 

2 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 9  

Тема 3.1. 

Типы наследова-

ния признаков 

Содержание учебного материала 4  

1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков при 

моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. Сущ-

ность законов наследования признаков у человека.  

2. Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

3. Генотип и фенотип.  

4. Виды взаимодействия генов.  

5. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное 

доминирование, кодоминирование, эпистаз, комплементарность, поли-

мерия, плейотропия  

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 2 



 

519 

 

Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с 

полом наследование. Решение задач.  

Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система АВО, 

резус система. Выявления причин возникновения резус-конфликта ма-

тери и плода. 

Решение задач. 

Тема 3.2.  

Виды изменчиво-

сти. Мутагенез.  

Содержание учебного материала самостоятельная работа  5  

Самостоятельная работа 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

1. Основные виды изменчивости.  

2. Причины мутационной изменчивости.  

3. Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  

4. Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

5 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 5  

Тема 4.1.  

Методы изучения 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала Самостоятельная работа  5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

Самостоятельная работа 5 

1. Методы изучения наследственности и изменчивости. 

2. Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, биохимический, 

дерматоглифический, ПОП уляционно-статистический, иммуногенети-

ческий методы. 5 
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ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

Раздел 5. Наследственность и патология 12  

Тема 5.1.  

Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 4  

1. Классификация наследственных болезней.  

2. Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные с 

полом заболевания.  

3. Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии 

хромосом.  

4. Мультифакториальные заболевания.  

5. Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 

Изучение хромосомных и генных заболеваний.  

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  

Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной пред-

расположенностью.  

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные врожденные 

пороки развития. Клинические проявления мультифакториальных за-

болеваний.  

2 

Тема 5.2.  

Медико-генети-

ческое консуль-

тирование 

Содержание учебного материала Самостоятельная работа  8  

Самостоятельная работа 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ПК 3.1., 

ПК 3.2., 

ПК 3.3., 

ПК 4,1., 

ПК 4.2., 

1. Виды профилактики наследственных заболеваний.  

2. Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 3. 

Массовые скринирующие методы выявления наследственных заболе-

ваний.  

4. Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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Консультация  

2 

ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

ЛР 7, ЛР 9 

Всего: 40  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики»,
 
оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  
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Основные печатные и электронные издания 

1. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 224 с. : 

ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6020-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html   

2. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / С. С. Жилина, Т. В. Кожанова, М. Е. Майорова [и 

др. ]. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7058-9. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html  

3. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики   : учебник / Хандогина Е. К. , Терехова И. 

Д. , Жилина С. С. , Майорова М. Е. , Шахтарин В. В. , Хандогина А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с. - 

ISBN 978-5-9704-5148-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451489.html  

Дополнительные источники  

 1. Аксенов, П. А. Генетика: учебно-методическое пособие / П. А. Аксенов, В. А. Брынцев, Т. Г. Махрова. - 

Москва: Издательство МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2021. - 144 с. - ISBN 978-5-7038-5430-3. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703854303.html  (дата обращения: 

05.04.2023). - Режим доступа: по подписке.   

2.  Бочков Н.П., Клиническая генетика [Электронный ресурс]: учебник / Бочков Н.П., Пузырев В.П., Смирнихи-

на С.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 592 с. - ISBN 978-5-9704- 4628-7 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970446287.html   

3. Полякова Т.И. Основы генетики : учебник / Т.И. Полякова, В.В. Русановский, И.Б. Сухов. — Москва: РУ-

САЙНС, 2023 . — 106 с. – Текст: электронный. - URL: file:///C:/Users/Downloads/preview_660129.pdf  

4. Рубан, Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики   : учебник / Э. Д. Рубан. - Ростов н/Д : Фе-

никс, 2020. - 319 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35177-2. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351772.html  (дата обращения: 

05.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451489.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703854303.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970446287.html
file:///C:/Users/Downloads/preview_660129.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351772.html
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Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и цитологические основы 

наследственности; 

- закономерности наследования признаков, виды 

взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и измен-

чивости человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, виды мутаций у 

человека, факторы мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболева-

ний, причины и механизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к медико–

генетическому консультированию 

 

- полное раскрытие понятий и точность 

употребления научных терминов, приме-

няемых в генетике; 

- демонстрация знаний основных поня-

тий генетики человека: наследственность 

и изменчивость, методы изучения 

наследственности, основные группы 

наследственных заболеваний 

 

 

Тестирование, индиви-

дуальный и групповой 

опрос, решение ситуа-

ционных задач 

Дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет пациентов с 

наследственной патологией; 

- проводить беседы по планированию семьи с 

учетом имеющейся наследственной патологии; 

- проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней. 

- демонстрация способности прогнозиро-

вать риск проявления признака в потом-

стве путем анализа родословных, состав-

ленных с использованием стандартных 

символов; 

- проведение опроса и консультирования 

пациентов в соответствии с принятыми 

правилами   

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий 
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Приложение 2.12 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Основы микробиологии и иммунологии» 

  

 

 

 

 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06.ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05. ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ ИММУНОЛОГИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы микробиологии иммунологии» является обязательной частью общепрофессио-

нального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

- проводить забор, транспортировку и хранение 

материала для микробиологических исследова-

ний; 

- дифференцировать разные группы микроорга-

низмов по их основным свойствам; 

 

- роль микроорганизмов в жизни человека и 

общества; 

- морфологию, физиологию и экологию микро-

организмов, методы их изучения; 

- основы эпидемиологии инфекционных болез-

ней, пути заражения, локализацию микроорга-

низмов в организме человека; 

- факторы иммунитета, его значение для чело-

века и общества, принципы иммунопрофилак-

тики и иммунотерапии болезней человека.  

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
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ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний 

ПК 3.5 Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и 

профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  8 

самостоятельная работа  18 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Общая микробиология 6  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи ме-

дицинской микробио-

логии и иммунологии. 

Организация микро-

биологической служ-

бы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.История развития микробиологии и иммунологии. 

2.Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. 

3.Научные и практические достижения медицинской мик-

робиологии и иммунологии. 

4.Принципы классификации микроорганизмов на бакте-

рии, грибы, простейшие, вирусы. 

5.Основные таксономические категории (род, вид, чистая 

культура, штамм, клон, разновидность). 

2 
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6.Классификация микроорганизмов по степени их биоло-

гической опасности. 

7.Номенклатура микробиологических лабораторий, их 

структура и оснащение базовой лаборатории. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, 

правила работы. 

2 

Тема 1.2. 

Экология микроорга-

низмов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. 

2.Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в рас-

пространении возбудителей инфекционных заболеваний. 

3.Нормальная микрофлора различных биотопов человека: 

кожи, слизистых оболочек ротовой полости, верхних ды-

хательных путей, пищеварительного тракта, мочеполовой 

системы. 

4.Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и 

здоровья человека. 

5.Дисбактериоз, причины, симптомы, корреляция.  

2 

Раздел 2. Бактериология 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.1. 

Морфология бакте-

рий и методы ее изу-

чения 

 

Содержание учебного материала  4 

1.Прокариоты и эукариоты. 

2.Классификация бактерий. Принципы подразделения бак-

терий на группы. 

3.Общие принципы организации микробной клетки и дру-

гих инфекционных агентов. 

4.Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, 

ветвящаяся. 

5.Структура бактериальной клетки: основные и дополни-

2 
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тельные структуры, их химический состав и назначение. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Изучение морфологии бактерий. Микроскопические мето-

ды изучения бактерий: виды микроскопов, методы окрас-

ки. Дифференциация бактерий по морфологическим и 

тинкториальным свойствам. Правила техники безопасно-

сти при проведении микроскопических исследований. 

2 

Тема 2.2. 

Физиология бакте-

рий, методы ее изуче-

ния 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Химический состав бактериальной клетки. 

2.Ферменты бактерий. 

3.Питание, рост и размножение бактерий. 

4. Микробиологические методы исследования. 

5.Правила взятия, сроки, температурные и другие условия 

транспортировки материала для микробиологического ис-

следования. Меры предосторожности. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Культивирование бактерий, изучение культуральных 

свойств. Питательные среды, их назначение и применение. 

Условия культивирования бактерий. Термостат, правила 

эксплуатации. 

Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и 

биохимические свойства бактерий, их значение для диф-

ференциации бактерий. Особенности культивирования 

хламидий и риккетсий. Культивирование анаэробов. Пра-

вила взятия, сроки, температурные и другие условия 

транспортировки материала для микробиологического ис-

2 
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следования. Меры предосторожности. 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Химический состав бактериальной клетки. 

Ферменты бактерий. Питание, рост и размножение бакте-

рий. 

Микробиологические методы исследования. 

Правила взятия, сроки, температурные и другие условия 

транспортировки материала для микробиологического ис-

следования. Меры предосторожности. 

2 

Раздел 3. Вирусология 2  

Тема 3.1. 

Классификация и 

структура вирусов. 

Методы изучения ви-

русов. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Особенности классификации вирусов. 

2.Структура вирусов. 

3.Особенности физиологии вирусов как облигатных кле-

точных паразитов. 

4.методы культивирования и индикации вирусов. 

5.Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. 

6.Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и 

его стадии, понятие об абортивном и интегративном типах. 

7.Генетика вирусов и ее значение для современной меди-

цины. 

8.Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, 

профилактике и лечении инфекционных болезней 

2 

Раздел 4.Учение об инфекции и иммунитете 12  

Тема 4.1. 

Учение об инфекции 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфек-

ционное заболевание».  

Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход 

- 
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инфекционного процесса: свойства патогенных микроор-

ганизмов, состояние макроорганизма, экологические фак-

торы.  

Периоды инфекционной болезни.  

Основы эпидемиолоии инфекционных болезней  

Пути заражения, локализация микроорганизмов в организ-

ме человека 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфек-

ционное заболевание».  

Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход 

инфекционного процесса: свойства патогенных микроор-

ганизмов, состояние макроорганизма, экологические фак-

торы.  

Периоды инфекционной болезни.  

Основы эпидемиолоии инфекционных болезней  

Пути заражения, локализация микроорганизмов в организ-

ме человека 

2 

Тема 4.2. 

Иммунитет, его зна-

чение для человека 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Понятие об иммунитете, его значение для человека и 

общества. 

2.Виды иммунитета. 

3.Иммунная система человека. 

4.Неспецифические и специфические факторы защиты, их 

взаимосвязь. Основные формы иммунного реагирования. 

5.Серологические исследования: реакции агглютинации, 

преципитации, лизиса, связывания комплемента и др., их 

механизмы и применение. 

2 
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6.Молекулярно-биологические методы диагностики: по-

лимеразная цепная реакция, механизм и применение. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 

Постановка простейших серологических реакций и их учет 
2 

Тема 4.3. 

Патология иммунной 

системы 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Иммунопатологические процессы. Общая характеристи-

ка. Типовые формы иммунопатологических процессов. 

Иммунологическая толерантность.  

2. Аллергические реакции. Определение понятий: аллер-

гия, аллерген, сенсибилизация. Виды, стадии развития ал-

лергических реакций.  

3. Характеристика отдельных видов аллергических реак-

ций. Анафилактический шок. Сывороточная болезнь. Ме-

ханизмы развития, структурно-функциональные характе-

ристики, значение.  

4. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. Определе-

ние, механизмы развития, клиническое значение.  

5. Иммунный дефицит: понятие, этиология, классифика-

ция. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

Общая характеристика, значение для организма. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Аллергодиагностика инфекционных заболеваний. Кожно-

аллергические пробы, их учет. 

2 

Тема 4.4. 

Иммунотерапия и 

иммунопрофилактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

1.Медицинские иммунобиологические препараты: вакци-

ны, сыворотки, иммуноглобулины. 

2.Иммуномодуляторы, эубиотики, бактериофаги, диагно-

- 
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стические препараты, их состав, свойства, назначение ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 

Изучение препаратов, применяемых для иммунопрофилак-

тики и иммунотерапии. 

2 

Раздел 5. Паразитология и протозоология 8  

Тема 5.1.  

Общая характери-

стика простейших  

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Общая характеристика и классификация простейших: 

саркодовые (дизентерийная амеба), жгутиковые (лямблия, 

трихомонада, трипаносома), споровиков (малярийный 

плазмодий, токсоплазма) и инфузорий (кишечный балан-

тидий). Особенности их морфологии и жизнедеятельности. 

2.Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл 

паразита. 

3.Устойчивость простейших к факторам окружающей сре-

ды. 

- 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Методы микробиологической диагностики протозоозов: 

микроскопическое, культуральное, серологическое, аллер-

гологическое и биологическое 

4 

Тема 5.2.  

Медицинская гель-

минтология 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 4.2., 

ЛР 9, ЛР 10 

1.Общая характеристика и классификация гельминтов. 

2.Особенности морфологии и жизнедеятельности гельмин-

тов. 

3.Источники инвазии, пути распространения и заражения 

гельминтами. 

4.Устойчивость гельминтов к факторам окружающей сре-

ды. 

- 
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5.Методы обнаружения гельминтов в биологическом мате-

риале (кал, моча), яиц и личинок в объектах окружающей 

среды (почва, вода) и промежуточных хозяевах. 

6.Профилактика гельминтозов. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Методы микробиологической диагностики гельминтозов: 

макро- и микроскопическое исследование, серологическое 

исследование (реакция связывания комплемента, непрямой 

гемагглютинации, прямой гемагглютинации, иммунофлю-

оресценции, иммуноферментный анализ). Аллергическое 

исследование (кожные пробы). 

4 

Самостоятельная работа обучающихся во взаимодей-

ствии с преподавателем (консультации) 
2 

Тема 6. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный за-

чет) 
2 

 

Всего: 40  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «основ микробиологии и иммунологии»,
 
оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках Петри, плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 
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Лабораторная посуда для забора материала на исследование; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1.Основные печатные и электронные издания 

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зверева, М. Н. Бойченко. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : учебник / ред. Зверева В. 

В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html  

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : учебник / под ред. Зверева 

В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - ISBN 978-5-9704-5836-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html (дата обраще-

ния: 20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Камышева К.С. Основы микробиологии и иммунологии: учебное пособие / К.С.Камышева. – 7-е изд. – Ро-

стов н/Д: Феникс. – 2023. – 381с. 

5. Микробиология, вирусология и иммунология. Руководство к лабораторным занятиям : учебное пособие / 

под ред. В. Б. Сбойчакова, М. М. Карапаца. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 400 с. - ISBN 

978-5-9704-6610-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466100.html  (дата обращения: 23.05.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
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6. Общая и санитарная микробиология с техникой микробиологических исследований: учебное пособие для 

СПО / А.С.Лабинская, Л.П.Блинкова, А.С.Ещина [идр.]; под ред. А.С.Лабинской. – 6-е изд., испр. – Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. – 588с.: ил. 

7. Черкес В.Ф. Микробиология / Ф.К.Черкес, Л.Б.Богоявленская, Н.А.Бельская; под ред. Ф.К.Черкес. – 

Москва: Альянс, 2022. – 512с.: ил. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52905-2007.  (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования безопасности: издание 

официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 27 декабря 2007 г. № 531-ст: введен впервые: дата введения 2009-07-01 / разработан лабораторией про-

блем клинико-лабораторной диагностики Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова. – Москва:  Стандар-

тинформ, 2008.  - 36 с. – Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/47484/?ysclid=lgly1te9xd227779100  

(дата обращения: 18.04.2023). 

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 «Техника сбора и транспортирования биоматериалов в микробио-

логические лаборатории». – Москва, 2005. - URL: https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-

biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219  (дата обращения: 18.04.2023).  - Режим доступа: Законы, кодексы и нор-

мативно-правовые акты Российской Федерации. – Текст: электронный. 

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов и протоозов». – 

Москва, 2014. - URL: https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025574  

(дата обращения: 18.04.2023).  - Режим доступа: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека. – Текст: электронный. 

4. Атлас по медицинской паразитологии: учебное пособие / Н.В.Чебышев, М.В.Далин, Г.С.Гузикова, 

С.Н.Ларина, Т.В.Сахарова. – Москва: ООО «Издательство медицинское информационное агентство», 2020. – 204с.: 

ил. 

5. Генис Д.Е. Медицинская паразитология: учебник. – 5-е изд, перераб. и доп. – Санкт-Петербург: Лань, 

2020. – 524с.: ил. 

6. Ершов, Ф. И. История вирусологии от Д. И. Ивановского до наших дней   / Ершов Ф. И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 280 с. - ISBN 978-5-9704-5354-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

https://internet-law.ru/gosts/gost/47484/?ysclid=lgly1te9xd227779100
https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219
https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025574
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- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453544.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

7. Медицинская паразитология: лабораторная диагностика: учебник для студентов СПО/ Под ред. 

В.П.Сергиева, Е.Н.Морозова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 250с. 

8. Частная медицинская микробиология с техникой микробиологических исследований: учебное пособие / 

Под ред. А. С. Лабинской, Л.П.Блинковой, А.С.Ещиной. - 3-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 608 с.: ил. 

9. Чебышев, Н. В. Медицинская паразитология : учебник / под ред. Н. В. Чебышева. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 432 с. : ил. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5550-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455500.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

10. Журнал микробиологии, эпидемиологии и  иммунологии: двухмесячный научно-практический журнал / 

учредители ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, Всероссийское научно-практическое общество эпиде-

миологов, микробиологов и паразитологов. - Москва, 2019-2022гг. 

11. Справочник заведующего КДЛ: электронный журнал. – Текст: электронный / Учредитель ООО КФЦ «Ак-

тион». –– 2019-2023гг. - URL: https://e.zavkdl.ru (дата обращения: 20.04.2023). 

12. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалеи РАМН [сайт]. -  

URL: https://gamaleya.org/?ysclid=lglyk0w05k93370582 (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

13. Словарь по микробиологии [сайт]. - URL: 

https://www.universalinternetlibrary.ru/book/19211/ogl.shtml?ysclid=lglynpk59u993752141  (дата обращения 18.04.2023). – 

Текст: электронный. 

14. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768    (дата обращения: 20.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: элек-

тронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- роль микроорганизмов в жизни 

 

- способность определить принадлежность микроорганиз-

 

Тестирование, инди-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453544.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455500.html
https://e.zavkdl.ru/
https://www.universalinternetlibrary.ru/book/19211/ogl.shtml?ysclid=lglynpk59u993752141
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
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человека и общества; 

- морфологию, физиологию и эко-

логию микроорганизмов, методы 

их изучения; 

- основы эпидемиологии инфекци-

онных болезней, пути заражения, 

локализацию микроорганизмов в 

организме человека; 

- факторы иммунитета, его значе-

ние для человека и общества, 

принципы иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней человека  

мов к бактериям, грибам, простейшим по рисункам, фото-

графиям, муляжам, морфологии и культуральным свой-

ствам с учетом изученного учебного материала; 

- владение специальной терминологией, используемой в 

микробиологии;  

- последовательное изложение программного материала по 

эпидемиологии инфекционных заболеваний согласно зако-

нам распространения инфекции в восприимчивом коллек-

тиве; 

- свободное владение знаниями факторов иммунитета, 

принципами иммунопрофилактики и иммунотерапии в со-

ответствии с нормативными документами 

видуальный и группо-

вой опрос, решение 

ситуационных задач, 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить забор, транспортиров-

ку и хранение материала для мик-

робиологических исследований; 

- дифференцировать разные груп-

пы микроорганизмов по их основ-

ным свойствам. 

 

осуществление забора, транспортировки и хранения мате-

риала для микробиологических исследований в соответ-

ствии с санитарными правилами и методическими указани-

ями, требованиями безопасности; 

- способность отличать разные группы микроорганизмов по 

их основным свойствам на основании научных данных. 

 

Экспертная оценка 

выполнения практиче-

ских заданий 
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Приложение 2.13 Рабочая программа учебной 

дисциплины  «Фармакология» 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07.ФАРМАКОЛОГИЯ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07. ФАРМАКОЛОГИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01, ОК02, ОК03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.5 

ЛР 7 

ЛР 9 

- выписывать лекарственные формы в виде рецеп-

та с применением справочной литературы 

- находить сведения о лекарственных препаратах 

в доступных базах данных 

- ориентироваться в номенклатуре лекарственных 

средств 

- применять лекарственные средства по назначе-

нию врача 

- давать рекомендации пациенту по применению 

различных лекарственных средств 

- лекарственные формы, пути введения лекар-

ственных средств, виды их действия и взаимо-

действия 

- основные лекарственные группы и фармакоте-

рапевтические действия лекарств по группам 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

- правила заполнения рецептурных бланков 

 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
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предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ЛР 7 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоро-

вый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая ак-

тивность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий созна-

тельное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребле-

ние алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), де-

структивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 112 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

самостоятельная работа  34 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Общая рецептура 12  

Тема 1.1. 

Фармакология, предмет, 

задачи.  Лекарственные 

формы. Правила выпи-

сывания рецептов.  

Содержание учебного материала 12 К01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

1.Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. 

2. Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие 

о списках лекарственных средств. 

3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных 

средствах, лекарственных препаратах.   

2 

Самостоятельная работа 

Лекарственные формы, их классификация. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 1 

Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 

Обозначение доз, количества и концентраций лекарственных 

веществ в рецепте. Формы рецептурных бланков, правила их 

заполнения. 

4 

Практическое занятие № 2 

Изучение твердых и мягких лекарственных форм (знакомство 

4 
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с образцами).  

Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы, общая 

характеристика, правила выписывания в рецепте твердых 

лекарственных форм.  

Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых 

основ, отличие пасты от мази, применение, условия 

хранения. Суппозитории, определение, состав, виды, 

применение и хранение. Правила выписывания в рецепте 

мягких лекарственных форм. 

Изучение жидких лекарственных форм (знакомство с 

образцами). Растворы. Обозначения концентраций растворов. 

Суспензии. Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и 

экстракты. Линименты. Микстуры. Правила выписывания в 

рецептах жидких лекарственных форм. Общая 

характеристика жидких бальзамов, лекарственных масел, 

сиропов, аэрозолей, капель и их применение. 

Лекарственные формы для инъекций (ампулы и флаконы). 

Правила выписывания в рецептах лекарственных форм для 

инъекций. 

Раздел 2. Общая фармакология 2  

Тема 2.1. 

Фармакокинетика и 

фармакодинамика 

лекарственных веществ 

Содержание учебного материала  2 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.5 

ЛР7 

ЛР 9 

Самостоятельная работа 

1.Пути введения лекарственных средств, характеристика 

путей введения, биологические барьеры.  

2.Распределение, превращение лекарственных веществ в 

организме, выведение лекарственных веществ.  

3.Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, 

основное и побочное, избирательное и неизбирательное.  

2 
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4.Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, 

антагонизм, потенцирование.  

5.Виды доз и принципы дозирования, понятие о 

терапевтической широте.  

6.Токсическое действие лекарственных средств. Побочные 

эффекты аллергической и неаллергической природы, 

реакции, обусловленные длительным приемом и отменой 

лекарственных средств.  

7.Зависимость действия лекарственных средств от возраста, 

индивидуальных особенностей организма, сопутствующих 

заболеваний и состояний. 

Раздел 3. Частная фармакология 88  

Тема 3.1. 

Противомикробные, 

противогрибковые, про-

тивовирусные средства 

Содержание учебного материала 14 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР 9 

Самостоятельная работа 

1.Антисептические и дезинфицирующие средства. 

2. Значение противомикробных средств для лечения и 

профилактики инфекционных заболеваний.  

3.Классификация противомикробных средств.  

4.Понятие об антисептическом и дезинфицирующем 

действии.  

5.Классификация антисептических средств, особенности их 

действия и применение в медицинской практике. 

2 

1. Характеристика химиотерапевтических средств. Их 

отличие от антисептиков. Классификация химио-

терапевтических средств. 

2.Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 

химическому строению, спектру противомикробного 

действия, по механизму и типу действия на микрофлору. 

2 
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3. Основные и резервные антибиотики. Антибиотики 

широкого спектра действия. 

4. Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, 

цефалоспорины разных поколений, монобактамы, пенемы. 

Спектр противомикробного действия, длительность действия 

отдельных препаратов, показания к применению, побочные 

эффекты, их профилактика, особенности введения. 

5. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 

левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к применению, 

побочные эффекты, способы введения. 

Самостоятельная работа 

1. Синтетические противомикробные средства. 

2. Противогрибковые антибиотики. Показания к 

применению, побочные эффекты. 

3. Противовирусные средства. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 3 

Антисептики. Особенности применения антибиотиков. 

Спектр и тип действия, кратность введения, разведение, 

побочные эффекты 

4 

Практическое занятие № 4 

Синтетические противомикробные средства. Противогриб-

ковые препараты.Противовирусные препараты 

4 

Тема 3.2.  

Средства, действующие 

на холинергический 

синапс 

Содержание учебного материала 8 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

1.Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. 

Общее представление о передаче нервного импульса.  

2.Понятие о холинорецепторах, их локализация.  

2 
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3.Классификация веществ, действующих на холинергические 

синапсы: м-холиномиметики, н-холиномиметики, антихоли-

нэстеразные вещества, м-холино-блокаторы, н-

холиноблокаторы (ганглиоблокаторы и курареподобные 

вещества), их фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5 

Особенности применения холиномиметиков и холино-

литиков. 

2 

Самостоятельная работа 

Особенности применения холиномиметиков и холино-

литиков 

4 

Тема 3.3.  

Средства, действующие 

на адренергический 

синапс 

Содержание учебного материала 8 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

1.Понятие об адренорецепторах, их разновидности, 

локализация.  

2.Классификация веществ, действующих на адренергические 

синапсы: α-адреномиметики, β-адреномиметики, α,β-

адреномиметики, симпатомиметики, α-адреноблокаторы, β-

адреноблокаторы, симпатолитики, их фармакологическое 

действие, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Особенности применения адреномиметиков, симпатоми-

метиков, адреноблокаторов и симпатолитиков 

2 

Самостоятельная работа 4 
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Особенности применения адреномиметиков, 

симпатомиметиков, адреноблокаторов и симпатолитиков 

Тема 3.4. Общие и 

местные анестетики 

Содержание учебного материала 4 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР 9 

Самостоятельная работа  

1.Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии 

наркоза.  

2.Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, 

отличия, особенности действия отдельных препаратов. 

3.Местноанестезирующие средства, общая характеристика, 

виды местной анестезии, применение отдельных препаратов 

при различных видах анестезии. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

1. Общие анестетики 

2. Местные анестетики 

2 

Тема 3.5.  

Анальгетики, нестеро-

идные противовоспали-

тельные средства 

Содержание учебного материала 4 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР 9 

1. Анальгетики, понятие, история, классификация.  

2. Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 

наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего 

действия, фармакологическое действие на органы, показания 

к применению, побочные эффекты.  

3. Острое отравление наркотическими аналгетиками, 

доврачебная помощь, антагонисты наркотических 

аналгетиков.  

4. Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 

противовоспали-тельное и жаропонижающее действие, 

применение, побочные эффекты, их профилактика. 

5. Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 

2 
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действия, показания к применению, отдельные препараты, 

особенности введения 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 8 

1. Анальгетики наркотические и ненаркотические: 

механизмы болеутоляющего действия, фармакологические 

эффекты, показания к применению, побочные эффекты, 

действия при остром отравлении наркотическими 

аналгетиками. 

2. Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 

действия, показания к применению, отдельные препараты, 

особенности введения 

2 

Тема 3.6. 

Средства, влияющие на 

ЦНС. Психотропные 

средства.  

Содержание учебного материала 8 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР 9 

Самостоятельная работа  

1.Психотропные средства, понятие, классификация.  

2.Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты.  

3.Антидепрессанты, общее представление о средствах, 

применяемых для лечения депрессивных состояний.  

4.Транквилизаторы, седативные средства, 

психостимуляторы, ноотропные средства, общая 

характеристика, фармакологическое действие, применение, 

побочные эффекты, их профилактика.  

5.Снотворные средства, влияние на структуру сна, 

применение, побочные эффекты, возможность развития 

лекарственной зависимости.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 9 2 
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1. Лекарственных средства, влияющие на центральную 

нервную систему. 

2. Психотропные средства 

Самостоятельная работа  
1. Лекарственных средства, влияющие на центральную 

нервную систему. 

2. Психотропные средства 

4 

Тема 3.7. 

Средства, влияющие на 

органы дыхания 

Содержание учебного материала 4 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

Самостоятельная работа  

1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на 

дыхание аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная 

характеристика препаратов. 

2. Применение в медицинской практике.  

3.Противокашлевые средства, классификация, особенности 

противокашлевого действия кодеина.  

4.Показания к применению противокашлевых средств, 

побочные эффекты, профилактика.  

5.Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого 

действия, муколитические средства, особенности их действия 

и применения.  

6.Бронхолитические средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты. 

7.Применение адреналина и бронхолитиков миотропного 

действия (эуфиллин) при анафилактических реакциях.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 10 

Средства, влияющие на органы дыхания 

2 

Тема 3.8. Содержание учебного материала 2 ОК01 
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Средства, влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему. Антиангиналь-

ные, антиаритмические, 

кардиотонические 

средства. 

1. Антиангинальные средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты, показания к применению.  

2 .Принцип действия, применение, побочные эффекты 

нитроглицерина, их профилактика.  

3. Противоаритмические средства, применяемые при 

тахиаритмиях и брадиаритмиях, фармакологические группы, 

особенности действия, отдельные препараты 

4. Кардиотонические средства, понятие, сердечные 

гликозиды, растения, их содержащие, фармакологическое 

действие, показания к применению сердечных гликозидов, 

различия между отдельными препаратами.  

5. Токсическое действие сердечных гликозидов, доврачебная 

помощь и профилактика.  

6.Противоаритмические средства, применяемые при 

тахиаритмиях и брадиаритмиях, фармакологические группы, 

особенности действия, отдельные препараты 

2 ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

Тема 3.9. 

Антигипертензивные 

средства, мочегонные 

средства 

Содержание учебного материала 6 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

1.Антигипертензивные средства, понятие, классификация.  

2. Ингибиторы АПФ и блокаторы рецепторов ангиотензина-2. 

3. Антигипертензивные средства центрального и 

периферического действия, показания к применению 

ганглиоблокаторов, особенности антигипертензивного 

действия адреноблокаторов и симпатоликов.  

4.Антигипертензивные средства миотропного действия.  

5.Применение при гипертонической болезни диуретических 

средств. 

6.Комбинированное применение антигипертензивных 

препаратов.  

2 
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7.Диуретические средства, фармакологические группы, 

показания к применению, отдельные препараты 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 11 

Особенности применения средств, влияющих на сердечно-

сосудистую систему и диуретиков 

4 

Тема 3.10. 

Средства, влияющие на 

органы пищеварения 

Содержание учебного материала 6 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

1. Средства, применяемые при недостаточности секреции 

желез желудка  

2. Средства, применяемые при избыточной секреции желез 

желудка, фармакологические группы, принцип действия, 

отдельные и комбинированные препараты.  

3. Гастропротекторы, понятие и применение  

4. Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 

гепатопротекторы, понятия, показания к применению, 

отдельные препараты.  

5. Средства, применяемые при нарушениях экскреторной 

функции поджелудочной железы.  

6. Применение ферментных препаратов при хроническом 

панкреатите.  

7. Слабительные средства, фармакологические группы, 

принцип и локализация действия солевых слабительных, 

антрагликозидов, синтетических слабительных, применение 

масла касторового и лактулозы. 

8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 12 

Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы 

4 
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пищеварения. Витамины. 

Тема 3.11. 

Средства, влияющие на 

систему крови 

Содержание учебного материала 6 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

1.Средства, влияющие на эритропоэз  

2.Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  

3.Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, 

понятие о факторах свертывания крови и механизмы 

действия отдельных препаратов, применение.  

4.Средства, препятствующие свертыванию крови. 

Антиагреганты, антикоагулянты, фибринолитические 

средства, классификация, принцип действия, скорость 

наступления эффекта и продолжительность действия, 

применение, побочные эффекты, профилактика.  

5.Применение плазмозамещающих средств и солевых 

растворов в медицинской практике, коллоидные растворы 

дезинтоксикационного и гемодинамического действия, 

показания к применению, кристаллоидные растворы, 

показания к применению. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 13 

Изучение лекарственных средств, влияющих на систему 

крови 

4 

Тема 3.12. 

Препараты гормонов 

Содержание учебного материала 6 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

1.Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  

2.Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, 

препараты гормонов щитовидной железы, влияние на обмен 

веществ, антитиреоидные средства, принцип действия, 

применение.  

2 
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3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты 

инсулина, применение, помощь при передозировке инсулина. 

Синтетические гипогликемические средства.  

4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, 

фармакологическое действие, показания к применению, 

побочные эффекты, профилактика. 5.Препараты женских и 

мужских половых гормонов, их синтетические аналоги, 

анаболические стероиды, показания к применению, 

побочные эффекты. 

ЛР7 

ЛР9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 14 

Изучение препаратов гормонов 

4 

Тема 3.13. Витамины Содержание учебного материала 6 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

Самостоятельная работа  

1. Препараты водорастворимых витаминов: тиамин, 

рибофлавин, никотиновая кислота, пиридоксин, 

аскорбиновая кислота,  рутозид. Источники получения, 

фармакотерапевтическое действие, пути введения, 

применение, побочные эффекты.    

2. Препараты жирорастворимых витаминов: ретинол, 

витамин Д и его аналоги (альфакальцидол, 

колекальциферол, эргокальциферол), витамин Е. 

Источники получения, фармакотерапевтическое действие, 

пути введения, применение, побочные эффекты.  

2 

В том числе самостоятельной внеаудиторной работы 4 

Тема 3.14.  

Противоаллергические 

средства. 

Содержание учебного материала 6 ОК01 

ОК02 

ОК03 
Самостоятельная работа  
1. Противоаллергические средства, классификация.  

2 
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Иммуностимуляторы. 

Противоопухолевые 

средства. Антидоты. 

2. Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток 

принцип действия, показания к применению, побочные 

эффекты, отдельные препараты, особенности введения. 

3. Иммуномодуляторы. 

4. Противоопухолевые средства.  

5. Антидоты. 

ПК4.2 

ПК4.3 

ПК4.5 

ЛР7 

ЛР9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 15 

1. Противоаллергические средства, классификация.  

2. Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток 

принцип действия, показания к применению, побочные 

эффекты, отдельные препараты, особенности введения. 

3. Иммуномодуляторы. 

4. Противоопухолевые средства.  

5. Антидоты. 

4 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 4  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 112  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией»,
 

оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 
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Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы аннотаций к 

лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, грамматические, схемы, плакаты с 

латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.); 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 320 с. - ISBN 

978-5-9704-6200-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанский, Н. Г. Преферанская; под 

ред. Р. Н. Аляутдина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-6208-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462089.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

3. Аляутдин, Р. Н. Фармакология: руководство к практическим занятиям   : учебное пособие / Аляутдин Р. Н. 

, Преферанская Н. Г. , Преферанский Н. Г. ; под ред. Аляутдина Р. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-5888-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458884.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462089.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458884.html
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4. Анисимова, Н. А. Фармакология: учебник / под ред. Н. А. Анисимовой, С. В. Оковитого. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6142-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа: по 

подписке. 

5. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Е. 

В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489796    

6. Кузнецова, Н. В. Клиническая фармакология : учебник / Н. В. Кузнецова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6580-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465806.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Майский, В. В. Фармакология с общей рецептурой   : учебное пособие / В. В. Майский, Р. Н. Аляутдин. - 

3-е изд. , доп. и перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-4132-9. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441329.html  (дата 

обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Ракшина Н.С. Клиническая фармакология для медицинских специальностей. Практикум: учебно-

практическое пособие / Н.С.Ракшина. – Москва: КНОРУС, 2021. – 194с. 

9. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура: учебное пособие / А. В. Туровский, А. В. Бузлама, 

В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 276 с. 

10. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на Дону: Феникс, 2021. - 

702 с. (Среднее медицинское образование)  

11. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских колледжей и училищ / Д. 

А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. ил.  

12. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой   : учебник / Д. А. Харкевич. - 3-е изд. , испр. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5510-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html  (дата обращения: 

20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html
https://urait.ru/bcode/489796
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465806.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441329.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html
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3.2.2. Дополнительные источники  

1. Аляутдин, Р. Н. Лекарствоведение : учебник / Р. Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанская, Н. Г. Преферанский [и 

др. ]. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1072 с. - ISBN 978-5-9704-6716-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467169.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Антибиотики и антимикробная терапия [сайт].  - URL: https://www.antibiotic.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- лекарственные формы, пути введения лекар-

ственных средств, виды их действия и взаимо-

действия 

- основные лекарственные группы и фармако-

терапевтические действия лекарств по группам 

- побочные эффекты, виды реакций и ослож-

нения лекарственной терапии 

- правила заполнения рецептурных бланков 

 

 

- демонстрация сформированных знаний по тео-

ретическим основам фармакологии в соответ-

ствии с принципами систематизации лекар-

ственных средств; 

- демонстрация знаний путей введения лекар-

ственных средств, их фармакологического дей-

ствия, возможных осложнений в соответствии с 

методическими указаниями и инструкциями; 

- демонстрация знаний правил заполнения ре-

цептурных бланков в соответствии с методиче-

скими рекомендациями 

 

Тестирование, ин-

дивидуальный и 

групповой опрос, 

решение ситуаци-

онных задач 

Экзамен 

умения 

- выписывать лекарственные формы в виде ре-

цепта с применением справочной литературы 

- находить сведения о лекарственных препара-

тах в доступных базах данных 

 

- выписывание лекарственных форм в виде ре-

цепта с использованием справочной литературы 

в соответствии с правилами оформления рецеп-

турных бланков; 

 

Экспертная оцен-

ка выполнения 

практических за-

даний 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467169.html
https://www.antibiotic.ru/
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- ориентироваться в номенклатуре лекарствен-

ных средств 

- применять лекарственные средства по назна-

чению врача 

- давать рекомендации пациенту по примене-

нию различных лекарственных средств 

- демонстрация четкого представления номен-

клатуры лекарственных средств в соответствии 

с принятыми нормативами; 

- составление грамотных рекомендаций по при-

ему лекарственных препаратов в соответствии с 

инструкцией и указаниями лечащего врача 
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Приложение 2.14 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Технология успешности» 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08.ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕШНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.08. ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕШНОСТИ»
 

 

1.1. Область применения программы 

Программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

 

- организовывать самостоя-тельную аудиторную и 

внеаудиторную учебную деятельность; 

- ставить долгосрочные и краткосрочные цели, 

регули-рующие процесс саморазвития личности; 

- использовать собственную личность как 

инструмент выстраивания взаимоотноше-ний с 

другим человеком и группой;   

- корректировать свое поведение с учетом 

этических требований и норм делового этикета; 

- налаживать эффективные отношения в трудовом 

коллек-тиве и решать возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

 

- особенности выбранной про-фессии, ее значение 

для общества; 

- механизм взаимосвязи личностного развития с 

процессом профессионального становления; 

- формы и методы самостоятельной работы в 

аудиторное и внеаудиторное время; 

- правила составления и защиты докладов, 

рефератов, курсовых работ; 

- психологическое содержание  категории 

«общение», сущ-ность, характеристику и особен-

ности культуры общения; 

- основы этики, правила и принципы деловых 

отношений и проявление их особенностей в 

медицинской деятельности; 

- технику и приёмы эффективного общения в 

профессиональной деятельнос-ти; 
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- основы корпоративной культуры и 

профессиональной этики в медицинской органи-

зации; 

- права и обязанности работников в сфере профес-

сиональной деятельности; 

- права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации. 

 

Общие компетенции 
Код 

компетен-

ции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить;  

основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 
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алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятель-

ности 

Умения: определять задачи для поиска информации;  

определять необходимые источники информации; планировать процесс 

поиска; 

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации;  

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием цифровых средств. 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

современная научная и профессиональная терминология;  

возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой 

грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  
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порядок выстраивания презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды;  

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на 

государственном языке Рос-

сийской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе тради-

ционных обще-человеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации меж-

национальных и межрели-

гиозных отношений, приме-

нять стандарты антикорруп-

ционного поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности; применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по специальности; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

 

Профессиональные компетенции  
Основные виды  

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 
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Проведение мероприя-

тий по профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием медицин-

ской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабо-

чее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопас-

ную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внут-

ренний контроль качества и 

безопасности медицинской де-

ятельности. 

Навыки: Организация рабочего места 

Умения: 

 Организовывать рабочее место. 

 Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

 Обеспечивать внутренний контроль качества и безопас-

ности медицинской деятельности. 

 

Ведение медицинской 

документации, органи-

зация деятельности 

находящегося в распо-

ряжении медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицин-

скую документацию, в том 

числе в форме электронного 

документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информацион-

ные системы и информацион-

но-телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать вы-

полнение должностных обя-

занностей находящимся в рас-

поряжении медицинским пер-

соналом. 

Навыки: Использование  в работе медицинских информа-

ционных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Умения: 

 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа. 

 Использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телеком-муникационную сеть 

"Интернет". 

 Контролировать выполнение должностных обязанно-

стей находящимся в распоряжении медицинским персона-

лом. 

Проведение мероприя-

тий по профилактике 

неинфекционных и ин-

фекционных заболева-

ний, формированию 

здорового образа жиз-

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни. 

Умения: Пропаганда здорового образа жизни 
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Личностные результаты 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код лич-

ностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую иден-

тичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирую-

щий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргу-

ментированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую 

правду о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного тру-

да и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы про-

фессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российско-

го общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к не-

прерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к фор-

мированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы 

с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалифика-

ции 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Кри-

тически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

ЛР 11 
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влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, тра-

дициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, худо-

жественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетиче-

ском обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художествен-

ного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 20 часов, в т.ч. теории 2 часа; 

практических занятий 16 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  16 часов. 

промежуточная аттестация 2 часа; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисцип-лины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация (дифференциальный зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Коды 

компетенций, ЛР 
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Раздел 1.Сестринское дело как специальность  24  

Тема 1.1. Профес-

сиональное само-

определение 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05  

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Сущность и социальная значимость профессии медицинского ра-

ботника.   
 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Мотивация выбора профессии.  Профессионально важные качества 

специалиста. Профессиональный стандарт  Медицинская сест-

ра/медицинский брат. Профессиональное резюме. Правила его со-

ставления 

2 

Самостоятельная работа 

Написать эссе по теме «Самооценка развития профессионально-

личностных качеств» 
2 

Тема 1.2.  Сест-

ринское дело: ис-

тория и современ-

ность  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Основные этапы развития сестринского дела в мире и России  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 2 

Этапы развития медицины в мире.   Сестринское дело в России 
2 

Самостоятельная работа 

Подготовить сообщение о выдающихся врачах, медицинских сест-

рах в годы Великой Отечественной войны, послевоенный период и 

современной России. 

2 

Практическое занятие № 3 

Организации и сообщества средних медработников в России. Исто-

рия КГБПОУ ББМК. Локальные документы организации. Правила 

составления  портфолио 

2 

Самостоятельная работа 2 
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Оформление портфолио 

Тема 1.3.   

Организация 

учебной деятель-

ности  

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Формы организации учебной и внеучебной деятельности студента.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 

Самостоятельная работа студентов – ведущая форма организации 

образовательного процесса. Дистанционное и электронное обучение 

в подготовке специалиста. Интеллект-карта, инфографика, буклет 

как способ визуализации материала 

2 

Самостоятельная работа 

Подготовка буклета и интеллект-карты по заданной теме 
2 

Тема 1.4.  Учебно-

исследовательская 

работа студентов 

 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Виды учебно-исследовательской работы студентов  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 5 

Требования к написанию реферата, курсовой работы.  Определение 

актуальности темы, проблемы исследования, теоретическая и прак-

тическая значимость. Правила работы с литературой.  Оформление 

библиографического списка.  

2 

Самостоятельная работа 

Подготовка реферата по заданной теме  
2 

Практическое занятие № 6 

Использование мультимедийной презентации для сопровождения 

выступления. 
2 

Самостоятельная работа 

Подготовка презентации по заданной теме 
2 

Раздел 2. Этика в профессиональной деятельности среднего медицинского работника 12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.  

 

Тема 2.1 

Этика делового 

общения. Деловой 

этикет 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 6 

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Этика делового общения. Деловой этикет 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

Нормативно-коммуникативный и этический аспект культуры обще-

ния.  Этические нормы делового общения. Изучение особенностей 

делового этикета, правил деловой коммуникации в здравоохранении 

2 

Самостоятельная работа 

Задания на формирование языковой и коммуникативной компетен-

ции. Анализ текста выступления делового человека 
2 

Тема 2.3 

Ораторское искус-

ство 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 6 

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Ораторское искусство  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

Тренинг публичных выступлений 
2 

Самостоятельная работа 

Подготовка публичного выступления по заданной теме 
2 

Тема 4.  

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 6 

ЛР 1, ЛР 4,  

ЛР 6, ЛР 11 

Всего 36  
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Оборудование учебного кабинета: 
№ Название оборудования 

1. Аудитория для проведения интерактивных лекций, аудитории с трансформируемым пространством - со 

стульями или подвижными скамейками 

2 Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением, Мультимедийная установка, экран    

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. ГОСТ Р 7.0.108-2022. Национальный стандарт российской федерации. Система стандартов по информа-

ции, библиотечному и издательскому делу. Библиографические ссылки на электронные документы, размещенные в 

информационно-телекоммуникационных сетях: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: 

сайт. - Текст: электронный. – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200184301   (дата обращения 17.05.2023). 

2. Устав КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский колледж»: Барнаульский базовый медицинский 

колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74  (дата обращения 17.05.2023). 

3. Правила внутреннего распорядка обучающихся: Барнаульский базовый медицинский колледж: сайт. – 

Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74  (дата обращения 17.05.2023). 

4. Положение о курсовой работе (проекте) студентов КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский кол-

ледж»: Барнаульский базовый медицинский колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74  (дата 

обращения 17.05.2023). 

5. Положение о портфолио студентов КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский колледж»: Барнауль-

ский базовый медицинский колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74  (дата обращения 

17.05.2023). 

6. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Г.В.Бороздина, Н.А.Кормнова; под 

общ. ред. Г.В.Бороздиной. – М.: Юрайт, 2021. – 463с. 

7. Введенская, Л. А. Русский язык и культура речи   : учебное пособие / Л. А. Введенская, М. Н. Черкасова. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 382 с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-5-222-38564-7. - Текст : 

https://docs.cntd.ru/document/1200184301
https://bbmc.ru/node/74
https://bbmc.ru/node/74
https://bbmc.ru/node/74
https://bbmc.ru/node/74
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электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

8. Измайлова, М. А. Деловое общение   : учебное пособие / Измайлова М. А. - 5-е изд. , стер. - Москва : Даш-

ков и К, 2020. - 252 с. - ISBN 978-5-394-03754-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. История медицины : учебник / под ред. Н. Н. Крылова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 584 с. - ISBN 

978-5-9704-7187-6, DOI: 10.33029/9704-7187-6-HOM-2023-1-584. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471876.html  (дата обращения: 

07.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

10. Кафтан В.В. Деловая этика: учебник и практикум для СПО / В.В.Кафтан, Л.И.Чернышова. – Москва: Юрайт, 

2020. – 301с. 

11. Лисицын, Ю. П. История медицины : учебник / Ю. П. Лисицын. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 400 с. : ил. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-6673-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466735.html   (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке.  

12. Мальханова, И. А. Деловое общение   : учебное пособие для вузов / Мальханова И. А. - 6-е изд. , испр. и доп. 

- Москва : Академический Проект, 2020. - 246 с. - ISBN 978-5-8291-2767-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html   (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

13.Мунин, А. Н. Деловое общение   : курс лекций / А. Н. Мунин. - 4-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 

376 с. - ISBN 978-5-9765-0125-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765012560921.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

14. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

192 с. - ISBN 978-5-9704-7666-6. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471876.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466735.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765012560921.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

15. Психофизиология профессиональной деятельности: учебник / Под ред. Р.В.Козьякова. – Москва: КНО-

РУС, 2022. – 414с. 

16. Рубцова, Т. А. Русский язык : учебник / Т. А. Рубцова, Т. А. Тришкина. - Mосква : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

384 с. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-6057-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460573.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

17. Руденко А.М. Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / А.М.Руденко, 

С.И.Самыгин; под ред. А.М.Руденко. – Москва: КНОРУС, 2021. – 234с. 

18. Яшин, Б. Л. Культура общения : теория и практика коммуникаций   : учебное пособие для учащихся выс-

ших учебных заведений / Б. Л. Яшин. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 245 с. - ISBN 978-5-

4499-0130-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449901309.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

19. Mindmeister: программа для создания интеллект-карт: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

https://www.mindmeister.com/ru   (дата обращения 17.05.2023). 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Зинковская, Н. Я. Культура научной и деловой речи. Нормативный текст   : учебное пособие / Н. Я. Зин-

ковская, Н. И. Колесникова, Т. Л. Мистюк, Т. Г. Ольховская; под ред. Н. И. Колесниковой. - Новосибирск : НГТУ, 

2021. - 76 с. - ISBN 978-5-7782-3909-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778239098.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Истратова, О. Н. Психология эффективного общения и группового взаимодействия   : учебное пособие / 

Истратова О. Н. - Ростов н/Д : Изд-во ЮФУ, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9275-2848-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927528486.html   (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460573.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449901309.html
https://www.mindmeister.com/ru
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778239098.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927528486.html
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3. Мандель, Б. Р. Деловая культура   : учебное пособие для обучающихся в системе среднего профессиональ-

ного образования / Б. Р. Мандель. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 389 с. - ISBN 978-5-4475-8177-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785447581770.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

4. Маслов, В. Г. Культура русской речи   : учеб. пособие / Маслов В. Г. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 

2021. - 160 с. - ISBN 978-5-9765-0919-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122540.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Мирский, М. Б. История медицины и хирургии   : учебное пособие / Мирский М. Б. - 2-е изд. , стереотип. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-5813-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458136.html   (дата обращения: 07.07.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

6. Романова, Н. Н. Словарь. Культура речевого общения : этика, прагматика, психология   / Романова Н. Н. , 

Филиппов А. В. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 304 с. - ISBN 978-5-9765-0783-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122550.html   (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/        (дата обращения 17.04.2023). 

8. 17 бесплатных программ для создания интеллект-карт // Мультиурок: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

https://multiurok.ru/blog/17-besplatnykh-programm-dlia-sozdaniia-intellekt-kart.html    (дата обращения 17.05.2023). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

- организовывать само-стоятельную 

аудитор-ную и внеаудиторную учебную 

деятельность; 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание выпол-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785447581770.html
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122540.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458136.html
https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122550.html
http://www.consultant.ru/
https://multiurok.ru/blog/17-besplatnykh-programm-dlia-sozdaniia-intellekt-kart.html
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- ставить долгосрочные и краткосрочные 

цели, регулирующие процесс саморазвития 

личности; 

- использовать собствен-ную личность как 

инструмент выстраи-вания 

взаимоотношений с другим человеком и 

группой;   

- корректировать свое поведение с учетом 

эти-ческих требований и норм делового 

этикета; 

- налаживать эффектив-ные отношения в 

тру-довом коллективе и решать 

возникающие конфликты в медицинс-кой 

организации. 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать состав-ленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

нения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль 

в форме 

собеседования, 

решения 

ситуационных 

задач 

 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- особенности выбран-ной профессии, ее 

значение для общества; 

- механизм взаимосвязи личностного 

развития  с процессом профессионального 

становления; 

- формы и методы самостоятельной работы 

в аудиторное и вне-аудиторное время; 

- правила составления и защиты докладов, 

рефератов, курсовых работ; 

- психологическое со-держание категории 

«общение», сущность, характеристику и 

осо-бенности культуры общения; 

- основы этики, правила и принципы 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятель-

ности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска инфор-

мации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств. 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического 

задания (эссе, 

сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 
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деловых отношений и проявление их 

особенностей в медицинской деятель-ности; 

- технику и приёмы эффективного общения 

в профессиональной деятельности; 

- основы корпоративной культуры и 

профессиональной этики в медицинской 

организации. 

- права и обязанности работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

- права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации. 

самообразования; 

психологические основы деятельности коллек-

тива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности; 

особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специаль-

ности;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 
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Приложение 2.15 Рабочая программа учебной 

дисциплины «Психология общения и конфликтология» 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ И КОНФЛИКТОЛОГИЯ» 

 

 

 

 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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«ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ И КОНФЛИКТОЛОГИЯ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.09 Психология общения и конфликтология» является частью общепрофессионального 

цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ПК 6.4 

ЛР 7 

ЛР 11 

ЛР 13 

применять теоретические знания по психологии 

общения для практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и работать в 

команде; 

владеть навыками делового общения;  

использовать приобретенные знания для разрешения 

конфликтов в деловой и личной сфере; 

эффективно планировать собственное общение; 

применять знания об особенностях межличностного 

общения в процессе личного и профессионального 

взаимодействия; 

использовать техники слушания, для реализации це-

лей общения; 

применять полученные знания о механизмах взаи-

особенности общения как обмена информацией; 

механизмы общения, правила эффективного обще-

ния; 

характеристика делового и межличностного обще-

ния; 

трудности и дефекты общения, барьеры общения;  

особенности и правила техник слушания в межлич-

ностном общении, виды слушания;  

правила использования в общении стратегий взаи-

модействия; 

понятие, структура, механизмы, правила и аспекты 

эффективного диалога; 

понятие личного влияния, характеристика типов 

коммуникативно–личностного влияния, тактик вли-

яния; 
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модействия в ситуациях общения; 

пользоваться в общении приемами понимания; 

анализировать эмоциональное поведение партнера 

по общению; 

анализировать конфликт для выбора способа разре-

шения; 

применять разные стратегии и тактики разрешения 

конфликтной ситуации 

понятие манипуляции в общении, приемы и техники 

манипулятивного поведения, техники защиты от ма-

нипуляции; 

особенности эмоционального поведения в общении; 

понятие конфликта в общении, виды, типы, этапы 

развития, уровни конфликта; 

правила и стратегии поведения в конфликте 

 

Общие компетенции  
Код 

Компете

нции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать ре-

зультат и последствия своих действий (самостоятельно или с по-

мощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; основные источники инфор-

мации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональ-

ном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных об-
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ластях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать процесс поис-

ка; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать практическую значи-

мость результатов поиска; оформлять результаты поиска, приме-

нять средства информационных технологий для решения профес-

сиональных задач; использовать современное программное обеспе-

чение; использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяе-

мых в профессиональной деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в профессиональной дея-

тельности в том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собствен-

ное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую дея-

тельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой докумен-

тации в профессиональной деятельности; применять современную 

научную профессиональную терминологию; определять и выстра-

ивать траектории профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презенто-

вать идеи открытия собственного дела в профессиональной дея-

тельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат 

по процентным ставкам кредитования; Определять инвестицион-

ную привлекательность коммерческих идей в рамках профессио-

нальной деятельности; презентовать бизнес-идею; Определять ис-
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Профессиональные компетенции  
Виды Код и наименование Показатели освоения компетенции 

точники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документа-

ции; современная научная и профессиональная терминология; воз-

можные траектории профессионального развития и самообразова-

ния; основы предпринимательской деятельности; основы финансо-

вой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок вы-

страивания презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и рабо-

тать в коллективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимо-

действовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профес-

сиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психо-

логические особенности личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и культурного 

контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике на государственном языке, прояв-

лять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; пра-

вила оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных об-

ще-человеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональ-

ных и межрелигиозных от-ношений, 

применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности 31.02.01. Ле-

чебное дело; применять стандарты антикоррупционного поведения 
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Деятельности компетенции 

Осуществление 

организационно-

аналитической 

деятельности 

 

ПК 6.4. Организовы-

вать деятельность 

персонала с соблюде-

нием психологи-

ческих и этических ас-

пектов работы в 

команде 

 

Навыки: организации рациональной деятельности персонала с 

соблюдением психологических и этических аспектов работы в команде. 

Умения: рационально организовывать деятельность персонала и соблюдать 

этические и психологические аспекты работы в команде. 

Знания: 

принципы делового общения в коллективе; 

способы управления конфликтами; 

этические аспекты деятельности медицинского работника; 

 

Личностные результаты 
Код ЛР реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, 

уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к 

культуре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 

нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в 

разных видах искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности 

отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 

творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной 
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эстетике 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  22 

самостоятельная работа 2 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций. 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Психология общения 6/3  

Тема 1.1. 

Познавательные 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 06 1. Предмет психологии как науки о закономерностях, механизмах 2 
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психические про-

цессы. 

психической деятельности. 

2. Основные этапы развития психологии. 

3. Структура современной психологии. 

4. Типология методов психологии. 

Самостоятельная работа. Познавательные психические процессы. 2 

Тема 1.2 

Межличностное 

общение в дело-

вой сфере 

Содержание учебного материала  3 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 06 1.Характеристика общения, этапы, условия эффективного общения.  

2.Особенности межличностного общения в деловой сфере. Синтоническая 

модель общения. 

3. Барьеры межличностного общения. 

Самостоятельная работа. Эффективное общение в деловой сере 3 

Тема 1. 3 

Межличностная 

коммуникация 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 ОК 

02. 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

ПК 6.4 

1.Особенности общения как обмена информацией. Типы коммуникаций.  

 2.Вербальные и невербальные средства общения. Каналы невербальной 

коммуникации в эффективном общении.  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1 «Эффективное использование средств коммуни-

кации». 

2 

Практическое занятие 2 «Использование средств коммуникации для фор-

мирования доверия в общении». 

Самостоятельная работа. Невербальное общение с трудными пациен-

тами.  

2 
 

Тема 1.4 

Техники слуша-

ния. Вопросы и 

ответы в меж-

личностном об-

Содержание учебного материала 6 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 
1.Значение и особенности умения слушать в общении. Трудности слуша-

ния.  

2 

2. Техники слушания. Виды и правила использования вопросов в общении. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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щении Практическое занятие 3 «Организация эффективного слушания в обще-

нии». 

2 

Самостоятельная работа. Вопросы и ответы в межличностном обще-

нии.  

2 

Тема 1.5 

Межличностное 

взаимодействие 

 

Содержание учебного материала   3 ОК 01 ОК 

02. 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

1. Структура, сценарии и механизмы межличностного взаимодействия. 

Уровни общения. Виды взаимодействия.  

 

2.Виды взаимодействия. Убеждение и внушение в общении. Внешние и 

внутренние факторы аттракции. Механизмы аттракции. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 4 «Сценарии и механизмы межличностного 

взаимодействия».  

 

Самостоятельная работа.  Уровни общения и виды взаимодействий. 3  

Тема 1.6 

Восприятие и по-

нимание людьми 

друг друга в про-

цессе общения 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 ОК 

02. 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

1. Ошибки и феномены первого впечатления. Направленное формирование 

первого впечатления.  

2 

2.Психологические основы межличностного понимания. Механизмы 

понимания. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5 «Приемы формирования первого впечатления». 1 

Практическое занятие 6 «Факторы формирования аттракции». 1 

Самостоятельная работа. Процесс общения и восприятия людьми 

друг друга.  

2 
 

Тема 1.7 

Психологические 

аспекты ведения 

беседы 

Содержание учебного материала  3 ОК 01 ОК 

02. 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

1. Психология беседы, структура, правила, механизмы.  

2. Правила и аспекты эффективного диалога. Эффективный 

психологический контакт и способы его установления. 
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В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 7 «Организация деловой беседы».  

Самостоятельная работа. Психологические аспекты беседы.  3  

Тема 1.8 

Стратегии и так-

тики влияния и 

манипулирования 

в общении 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

 

 

 

1.Личное влияние, власть, лидерство. Типы личного влияния. 

Манипуляции в общении. Основные приемы и техники  

 

2.Манипулятивного поведения. Слабости манипулятора. Защита от 

манипуляций. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 8 «Приемы эффективного общения».  

Самостоятельная работа. Стратегии и тактики влияния и 

манипулирования в общении. 

2 
 

Раздел 2. Конфликтология 4/2  

Тема 2.1 

Эмоции в обще-

нии 

 

Содержание учебного материала 5 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 
1. Эмоции в общении. Особенности эмоционального поведения в общении: 

тревога, страх. 

2 

2. Эффективные приемы снятия напряжения и управления поведением. 

Способы управления эмоциями в общении. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 9 «Управление поведением в общении и 

саморегуляция». 

2 

Самостоятельная работа. Основные формы поведения эмоций в 

общении 

1 

Тема 2.2. 

Понятие 

межличностного 

конфликта 

Содержание учебного материала  3 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 
1. Понятие конфликта: определение, условия, виды, типы, этапы развития, 

уровни конфликта. 

 

2. Стадии конфликта. Правила поведения в конфликтной ситуации. 
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В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 10 «Анализ конфликтной ситуации».  

Самостоятельная работа Разбор правил в конфликтной ситуации. 3 

Тема 2.3. 

Способы и прие-

мы разрешения 

конфликтов 

Содержание учебного материала  3 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 
1. Способы и модели урегулирования конфликта.   

 2. Модель конфликтного процесса с функциональными и дисфункцио-

нальными последствиями. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 11 «Управление межличностным конфликтом»  

Самостоятельная работа. Пять стратегий поведения в конфликтной 

ситуации.  

3 

Тема 2.4. 

Стратегии 

поведения в 

конфликте. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 
1. Стратегии поведения в конфликте и их характеристика. 2 

 2. Способы и алгоритм управления конфликтом. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 12.  Промежуточная аттестация в форме экзамена  2(конс) 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 44  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-психологической поддержки», оснащенный в соответствии с примерной основной 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.  
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Психология делового общения: учебное пособие / С.И. Самыгин. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 298 с. 

– (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-222-32615-2. – Текст: непосредственный. 

2. Психология для средних медицинских учреждений: учебник / О.И. Полянцева. - Ростов-на-Дону: Феникс, 

2017. – 431 с. – (Среднее медицинское образование). – ISBN 978-5-222-29265-5. - Текст: непосредственный. 

3. Психология общения: учебник / Л.Д. Столяренко , С.И. Самыгин . -  Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. - 317 

с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-222-32949-8. - Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Конфликтология: учебник для академического бакалавриата / А. В. Лопарев, Д. Ю.   Знаменский. — 

Москва : Юрайт, 2017. — 290 с. — Текст Электронный. - ISBN 978-5-9916-9068-3. URL : 

https://mx3.urait.ru/uploads/pdf_review/3F904D78-919F-4E9D-97EA-4A8712EC7DCE.pdf  

2. Психология и этика делового общения : учебник и практикум для академического бакалавриата / Г. В. 

Бороздина, Н. А. Кормнова ; под общ. ред. Г. В. Бороздиной. — Москва : Юрайт, 2016. — 463 с. — Текст 

Электронный.- ISBN 978-5-9916-6134-8. URL : https://static.my-shop.ru/product/pdf/211/2109522.pdf  

3. Психологические основы здоровья человека : учебное пособие / В.В. Попов и И.А. Новикова — Санкт-

Петербург : СпецЛит, 2017. — 303 с. — Текст Электронный. -  ISBN 978-5-299-00855-5. URL : 

https://speclit.su/image/catalog/978-5-299-00855-5/978-5-299-00855-5.pdf  

4. Психологический портал: http://iknigi.net/avtor-aleksey-leontev/75197-psihologiya-obscheniya-aleksey- 

leontev.html 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Межличностное общение : Учебник для вузов / В.Н. Куницына, Н.В. Казаринова, В.М. Погольша. – Санкт 

Петербург : Питер, 2001. - 544 с. - ( "Учебник нового века"). - ISBN 5-8046-0173-3. Режим доступа:  

https://dlib.rsl.ru/01000707877. 

2. Психология общения : учебник и практикум для СПО / М. Ю. Коноваленко. — Москва. -  Юрайт, 2019. —

476 с. — (Профессиональное начальное образование). - ISBN 978-5-534-11060-9. Режим доступа:  https://static.my-

shop.ru/product/pdf/350/3499445.pdf  

https://static.my-shop.ru/product/pdf/211/2109522.pdf
http://iknigi.net/avtor-aleksey-leontev/75197-psihologiya-obscheniya-aleksey-
https://static.my-shop.ru/product/pdf/350/3499445.pdf
https://static.my-shop.ru/product/pdf/350/3499445.pdf
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3. Психология конфликта : учебник и практикум для вузов / М. М. Кашапов. —  Москва. - Юрайт, 2020. — 

206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07133-7. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/452359. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

особенности общения как обмена информацией; 

механизмы общения, правила эффективного общения; 

характеристика делового и межличностного общения; 

трудности и дефекты общения, барьеры общения;  

особенности и правила техник слушания в межличностном 

общении, виды слушания;  

правила использования в общении стратегий взаимодей-

ствия; 

понятие, структура, механизмы, правила и аспекты эффек-

тивного диалога; 

понятие личного влияния, характеристика типов коммуника-

тивно – личностного влияния, тактик влияния; 

понятие манипуляции в общении, приемы и техники мани-

пулятивного поведения, техники защиты от манипуляции; 

особенности эмоционального поведения в общении; 

понятие конфликта в общении, виды, типы, этапы развития, 

уровни конфликта; 

правила и стратегии поведения в конфликте 

 

демонстрировать знания основных 

понятий психологии общения; 

ориентироваться в видах и сред-

ствах общения,  

владеть знаниями для ведения де-

лового общения; 

владеть знаниями о техниках и 

приемах общения; 

демонстрировать знания о источ-

никах, причинах и способах раз-

решения конфликтов 

 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

Решение профес-

сионально-ориен-

тированных кей-

сов. 

Проектная работа. 

 

Уметь: 

применять теоретические знания по психологии общения для 

практической деятельности и повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и работать в команде; 

 

применять теоретические знания 

по психологии общения и кон-

фликтологии для практической 

 

Экспертное 

наблюдение за хо-

дом выполнения 

https://urait.ru/bcode/452359
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владеть навыками делового общения;  

использовать приобретенные знания для разрешения 

конфликтов в деловой и личной сфере; 

эффективно планировать собственное общение; 

применять знания об особенностях межличностного общения 

в процессе личного и профессионального взаимодействия; 

использовать техники слушания, для реализации целей об-

щения; применять полученные знания о механизмах взаимо-

действия в ситуациях общения; 

пользоваться в общения приемами понимания; 

анализировать эмоциональное поведение партнера по обще-

нию; 

анализировать конфликт для выбора способа разрешения; 

применять разные стратегии и тактики разрешения 

конфликтной ситуации 

деятельности и повседневной 

жизни; 

выполнять практические задания, 

основанные на ситуациях, связан-

ных с умением работать в коман-

де; 

использовать необходимые техни-

ки и приемы общения, а также ис-

пользует различные виды слуша-

ния; 

применять полученные знания для 

разрешения конфликтов в деловой 

и личной сфере 

практической ра-

боты. 

Оценка результа-

тов выполнения 

практической ра-

боты. 
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Приложение 3. Рабочая программа воспитания по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 
Название  Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Основания 

для разработ-

ки программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (далее – ФЗ-304); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р об утверждении 

Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образо-

вания по специальности 34.02.01 Сестринское дело, приказ Минпросвещения России от 04.07.2022 

№ 527; 

профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.07.2020 № 475н, зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 04.09.2020, регистрационный № 59649) 

Цель про-

граммы 

Создание организационно-педагогических условий для формирования личностных результатов обу-

чающихся, проявляющихся в развитии их позитивных чувств и отношений к российским граждан-

ским (базовым, общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств ква-

лифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена, определенных отраслевыми 

требованиями (корпоративной культурой). 

Сроки реали-

зации про-

на базе среднего общего образования в очной форме – 1 год 10 месяцев 
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граммы 

Исполнители  

программы 

Директор, заместитель директора, курирующий воспитательную работу, кураторы, преподаватели, 

сотрудники учебной части, заведующие отделением, педагог-психолог, тьютор, педагог-

организатор, социальный педагог, руководитель физического воспитания, члены Студенческого со-

управления, представители работодателей. 

 

Реализация РПВ направлена, в том числе, на сохранение и развитие традиционных духовно-нравственных цен-

ностей России: жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству  и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духов-

ного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь  и взаимоуважение, ис-

торическая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Данная рабочая программа воспитания (далее – РПВ) разработана с учетом преемственности целей и задач 

Примерной программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (утв. протоколом заседания УМО по общему образова-

нию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона в части формирования у обуча-

ющихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Оте-

чества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде, бережного отношения к здоровью, эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, является обязательным.  

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реа-

лизации про-

граммы воспи-

тания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном 
ЛР 1 
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мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, де-

монстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 

защищать историческую правду о Российском государстве 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и дея-

тельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религи-

озным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обла-

дающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, свя-

занных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре 

народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных россий-

ских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с де-

структивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного пове-

дения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколе-

ния, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственно-

го труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей 

семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессиональ-

ного образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное 

отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и про-

фессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих со-

ЛР 4 
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циальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к 

Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознаю-

щий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к многонацио-

нальному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к исто-

рическому и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, па-

мятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддер-

живающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, ува-

жающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные ин-

тересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, ува-

жающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различ-

ных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национально-

го достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения консти-

туционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиоз-

ного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричаст-

ность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального рос-

сийского государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоро-

вый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая ак-
ЛР 9 
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тивность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий со-

знательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, упо-

требление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимо-

стей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессио-

нально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников при-

роды страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, направ-

ленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия ис-

кусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культу-

ре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нрав-

ственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в раз-

ных видах искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности 

отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и про-

мышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание 

устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания се-

мьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответствен-

ности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
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Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональ-

ное образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной перепод-

готовки), наставничество, а также стажировки, использование дистанционных образовательных 

технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в 

конгрессных мероприятиях 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их закон-

ными представителями и коллегами 
ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицин-

ской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие меди-

цинскую деятельность 

ЛР 15 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодей-

ствующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюби-

вый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 16 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честности, независи-

мости, противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом Российской Федерации 

Проявляющий уважение к многообразию многонационального состава населения Алтайского края, 

готовый учитывать традиции культурного потенциала и интересов всех проживающих на его терри-

тории народов 

ЛР 18 

Стремящийся к трудоустройству в агро-индустриальных и других отраслях экономики Алтайского 

края, готовый к внедрению инновационных технологий в экономически значимых сферах региона, 

демонстрирующий профессиональные, предпринимательские качества, направленные на самораз-

витие и реализацию личностного потенциала и развитие экономики края 

ЛР 19 

Обладающий экологической культурой, демонстрирующий бережное отношение к объектам обще- ЛР 20 
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национального достояния, в том числе природным комплексам Алтайского края 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодей-

ствующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюби-

вый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами образовательного процесса 

Демонстрирующий самостоятельность в определении и реализации целей и задач профессиональ-

ной деятельности и оценивающий ее эффективность, готовый к профессиональной конкуренции 
ЛР 22 

Гармонично, разносторонне развитый, проявляющий эмпатию ЛР 23 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, соблюдающий нормы пра-

вопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России 

ЛР 24 

 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках контрольных и оценочных 

процедур по профессиональным модулям и учебным дисциплинам, предусмотренным настоящей профессиональной 

образовательной программой среднего профессионального образования. 

Комплекс примерных критериев оценки личностных результатов обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности  

по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 
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 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных 

неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной при-

надлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения  

к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, военно-исторических, крае-

ведческих отрядах и молодежных объединениях;  

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, при-

носящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся; 
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 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического анализа информации, умения ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а также собственной адек-

ватной позиции по отношению к социально-экономической действительности. 

 

РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для осуществления воспита-

тельной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной 

программы.  

 

3.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами федеральных 

органов исполнительной власти в сфере образования, требованиями Федерального государственного образовательно-

го стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, с учетом сло-

жившегося опыта воспитательной деятельности и имеющимися ресурсами в колледже. 

 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализация рабочей программы воспитания колледж укомплектован квалифицированными специалистами. 

Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим: директора, который несёт от-

ветственность за организацию воспитательной работы в колледже, заместителя директора по учебно-воспитательной 

работе, непосредственно курирующий данное направление, заместителя директора по учебной работе, заместителя 

директора по практической подготовке, непрерывному медицинскому образованию и взаимодействию с практическим 

здравоохранением, заместителя директора по развитию и инновационной работе, руководителя Центра менеджмента 

качества и развития образования, руководителя Центра эксплуатации, контроля и администрирования, заведующего 

отделением, сотрудников учебного отдела, руководитель физического воспитания, заведующий информационно-

библиотечным центром, библиотекарь,  кураторы учебных групп, преподаватели,  руководители студенческих проек-
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тов из числа преподавателей, педагог-психолог, педагог-организатор, социальный педагог, члены Студенческого со-

вета соуправления, представители общественных организаций, представители организаций – работодателей. 

Функционал работников регламентируется требованиями профессиональных стандартов и трудовым договором. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Колледж располагает необходимой материальной базой, имеет  оборудованные лекционные залы, учебные ка-

бинеты и лаборатории, кабинеты доклинической практики и учебные комнаты на базе лечебно-профилактических 

учреждений, 3 компьютерных класса, 2 корпуса общежития на 720 мест, столовую,   спортивный зал со спортивным 

оборудованием, спортивная площадка, актовый залы с акустическим, световым и мультимедийным оборудованием, 

информационно-библиотечный центр с выходом в Интернет, сенсорную комнату, кабинет социально-

психологической службы, музей. Практические занятия проводятся в специализированных кабинетах и лабораториях, 

а также в учебных кабинетах на базе медицинских организаций. В колледже функционирует Аккредитационно - си-

муляционный центр.  

Материально-техническое обеспечение воспитательной работы предусматривает возможность:  

проведения массовых мероприятий, конкурсов, олимпиад, собраний, представлений, досуга и общения обучаю-

щихся, группового просмотра кино- и видеоматериалов, организации сценической работы, театрализованных пред-

ставлений;  

выпуска печатных и электронных изданий, теле - и радиопрограмм и т.д.;  

художественного творчества с использованием современных инструментов и технологий, реализации художе-

ственно-оформительских и издательских проектов;  

систематических занятий физической культурой и спортом, проведения секционных спортивных занятий, уча-

стия в физкультурно - спортивных и оздоровительных мероприятиях; выполнения нормативов комплекса ГТО;  

           обеспечения доступа к информационным ресурсам Интернета, учебной и художественной литературе, коллек-

циям медиаресурсов на электронных носителях, к множительной технике для тиражирования учебных и методиче-

ских тексто - графических и аудио - и видеоматериалов, результатов творческой, научно-исследовательской и проект-

ной деятельности обучающихся. 

Воспитательные мероприятия (например, виртуальные экскурсии, кураторские часы, мероприятия  в режиме 

onlain и т.п.) могут проводиться с применением дистанционных образовательных технологий, при этом обеспечивает-
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ся свободный доступ каждого обучающегося к электронной информационно-образовательной среде образовательной 

организации и к электронным ресурсам. При проведении мероприятий в режиме онлайн может проводиться иденти-

фикация личности обучающегося, в том числе через личный кабинет обучающегося.. 

Материально-техническое обеспечение учитывает специфику основной образовательной программы, 

специальные потребности обучающихся с ОВЗ и следует установленным государственным санитарно-

эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

  

3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре объекты, обеспеченные 

средствами связи, компьютерной и мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и специализированным 

оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  

информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой деятельности;  

информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

мониторинг воспитательной работы;  

дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических работников, органов 

управления в сфере образования, общественности);  

дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс информационных ресурсов, в том 

числе цифровых, совокупность технологических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.).  

Система воспитательной деятельности колледжа представлена на сайте организации  https://bbmc.ru/ 

 

 

 

 

 

 

https://bbmc.ru/
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РАЗДЕЛ 4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

на период 2023-2025 г. 
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В плане учтены: 

Участие студентов в мероприятиях, проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне Российской Федера-

ции, субъекта Российской Федерации (в том числе в соответствии с региональным планом значимых мероприя-

тий):  

«Россия – страна возможностей» https://rsv.ru/;  

«Движение первых» https://будьвдвижении.рф/; 

«Большая перемена» https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России» https://лидерыроссии.рф/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Профессионалы»; 

движения «Абилимпикс»; 

«Разговоры о важном» (еженедельные кураторские часы); 

Церемония поднятия /спуска флага(еженедельно)  

Мероприятия  ОУУП И ПДН ПП «Западный по Октябрьскому району  по профилактике правонарушений среди 

несовершеннолетних студентов ББМК;   

Мероприятия в соотв. с утвержденными планами работы по  профилактическим направлениям воспитательной 

работы  с обучающимися;    

Мероприятия по воспитательной работе в соотв. с планами отделений;   

Мероприятия Комитета по делам молодежи, культуре, физкультуре и спорту Администрации Октябрьского рай-

она города Барнаула и г. Барнаула;    

Отраслевые профессионально значимые события и праздники; 

Час истории (урок  истории с участием историков, политологов). 
(*План открыт для дополнений и изменений) 

Чемпионат по профессиональному мастерству «Профессионалы» по компетенции «Медицинский и социальный 

уход»; 

движения «Абилимпикс»; 

краевая олимпиада профессионального мастерства среди обучающихся среднего профессионального образова-

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://onf.ru/
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ния по специальности Сестринское дело. 

 
Дата 

 

Мероприятие, событие 

 

Участни

ни-

ки/целев

ая ауди-

тория 

Место  

проведения 

 

Ответственные 

 

Наименова-

ние раздела 

Коды ЛР 

в тече-

ние 

года 

Совместные меропри-

ятия  ОУУП И ПДН 

ПП «Западный по Ок-

тябрьскому району  

по профилактике пра-

вонарушений среди 

несовершеннолетних 

студентов   

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года / в соотв. с 

планом 

Заместитель директора по 

УВР, социальный педагог, 

педагоги-психологи, кура-

торы учебных групп      

Профилак-

тика пра-

вонаруше-

ний 

ЛР2, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9 

Мероприятия по про-

филактике противо-

действия терроризму 

и экстремизму    

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года / в соотв. с 

планом 

Заместитель директора по 

УВР, социальный педагог, 

педагоги-психологи, кура-

торы учебных групп    

Профилак-

тика пра-

вонаруше-

ний 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР7, ЛР8,  

ЛР9 

Мероприятия, нап-

равленные на профи-

лактику алкоголизма 

и наркомании, токси-

комании и табакоку-

рения среди обучаю-

щихся      

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года / в соотв. с 

планом 

Заместитель директора по 

УВР, социальный педагог, 

педагог-психолог, курато-

ры учебных групп  

Профилак-

тика пра-

вонаруше-

ний 

ЛР2, ЛР9 

Мероприятия по пра-

вовому воспитанию и 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/ в соотв. с 

Заместитель директора по 

УВР, социальный педагог, 

Профилак-

тика пра-

ЛР2, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9 
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антикоррупционному 

просвещению обуча-

ющихся      

планом педагоги-психологи, кура-

торы учебных групп  

вонаруше-

ний 

Мероприятия по про-

паганде и обучению 

навыкам здорового 

образа жизни, требо-

ваниям охраны труда 

и безопасности обу-

чающихся   (экологи-

ческое, трудовое вос-

питание)   

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/ в соотв. с 

планом 

Заместитель директора по 

УВР, ЦЭКА,  

отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив, кураторы 

учебных групп, руководи-

тели студенческих проек-

тов  

Куратор-

ство/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР3, ЛР9, 

ЛР10 

Мероприятия  сту-

денческих проектов:   

«Тьютор ББМК»; 

«Медиа и коммуника-

ции»; 

«Газета «Наш кол-

ледж»; 

ВПК «Факел»; 

«Союз» 

СНО; 

«МЕДИЦИН-

СКИЙСПЕЦНАЗ - 

22» («Мы рядом» 

«В лучах милосер-

дия»; 

«Научись спасать 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/ в соотв. с 

планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Ключевые 

дела/ Вза-

имодей-

ствие с мо-

лодежными 

обще-

ственными 

обьедине-

ниями/ Ор-

ганизация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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жизнь»; 

«Легион здоровья») 

СК «Триумф ББМК» 

«История Милосер-

дия» 

Участие в мероприя-

тиях, проектах, кон-

курсах, акциях, про-

водимых на уровне: 

Российской Федера-

ции,  в том числе:  

«Движение первых» 

https://будьвдвижении

.рф/ ; 

«Россия – страна воз-

можностей» 

https://rsv.ru/;  

«Большая перемена» 

https://bolshayapereme

na.online/;  

«Лидеры России» 

https://лидерыроссии.р

ф/; 

«Мы Вместе» (волон-

терство) https://onf.ru;  

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/ в соотв. с 

планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

педагог-организатор, кура-

торы учебных групп   

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/Организ

ация пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Мероприятия (акции) 

Комитета по делам 

молодежи, культуре, 

1-3 

курс 

Октябрьский 

район, Колледж/ 

в теч.года/ в со-

Заместитель директора  по 

УВР,  отдел профессио-

нального становления и 

Студенче-

ское со-

управление 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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физкультуре и спорту 

Администрации Ок-

тябрьского района го-

рода Барнаула и г. 

Барнаула   

отв. с планом молодежных инициатив, 

педагог-организатор, кура-

торы учебных групп   

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Заседание МО кура-

торов, участие в кон-

курсах, конференци-

ях, реализация про-

граммы «Разговоры о 

важном» 

Кура-

торы 

учеб-

ных 

групп 

Колледж/ в теч. 

года  

ЦКиПС, старший мето-

дист, кураторы учебных 

групп 

Куратор-

ство 

ЛР1, ЛР2,  

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

События, запланиро-

ванные на учебных 

занятиях по каждой 

реализуемой образо-

вательной программе 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Заместитель директора по 

УР, Заместитель директора 

по ПП, НМО и ВСПЗ, 

ЦМКиРО, заведующие от-

делениями,  преподаватели 

дисциплин 

Учебное 

занятие 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

сен-

тябрь 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/ в соотв. с 

планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

Ключевые 

дела/ Кура-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 
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ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель патриотического 

воспитания, заведующие 

отделениями, кураторы 

учебных групп 

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Участие в мероприя-

тиях, посвященных 

празднованию Дня 

среднего профессио-

нального образования   

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

заведующие отделениями, 

старший методист, педа-

гог-организатор,  кураторы 

учебных групп 

Ключевые 

дела/Кура-

торство/-

Студенче-

ское со-

управле-

ние/Взаимо

действие с 

молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Взаи-

мосвязь с 

социальны-

ми партне-

рами/Орга-

низация 

предметно 

- простран-

ЛР2, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР9 
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ственной 

среды 

«День знаний». Тор-

жественная линейка 

«Быть Безупречным 

Медиком Края». 

1 курс Колледж/ в со-

отв. с планом 

 ЦКиПС,  заведующие от-

делениями, педагог-

организатор, кураторы 

учебных групп 

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

мосвязь с 

социаль-

ными 

партнера-

ми/ Про-

фессио-

нальный 

выбор/ Ор-

ганизация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР5,  

ЛР6, ЛР9 

«Неделя первокурс-

ника. Знакомство с 

колледжем»   

1 курс Колледж/ / в со-

отв. с планом 

Заместители директора, 

отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив, кураторы 

учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Студенче-

ское со-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР5,  

ЛР6, ЛР9 
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управле-

ние/ Про-

фессио-

нальный 

выбор/ Ор-

ганизация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом   

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/ в соотв. с 

планом 

Зам. директора по УВР, 

социальный педагог, педа-

гог-психолог, старший ме-

тодист, кураторы учебных 

групп 

Профилак-

тика пра-

вонаруше-

ний/ Кура-

торство 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9 

Участие команд кол-

леджа в спортивных 

соревнованиях   

1-3 

курс 

Колледж,  город Руководитель физического 

воспитания 

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

ЛР9 
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среды 

Спортивно – оздоро-

вительный праздник  

«День здоровья» для 

обучающихся первого 

курса 

1 курс Колледж/  в со-

отв. с планом 

Руководитель физического 

воспитания, кураторы 

учебных групп 

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР9, ЛР10 

Участие в празднова-

нии Дня города   

1-3 

курс 

 Барнаул ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР5,  

ЛР6, ЛР9 

Работа студенческого 

соуправления    

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель по УВР, 

старший методист, соци-

альный педагог, кураторы 

Студенче-

ское со-

управле-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 
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учебных групп ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Общеколледжный ку-

раторский час «Един-

ство действий коллек-

тива в профилактике 

экстремизма и терро-

ризма»   

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель по УВР, 

старший методист, курато-

ры учебных групп  

Профилак-

тика пра-

вонаруше-

ний/ Кура-

торство 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР7 

Встреча с работодате-

лями для обучающих-

ся 1 курса и  выпуск-

ников  

1,2,3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

ПП, НМО и ВСПЗ,   заве-

дующие отделениями, ку-

раторы учебных групп  

Взаимо-

связь с со-

циальными 

партнера-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

ЛР4, ЛР6 
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стран-

ственной 

среды 

Час истории   1-3 

курс 

Колледж/ в теч 

.года  

Заместитель директора по 

УВР, старший методист, 

руководитель ВПК «Фа-

кел», преподаватели дис-

циплин,  кураторы учеб-

ных групп   

 Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

ок-

тябрь 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора по 

УВР,   старший методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив,  

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Участие в мероприя-

тиях, посвященных 

1-3 

курс 

Колледж/  в со-

отв. с планом 

Заместители директора, 

отдел профессионального 

Ключевые 

дела/ Кура-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР5, 
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празднованию Дня 

среднего профессио-

нального образования 

(в соотв. с планом) 

становления и молодеж-

ных инициатив, старший 

методист, педагог-органи-

затор, кураторы учебных 

групп , отделение «Лабо-

раторная диагностика» 

торство/ 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Взаи-

мосвязь с 

социаль-

ными 

партнера-

ми/ Про-

фессио-

нальный 

выбор/ Ор-

ганизация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР6, ЛР9 

День Учителя   1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

Ключевые 

дела/ Сту-

ЛР1,   ЛР2, 

ЛР4, ЛР5,  
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нального становления и 

молодежных инициатив, 

педагог-организатор, отде-

ление «Акушерское дело» 

денческое 

соуправле-

ние 

ЛР6, ЛР9 

Час истории. День 

памяти жертв полити-

ческих репрессий   

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив, руководи-

тель ВПК «Факел», кура-

торы учебных групп 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Посвящение в студен-

ты «Быть Безупреч-

ным Медиком Края»   

1 курс Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

педагог-организатор, заве-

дующие отделениями, ку-

раторы учебных групп, от-

деление «Медико – профи-

лактическое дело» 

Ключевые 

де-

ла/Куратор

ство/ Сту-

денческое 

соуправле-

ние/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР6, 

Общеколледжный ку-

раторский час «Един-

ство действий коллек-

тива в профилактике 

преступлений и пра-

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, социальный педагог, 

педагоги-психологи, кура-

торы учебных групп  

Профилак-

тика пра-

вонаруше-

ний/ Кура-

торство/ 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР7 
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вонарушений в моло-

дежной среде» 

(встреча с ПДН) (по 

согласованию) 

День пожилого чело-

века    

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

отделение «Фармация»  

Ключевые 

дела/ Сту-

денческое 

соуправле-

ние 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР11, 

ЛР12 

Работа студенческого 

соуправления   

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, ст. методист, соци-

альный педагог, совет сту-

денческого соуправления 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

ноябрь 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Заместитель директора по 

УВР,   старший  методист, 

Ключевые 

дела/ Кура-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 
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ном»  кураторы учебных групп  торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7. ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Творческий студенче-

ский конкурс «Новая 

волна»  

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

ЦКиПС , отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

педагог – организатор, от-

деление «Сестринское де-

ло» 

Ключевые 

дела/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Участие в конкурсах 

профессионального 

мастерства: 

«Профессионалы»; 

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместители директора по 

УР, заместитель директора 

по УВР, заведующие отде-

лениями, педагог-

Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ЛР3, ЛР4, 

ЛР6 
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«Абилимпикс»  

 

организатор, педагоги-

психологи 

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Про-

фессио-

нальный 

выбор 

Час истории   1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив, руководи-

тель ВПК «Факел» 

 ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Мероприятия, посвя-

щенные Дню Матери    

1-3 

курс 

Колледж  ИБЦ, руководитель сту-

денческого проекта «Наш 

колледж» 

Ключевые 

дела 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11, ЛР12 

Работа студенческого 

соуправления    

1-3 

курс 

Колледж/  в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, ст. методист, соци-

альный педагог, совет сту-

денческого соуправления 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Мероприятия, посвя-

щенные волонтерско-

му движению «День 

1-3 

курс 

Город, Колледж/ 

в соотв. с планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Ключевые 

дела/ Вза-

имодей-

ЛР4, ЛР5, 

ЛР6, ЛР9, 

ЛР10 



 

620 

 

добровольца»   ствие с мо-

лодежными 

обще-

ственными 

обьедине-

ниями/ 

Взаимо-

связь с со-

циальными 

партнера-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

Участие в Фестивале 

добровольческого 

движения Октябрь-

ского района «Откры-

тому сердцу – добрую 

волю» 

1-3 

курс 

Город, Колледж  ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив , 

кураторы учебных групп    

Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

ЛР4,ЛР5,ЛР6

,ЛР9,ЛР10 
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стран-

ственной 

среды 

Работа студенческого 

соуправления    

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

 Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1,ЛР2,ЛР3

,ЛР4,ЛР5,ЛР

6,ЛР7.ЛР8,Л

Р9,ЛР10,ЛР1

1,ЛР12 

де-

кабрь 

 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года 

Заместитель директора по 

УВР,   старший методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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среды 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Заместитель директора  по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Час истории. День 

Конституции Россий-

ской Федерации   

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив руководи-

тель ВПК «Факел», медиа-

центр 

 ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Участие в мероприя-

тиях, посвященных 

Дню неизвестного 

солдата  

1-3 

курс 

Город, Колледж/  

в соотв. с планом 

Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив,   руково-

дитель ВПК «Факел», ме-

диацентр 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Новогодние меропри-

ятия  

1-3 

курс 

Город, колледж/ 

в соотв. с планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

совет студенческого  со-

управления  

 Ключевые 

дела/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

ЛР5,ЛР11 
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среды 

«Новогодний серпан-

тин»   

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

педагог-организатор, кура-

торы учебных групп    

Ключевые 

дела/ Сту-

денческое 

соуправле-

ние/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР5, ЛР11 

Час истории. День 

снятия блокады Ле-

нинграда   

 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив руководи-

тель ВПК «Факел», медиа-

центр, кураторы учебных 

групп 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Работа студенческого 

соуправления    

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

январь 

 

 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года  

Заместитель директора по 

УВР,   старший методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1,ЛР2,ЛР3

,ЛР4,ЛР5,ЛР

6,ЛР7.ЛР8,Л

Р9,ЛР10,ЛР1

1,ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в теч. 

года/  

Заместитель директора  по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

День Российского 

студенчества     

  

1-3 

курс 

Колледж/ в со-

отв. с планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

педагог-организатор    

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР6,  

ЛР11 
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модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

Час истории. День во-

инской славы России 

(Сталинградская бит-

ва, 1943)   

1-3 

курс 

Колледж  Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив руководи-

тель ВПК «Факел», медиа-

центр, кураторы учебных 

групп 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

День русской науки  1-3 

курс 

Колледж  Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив, руководи-

тель СНО 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР6, ЛР10 

Мероприятия  в рам-

ках Месячника моло-

дого избирателя (план 

мероприятий Ок-

1-3 

курс 

Город, Колледж  ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ЛР2,ЛР3,ЛР4

,ЛР5,ЛР6 
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тябрьского района) ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды 

Общеколледжный ку-

раторский час по пра-

вовому воспитанию  

«Актуальные темы 

правовой грамотности 

в сферах деятельности 

здравоохранения» 

1-3 

курс 

Колледж/в соотв. 

с планом 

Заместитель директора по 

УВр, заведующие отделе-

ниями, социальный педа-

гог, педагоги - психологи, 

кураторы учебных групп 

Ключевые 

дела/ Кура-

торство 

ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР5, 

ЛР6 

Работа студенческого 

соуправления    

1-3 

курс 

Колледж/  в со-

отв. с планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

 Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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предметно- 

простран-

ственной 

среды 

фев-

раль 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора  по 

УВР,   старший  методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года/ в соотв. 

с планом 

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

День защитников 

Отечества  

1-3 

курс 

Колледж  Педагог-организатор, 

старший методист, отдел 

профессионального ста-

новления и молодежных 

инициатив 

Ключевые 

дела/ Орга-

низация 

предметно- 

простран-

ственной 

среды 

ЛР2, ЛР5, 

ЛР11 

Участие в военно- 1-3 Колледж  Руководитель    физическо- Организа- ЛР2, ЛР5, 
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спортивной эстафете 

среди учреждений 

профессионального 

образования, посвя-

щенной Дню защит-

ника Отечества 

курс го воспитания ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11 

Участие в мероприя-

тиях в рамках Месяч-

ника оборонно-

массовой и военно - 

патриотической рабо-

ты (план мероприятий 

Октябрьского района) 

1-3 

курс 

Город, Колледж/  

/ в соотв. с пла-

ном 

Отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив руководи-

тель ВПК «Факел» 

Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми 

ЛР2,ЛР3,ЛР4

,ЛР5,ЛР6 

Участие в конкурсе 

стихотворений и со-

чинений, посвящен-

ных Победе в ВОВ 

(план мероприятий 

Октябрьского района)  

1-3 

курс 

Город, Колледж  ИБЦ, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

руководитель ВПК «Фа-

кел», медиацентр, курато-

ры учебных групп  

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР2, ЛР5, 

ЛР11 

Участие в фестивале 

гражданской (патрио-

тической) песни  

«Твой голос важен 

для России»  (план 

мероприятий Ок-

тябрьского района) 

1-3 

курс 

Город, Колледж  ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив,  

педагог-организатор  

Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

ЛР2, ЛР5, 

ЛР11 
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низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды 

Работа студенческого 

соуправления  

  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года/ в соотв. 

с планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший  методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми / Орга-

низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды  

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

март Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора по 

УВР,   старший  методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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ной среды 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Международный жен-

ский день   

1-3 

курс 

Колледж/  в со-

отв. с планом 

ЦКиПС, педагог-

организатор, старший ме-

тодист,  отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Ключевые 

дела/ Орга-

низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды 

ЛР2, ЛР5, 

ЛР11 

«Мисс и Мистер 

ББМК»   

1-3 

курс 

Колледж/  в со-

отв. с планом 

ЦКиПС, педагог-

организатор, старший  ме-

тодист, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Ключевые 

дела/ Орга-

низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды 

ЛР2, ЛР5, 

ЛР11 

Работа студенческого 

соуправления    

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года/ в соотв. 

с планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 
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с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды 

ЛР11, ЛР12 

апрель 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора  по 

УВР,   старший  методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

День космонавтики 1-3 Выезд/ Колледж  ЦКиПС, отдел профессио- Организа- ЛР1, ЛР2, 
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  курс нального становления и 

молодежных инициатив 

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР3, ЛР5 

«Слет отличников»   2,3 

курс 

Колледж  Заместитель директора по 

УВР, старший  методист, 

отдел профессионального 

становления и молодеж-

ных инициатив, заведую-

щие отделениями, педагог-

организатор    

Ключевые 

дела/ Про-

фессио-

нальный 

выбор/  

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР4, 

ЛР6 

Работа студенческого 

соуправления  

(старостат, совет сту-

денческого соуправ-

ления, совет соуправ-

ления общежития) 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года/ в соотв. 

с планом 

Заместитель директора по 

УВР, старший  методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми / Орга-

низация 

предметно-

простран-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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ственной 

среды  

май 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора  по 

УВР,   старший  методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора по 

УВР, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

старший методист, руко-

водитель ВПК «Факел», 

заведующие отделениями, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Мероприятие, посвя-

щенное Всемирному 

дню медицинской 

сестры 

1-3 

курс 

Колледж Председатель ЦК, заведу-

ющий отделением, курато-

ры групп отделения «Сест-

ринское дело» 

Куратор-

ство/ Орга-

низация 

предметно-

простран-

ственной 

среды 

ЛР3, ЛР9, 

ЛР10 

Майские субботники   1-3 

курс 

Город, Колледж/  

/ в соотв. с пла-

ном 

ЦКиПС, ЦЭКА, отдел 

профессионального ста-

новления и молодежных 

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

ЛР2, ЛР5, 

ЛР11 
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инициатив студенческое 

соуправление, заведующие 

отделений  

Студенче-

ское со-

управление 

Мероприятия, посвя-

щенные Дню Победы  

1-3 

курс 

Город, Колледж/  

в соотв. с планом 

ЦКипс, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

руководитель ВПК «Фа-

кел», руководитель физи-

ческого воспитания,   кура-

торы учебных групп, отде-

ления «Стоматология про-

филактическая», «Стома-

тология ортопедическая» 

Ключевые 

дела/ Сту-

денческое 

соуправле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Участие в акции «Ге-

оргиевская ленточка» 

1-3 

курс 

Город, Колледж/  

в соотв. с планом 

ЦКиПС,  руководитель 

ВПК «Факел» 

ВПК «Фа-

кел»/ Сту-

денческое 

соуправле-

ние/ Орга-

низация 

предметно 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 
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– простран-

стран-

ственной 

среды 

Участие в акции 

«Вахта памяти» 

1-3 

курс 

Город, Колледж/  

в соотв. с планом 

ЦКиПС,  руководитель 

ВПК «Факел» 

ВПК «Фа-

кел»/ Сту-

денческое 

соуправле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Участие в акции «До-

рога к обелиску»   

1-3 

курс 

Город, Колледж/  

в соотв. с планом 

ЦКиПС,  руководитель 

ВПК «Факел» 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 
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ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

Час истории (меро-

приятия информаци-

онно – библиотечный 

центра) 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года/ в соотв. 

с планом 

Руководитель ИБЦ,  кура-

торы учебных групп 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Работа студенческого 

соуправления   

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года/ в соотв. 

с планом 

Заместитель  директора по 

УВР, старший методист, 

социальный педагог, совет 

студенческого соуправле-

ния 

Студенче-

ское со-

управление 

/ Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 
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предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

июнь 

 

Реализация програм-

мы «Разговоры о важ-

ном»  

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель директора  по 

УВР, старший методист, 

кураторы учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Церемония поднятия/ 

спуска Флага Россий-

ской Федерации. Ис-

полнение Гимна Рос-

сийской Федерации 

1-3 

курс 

Колледж/ в 

теч.года  

Заместитель по УВР, отдел 

профессионального ста-

новления и молодежных 

инициатив, старший  мето-

дист, руководитель ВПК 

«Факел», заведующие от-

делениями, кураторы 

учебных групп  

Ключевые 

дела/ Кура-

торство/ 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

Международный день 

защиты детей    

1-3 

курс 

Город, Колледж/   ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

Ключевые 

дела/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 
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среды 

Час истории. День 

России   

1-3 

курс 

Колледж  ЦКиПС, руководитель 

ВПК «Факел» , кураторы 

учебных групп 

Куратор-

ство/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

Час истории. День 

памяти и скорби   

1-3 

курс 

Колледж  Руководитель ВПК «Фа-

кел», отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

кураторы учебных групп 

Организа-

ция пред-

метно-про-

странствен-

ной среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5 

День молодежи   1-3 

курс 

Колледж  ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив 

совет студенческого со-

управления, педагог-

организатор, ст. методист   

Взаимо-

действие с 

молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми / Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР5, 

ЛР11 
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Мероприятие, посвя-

щенное Дню меди-

цинского работника  

1-3 

курс 

Колледж  Заместитель директора по 

УВР, ЦКиПС, старший ме-

тодист,  отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив, 

заведующие отделениями, 

педагог-организатор    

Ключевые 

дела/ Вза-

имосвязь с 

социаль-

ными 

партнера-

ми/ Про-

фессио-

нальный 

выбор/  Ор-

ганизация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР6, 

ЛР10 

Торжественное меро-

приятие для выпуск-

ников «Быть Без-

упречным Медиком 

Края» 

1-3 

курс 

Колледж  Заместители директора, 

ЦКиПС, старший мето-

дист,   заведующие отделе-

ниями, кураторы учебных 

групп,  педагог-

организатор    

Ключевые 

дела/ Вза-

имосвязь с 

социаль-

ными 

партнера-

ми/ Про-

фессио-

нальный 

выбор/  Ор-

ганизация 

предметно 

ЛР1,ЛР2,ЛР4

,,ЛР6,ЛР10 
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– простран-

стран-

ственной 

среды 

Работа студенческого 

соуправления   

1-3 

курс 

Колледж/   в со-

отв. с планом 

ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив,  

старший  методист, соци-

альный педагог, совет сту-

денческого соуправления 

Студенче-

ское со-

управле-

ние/ Взаи-

модействие 

с молодеж-

ными об-

ществен-

ными обь-

единения-

ми/ Орга-

низация 

предметно 

– простран-

стран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР11, ЛР12 

июль День семьи, любви и 

верности   

   

1-3 

курс 

Колледж  ЦКиПС, отдел профессио-

нального становления и 

молодежных инициатив   

 

Организа-

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР4, ЛР6, 

ЛР10, ЛР11, 

ЛР12 

август День Государственно- 1-3 Колледж  ЦКиПС, отдел профессио- Организа- ЛР1, ЛР2, 
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го Флага Российской 

Федерации   

курс нального становления и 

молодежных инициатив, 

руководитель патриотиче-

ского воспитания 

ция пред-

метно – 

простран-

ственной 

среды 

ЛР3, ЛР5 
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Приложение 4. Примерные оценочные средства для 

ГИА по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

Примерные оценочные средства разработаны для специальности 34.02.01 Сестринское дело. В рамках специ-

альности СПО предусмотрено освоение квалификации: медицинская сестра/медицинский брат. 

 

1.2. Применяемые материалы 

Для разработки оценочных заданий по квалификации рекомендуется применять следующие материалы: 
Квалификация Профессиональный стандарт Компетенция  

Медицинская сестра/ 

медицинский брат 

Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский 

брат» утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 31.07.2020 № 475н, регистра-

ционный номер 1332, (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 04.09.2020, регистрационный № 59649) 

Код профессионального стандарта 02.065 

Медицинский и социаль-

ный уход 

  

Профессиональный стандарт «Младший медицинский персонал» 

утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 12.01.2016 № 2н, регистрационный 

№ 647, (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 08.02.2016, регистрационный № 40993) 

Код профессионального стандарта 02.003 

а также комплект заданий по специальности Сестринское дело, разработанный методическим центром аккредитации 

специалистов. 

 

1.3. Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

Используемый комплект заданий по специальности Сестринское дело, разработанный методическим центром 

аккредитации специалистов, позволяет оценить степень сформированности общих и профессиональных компетенций 

по видам профессиональной деятельности: 
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Оцениваемые основные виды деятельности 

и компетенции по ним 

Описание тематики выполняемых в ходе процедур ГИА заданий, 

направленных на демонстрацию конкретных освоенных результа-

тов по ФГОС 

ПМ Проведение мероприятий по профилактике ин-

фекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности 

 

 

Соблюдение правил безопасности при работе с изделиями 

медицинского назначения 

 

ПМ Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицин-

ского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информаци-

онные системы и информационно-телеком-

муникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обя-

занностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом 

 

 

 

Заполнение медицинской документации 

 

ПМ Проведение мероприятий по профилактике неин-

фекционных и инфекционных заболеваний, формиро-

ванию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профи-

лактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических 

 

 

 

Проведение первичного осмотра пациента (доврачебный 

кабинет) 
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осмотров и диспансеризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические ме-

роприятия по профилактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекцион-

ных заболеваний 

ПМ Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказа-

нии медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) 

и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухо-

да 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицин-

ской реабилитации 

 

 

 

Осуществление доказательного ухода за пациентом в 

условиях стационара/на дому 

ПМ Оказание медицинской помощи в экстренной фор-

ме  

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу 

жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизне-

деятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи 

 

 

Базовая сердечно-легочная реанимация 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 
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2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Структура задания для процедуры ГИА 

Комплект базовых заданий образовательная организация ежегодно получает из методического центра аккреди-

тации специалистов. Оценочные материалы для проведения государственного экзамена предусматривают задания по 

основным видам профессиональной деятельности.  

 

2.2. Порядок проведения процедуры  

Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями Положения об аккредитации специали-

стов, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22.11.2021 № 1081н, мето-

дическими рекомендациями по оцениванию специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным мате-

риалам, разработанным для аккредитации специалистов со средним медицинским образованием. 

Для организации и проведения государственного экзамена должен быть подготовлен пакет документов, входя-

щих в структуру фонда оценочных средств: 

1. Перечень компетенций, проверяемых в рамках государственного экзамена 

2. Условия и процедура проведения государственного экзамена 

3. Состав экспертов, участвующих в оценке выполнения задания 

4. Набор заданий для государственного экзамена 

5. Обобщенная оценочная ведомость 

6. Критерии оценки выполнения заданий 

7. План проведения государственного экзамена с указанием времени и продолжительности работы экзамену-

емых и экспертов 

8. Требования охраны труда и безопасности 

9. Оснащение площадки 

10. Инфраструктурный лист 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови 

и (или) ее компонентов 
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С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть ознакомлены в срок не позднее, 

чем за 6 месяцев до начала процедуры ГИА. 

Государственный экзамен проводится в два этапа: 1-й этап – тестирование, 2-й этап – выполнение практических 

заданий. 

Государственный экзамен проводится на специально оборудованных площадках колледжа в соответствии с ин-

фраструктурным листом. 

Оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях проводится путем оценивания демонстра-

ции выпускником практических навыков (умений) в ходе последовательного выполнения практических действий в 

рамках практического задания. 

Время выполнения экзаменуемым практического задания не должно превышать 30 минут, включая время озна-

комления с содержанием практического задания.  

Оценку выполнения практического задания проводит государственная экзаменационная комиссия в количестве 

не менее трех человек одновременно, в состав которой входят члены аккредитационной комиссии субъекта Россий-

ской Федерации, утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации для проведения ак-

кредитации специалистов. 

Оценка правильности и последовательности выполнения действий практического задания осуществляется чле-

нами государственной экзаменационной комиссии с помощью оценочных листов на электронных (бумажных) носите-

лях  

Образовательное учреждение назначает технического администратора, в обязанности которого входит техниче-

ское обеспечение работы площадки государственного экзамена. Технический администратор должен присутствовать 

на территории площадки государственного экзамена с того момента, когда эксперты начинают свою подготовку к 

государственному экзамену, и на всем протяжении экзамена вплоть до того момента, когда будут выставлены все 

оценки. Технический администратор площадки отвечает за проверку и корректную работу оборудования, подготовку 

материалов, безопасность, соблюдение норм труда и техники безопасности, а также за общую чистоту и порядок на 

площадке. 

 

3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 
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3.1. Структура и содержание типового задания 

3.1.1. Формулировка типового практического задания 

 

Примерный перечень практических навыков для оценки в симулированных условиях при проведении второго 

этапа государственной итоговой аттестации по специальности: 

1. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу 

2. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно) 

3. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

4. Постановка очистительной клизмы 

5. Постановка газоотводной трубки 

6. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин) 

7. Уход за назогастральным зондом 

8. Применение пузыря со льдом 

9. Измерение артериального давления 

10. Гигиеническая обработка рук 

11. Базовая сердечно-легочная реанимация 

 

Проверяемый практический навык: измерение артериального давления механическим тонометром 

Цель: Продемонстрировать выполнение практического навыка. 

Условия выполнения: взрослому пациенту в сознании в условиях лечебного отделения медицинской организа-

ции. 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует материалы, указанные в инфраструк-

турном листе) 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Измерение артериального давления механическим тонометром 
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№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

сказать  

2 ПОП росить пациента представиться сказать  

3 Сверить ФИО пациента с медицинской документацией сказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача сказать  

5 Объяснить ход и цель процедуры сказать  

6 Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

сказать  

Подготовка к проведению обследования   

7 Накрыть кушетку одноразовой простыней сказать  

8 Предложить или помочь пациенту занять положение лежа на спине на кушетке выполнить/ 

сказать 

 

9 Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба выполнить/ 

сказать 

 

10 Расположить руку пациента на уровне сердца ладонью вверх выполнить/ 

сказать 

 

11 Надеть маску для лица 3-х слойную медицинскую одноразовую нестерильную выполнить  

12 Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) выполнить/ 

сказать 

 

Выполнение обследования   

13 Наложить манжету прибора для измерения артериального давления (механиче-

ского тонометра) на плечо пациента 

выполнить  

14 Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца выполнить  

15 Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой 

ямки 

выполнить/ 

сказать 
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16 Расположить два пальца левой руки на предплечье в области лучезапястного су-

става в месте определения пульса 

выполнить/ 

сказать 

 

17 Закрыть вентиль груши прибора для измерения артериального давления (меха-

нического тонометра) другой рукой 

выполнить  

18 Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для измерения артериального 

давления (механического тонометра) до исчезновения пульса в области луче-

запястного сустава 

выполнить  

19 Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (ме-

ханического тонометра) в момент исчезновения пульса в области лучезапястно-

го сустава 

сказать  

20 Спустить воздух из манжеты прибора для измерения артериального давления 

(механического тонометра) 

  

21 Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего края манжеты над проекци-

ей локтевой артерии в области локтевой впадины, слегка прижав 

выполнить  

22 Повторно накачать манжету прибора для измерения артериального давления 

(механического тонометра) до уровня, превышающего полученный результат 

при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст. 

выполнить  

23 Спустить воздух из манжеты медленно, сохраняя положение стетофонендоскопа выполнить  

24 Фиксировать по шкале прибора для измерения артериального давления (меха-

нического тонометра) появление первого тона – это значение систолического 

давления 

выполнить/ 

сказать 

 

25 Фиксировать по шкале прибора для измерения артериального давления (меха-

нического тонометра) прекращение громкого последнего тона – это значение 

диастолического давления 

выполнить/ 

сказать 

 

26 Продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. 

относительно последнего тона, для контроля полного исчезновения тонов 

выполнить/ 

сказать 

 

27 Выпустить воздух из манжеты выполнить  
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28 Снять манжету прибора для измерения артериального давления (механического 

тонометра) с руки пациента 

выполнить  

29 Сообщить пациенту, что обследование закончено сказать  

30 Сообщить пациенту результат измерения артериального давления сказать  

31 Уточнить у пациента его самочувствие сказать  

32 Помочь пациенту подняться с кушетки сказать  

Завершение обследования   

33 Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком выполнить  

34 Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком выполнить  

35 Поместить упаковку салфетки с антисептиком в ѐмкость-контейнер для меди-

цинских отходов класса «А» 

выполнить  

36 Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа антисептическим 

(дезинфицирующим) средством для обработки мембраны стетофонендоскопа 

выполнить  

37 Поместить салфетку с антисептиком в ѐмкость-контейнер для медицинских от-

ходов класса «Б» 

выполнить  

38 Поместить одноразовую простыню в ѐмкость-контейнер для медицинских отхо-

дов класса «Б» 

сказать  

39 Снять и поместить маску для лица 3-х слойную медицинскую одноразовую не-

стерильную в ѐмкость-контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

выполнить  

40 Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) выполнить/ 

сказать 

 

41 Сделать записать о результатах обследования в медицинской карте пациента, 

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

выполнить/ 

сказать 

 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания _________________________  

ФИО члена ГИА ___________________________________  
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Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Письменный стол 

2. Стул 

3. Кушетка медицинская 

4. Манекен по уходу многофункциональный 

5. Прибор для измерения артериального давления (тонометр механический) 

6. Фонендоскоп 

7. Кожный антисептик для обработки рук 

8. Антисептическое (дезинфицирующее) средство для обработки мембраны стетофонендоскопа 

9. Салфетки марлевые одноразовые 

10. Перчатки медицинские нестерильные 

11. Простыня одноразовая 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и красного 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым медицинской документации 

17. Форма медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 

 

Проверяемый практический навык: внутримышечное введение лекарственного препарата 

Условие практического задания: введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу взрослого человека в 

процедурном кабинете лечебного отделения медицинской организации 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует материалы, указанные в инфраструк-

турном листе) 

 
№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма пред-

ставления 

Отметка о 

выполнении 
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1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать  

2 ПОП росить пациента представиться Сказать  

3 Сверить ФИО пациента с листом назначений Сказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача Сказать  

5 Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать  

6 Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

7 Предложить или помочь пациенту занять удобное положение лежа на животе Сказать  

Подготовка к проведению процедуры:   

8 Герметичность упаковки шприца Выполнить/ 

сказать 
 

9 Срок годности одноразового шприца Выполнить/ 

сказать 

 

10 Герметичность упаковки иглы для инъекций Выполнить/ 

сказать 

 

11 Срок годности иглы для инъекций Выполнить/ 

сказать 

 

12 Герметичность упаковки салфеток с антисептиком Выполнить/ 

сказать 

 

13 Срок годности салфеток с антисептиком Выполнить/ 

сказать 

 

14 Сверить упаковку с лекарственным препаратом с назначением врача Выполнить/ 

сказать 

 

15 Проверить дозировку лекарственного препарата Выполнить/ 

сказать 

 

16 Проверить срок годности лекарственного препарата Выполнить/  
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сказать 

17 Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить  

18 Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить  

19 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить/ 

сказать 

 

20 Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

Подготовить шприц с иглой:   

21 Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня Выполнить  

22 Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иг-

лой внутри упаковки (не снимая колпачка с иглы) 

Выполнить  

23 Положить собранный шприц обратно в упаковку Выполнить  

24 Вскрыть поочередно три стерильные упаковки с салфетками с антисептиком 

и, не вынимая из упаковки оставить на манипуляционном столе 

Выполнить  

Вскрыть ампулу с лекарственным препаратом:   

25 Прочитать на ампуле название препарата и дозировку Выполнить/ 

сказать 
 

26 Взять ампулу в доминантную руку таким образом, чтобы специально нане-

сенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить  

27 Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широ-

кой части 

Выполнить  

28 Обработать шейку ампулы салфеткой с антисептиком Выполнить  

29 Обернуть этой же салфеткой головку ампулы Выполнить  

30 Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки «от себя» Выполнить  

31 Вскрытую ампулу с лекарственным препаратом поставить на манипуляцион-

ный стол 

Выполнить  

32 Поместить салфетку с антисептиком (внутри которой головка ампулы) в ем-

кость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  
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Набрать лекарственный препарат в шприц:   

33 Взять шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить  

34 Поместить колпачок из-под иглы в емкость для отходов класса «А» Выполнить  

35 Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препа-

рата, избегая ПОП адания воздуха в цилиндр шприца 

Выполнить  

36 Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

Сменить иглу:   

37 Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить  

38 Поместить иглу в ѐмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с 

иглосъемником 

Выполнить  

39 Положить шприц с лекарственным препаратом без иглы на стерильную по-

верхность упаковки от шприца 

Выполнить  

40 Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли Выполнить  

41 Присоединить шприц к канюле иглы Выполнить  

42 Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

43 Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить  

44 Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку от 

шприца 

Выполнить  

Выполнение процедуры:   

45 ПОП росить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъек-

ции (верхний наружный квадрант ягодицы) 

Выполнить/ 

сказать 
 

46 Выбрать и осмотреть предполагаемое место инъекции Выполнить  

47 Обработать двукратно место инъекции салфетками с антисептиком Выполнить  

48 Использованные салфетки с антисептиком поместить в емкость для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

49 Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным 

пальцами одной руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая ка-

Выполнить  



 

657 

 

нюлю иглы указательным пальцем 

50 Ввести иглу быстрым движением руки под углом 900 на 2/3 еѐ длины Выполнить  

51 Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу Выполнить  

52 Извлечь иглу, прижав к месту инъекции салфетку с антисептиком, не отрывая 

руки с салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного пре-

парата 

Выполнить  

53 Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции Выполнить/ 

сказать 
 

54 Поместить салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в ем-

кость для отходов класса «Б» 

Выполнить  

55 Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в ѐмко-

стьконтейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником 

Выполнить  

56 Поместить шприц в неразобранном виде в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

57 Поместить упаковку от шприца в емкость для отходов класса «А» Выполнить  

58 Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола Сказать  

59 Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить  

Завершение процедуры:   

60 Снять перчатки Выполнить  

61 Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

62 Снять маску Выполнить  

63 Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

64 Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

65 Узнать у пациента о его самочувствии Сказать  

66 Сделать соответствующую запись в лист назначений Выполнить/ 

сказать 
 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 
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Процент выполнения задания _________________________  

ФИО члена ГИА ___________________________________  

                                                                           подпись  

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 
в соответствии с условием практического задания 

1. Стол для расходных материалов  

2. Стул  

3. Кушетка медицинская  

4. Манипуляционный стол  

5. Фантом таза (или накладка) для введения лекарственного препарата в ягодичную мышцу  

6. Сменные вкладыши фантома таза для внутримышечной инъекции  

7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в виде фото)  

8. Кожный антисептик для обработки рук (из расчета 5 мл на одну попытку экзаменуемого)  

9. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку аккредитуемого)  

10. Лоток в стерильной упаковке  

11. Лоток нестерильный  

12. Пинцет медицинский стерильный  

13. Шприцы инъекционные однократного применения в объеме 2, 5, 10 мл в комплекте с иглой (из расчета 1 шт. 

на одну попытку экзаменуемого)  

14. Иглы инъекционные однократного применения длиной 30-40 мм, диаметр 0,8-1,0 мм (из расчета 1 шт. на од-

ну попытку экзаменуемого)  

15. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в оригинальной завод-

ской упаковке (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)  

16. Перчатки медицинские нестерильные из расчета 1 пара на одну попытку экзаменуемого)  

17. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 маска на все попытки эк-

заменуемого)  

18. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником  
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19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б».  

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и красного  

22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым медицинской документации  

24. Формы медицинской документации: журнал учета процедур (форма 029/У), лист назначения (из расчета 1 

бланк на все попытки экзаменуемого) 

 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует материалы, указанные в инфраструк-

турном листе) 

 
№ п/п Перечень практических действий Форма пред-

ставления 

Отметка о 

выполнении 

1.  Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего Сказать  

2.  Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить  

3.  Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» Сказать  

4.  Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать  

5.  Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить  

6.  Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить  

7.  Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути Выполнить  

Определить признаки жизни   

8.  Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить/ 

Сказать 

 

9.  Прикосновением руки проверить экскурсию грудной клетки пострадавшего Выполнить  

10.  Считать вслух до 10-ти Сказать  

Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму   

11.  Факт вызова бригады Сказать  
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12.  Координаты места происшествия Сказать  

13.  Количество пострадавших Сказать  

14.  Пол  Сказать  

15.  Примерный возраст Сказать  

16.  Состояние пострадавшего Сказать  

17.  Предположительная причина состояния Сказать  

18.  Объем Вашей помощи Сказать  

Подготовка к компрессиям грудной клетки   

19.  Встать сбоку от пострадавшего лицом к нему Выполнить  

20.  Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить  

21.  Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки пострадав-

шего  

Выполнить  

22.  Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок Выполнить  

23.  Время до первой компрессии  Указать в се-

кундах 

 

Компрессии грудной клетки   

24.  Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

25.  Руки аккредитуемого вертикальны Выполнить  

26.  Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях Выполнить  

27.  Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней Выполнить  

28.  Компрессии отсчитываются вслух Сказать  

Искусственная вентиляция легких   

29.  Защита себя Использовать 

устройство-

маску полиэти-

леновую с об-

ратным клапа-
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ном для искус-

ственной вен-

тиляции легких 

30.  Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить  

31.  1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос пострадавшему Выполнить  

32.  Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить  

33.  Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, набрать 

воздух в лёгкие 

Выполнить  

34.  Обхватить губы пострадавшего своими губами Выполнить  

35.  Произвести выдох в пострадавшего Выполнить  

36.  Освободить губы пострадавшего на 1-2 секунды Выполнить  

37.  Повторить выдох в пострадавшего Выполнить  

Критерии выполнения базовой сердечно-легочной реанимации   

38.  Глубина компрессий  Грудная клетка 

механического 

тренажера ви-

зуально про-

давливается на 

5-6 см 

 

39.  Полное высвобождение рук между компрессиями Во время вы-

полнения ком-

прессий руки 

аккредитуемо-

го отрываются / 

не отрываются 

от поверхности 

тренажера 
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40.  Частота компрессий  Частота ком-

прессий со-

ставляет 100-

120 в минуту 

 

41.  Базовая сердечно-легочная реанимация продолжалась циклично (2 цикла 

подряд) 

Оценить 

(1 цикл  30:2) 

 

Завершение испытания   

42.  При команде: «Осталась 1 минута» Реанимация не 

прекращалась 

 

43.  Перед выходом Участник не 

озвучил пре-

тензии к свое-

му выполне-

нию 

 

Нерегламентированные и небезопасные действия 

44.  Компрессии вообще не производились Поддержива-

лось /«Да» 

Не поддержи-

валось / «Нет» 

искусственное 

кровообраще-

ние 

 

45.  Центральный пульс Не тратил вре-

мя на отдель-

ную проверку 

пульса на сон-

ной артерии 

вне оценки ды-
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хания 

46.  Периферический пульс Не пальпиро-

вал места про-

екции лучевой 

(и/ или других 

перифериче-

ских) артерий 

 

47.  Оценка неврологического статуса Не тратил вре-

мя на проверку 

реакции зрач-

ков на свет 

 

48.  Сбор анамнеза Не задавал 

лишних вопро-

сов, не искал 

медицинскую 

документацию 

 

49.  Поиск нерегламентированных приспособлений Не искал в 

карманах по-

страдавшего 

лекарства, не 

тратил время 

на поиск пла-

точков, бинти-

ков, тряпочек 

 

50.  Риск заражения Не проводил 

ИВЛ без сред-

ства защиты 

 

51.  Другие нерегламентированные и небезопасные действия Указать коли-  
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чество 

52.  Общее впечатление эксперта Базовая сер-

дечно-легочная 

реанимация 

оказывалась 

профессио-

нально 

 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания _________________________  

ФИО члена ГИА ___________________________________  

                                                                           подпись  

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1.Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной реанимации, лежащий на полу  

2. Напольный коврик для экзаменуемого 

3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной вентиляции легких (из расчета 1 

маска на все попытки экзаменуемого)  

4. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну ПОП ытку экзаменуемого)  

5. Салфетка марлевая нестерильная, размер 110х125 мм (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

 

3.1.2. Условия выполнения практического задания:  

При проведении государственного экзамена оценку выполнения заданий проводит государственная экзаменаци-

онная комиссия, в состав которой входят члены аккредитационной комиссии субъекта Российской Федерации, утвер-

жденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации для проведения аккредитации специали-

стов.  

Организуется видеотрансляция. 
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3.1.3. Формулировка типового теоретического задания 

Первый этап государственного экзамена проводится в форме тестирования. Тестирование проводится с использо-

ванием тестовых заданий, комплектуемых для каждого экзаменуемого автоматически с использованием информаци-

онных систем путем выбора 60 тестовых заданий из единой базы оценочных средств для аккредитации средних меди-

цинских работников. 

Каждый тест содержит 4 варианта ответа, среди которых только один правильный. 

На решение варианта тестовых заданий экзаменуемому отводится 60 минут. 

Результат формируется автоматически с указанием процента правильных ответов от общего количества тестовых 

заданий:  

«сдано» при результате 70% и более правильных ответов; 

«не сдано» при результате 69% и менее правильных ответов. 

  

Примеры тестовых заданий 

 

ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ВОСПРИИМЧИВОСТЬ К ИНФЕКЦИЯМ, СВЯЗАННЫМ С 

ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (ИСМП), ЯВЛЯЕТСЯ 

А) возраст человека 

Б) антропометрические показатели 

В) пол человека 

Г) множество лечебно-диагностических процедур 

 

ОДНОРАЗОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ПЕРЕД УТИЛИЗАЦИЕЙ ПОДВЕРГАЮТСЯ 

А) ополаскиванию проточной водой 

Б) дезинфекции 

В) предстерилизационной очистке 

Г) стерилизации 
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МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРИЕМНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ЗАПОЛНЯЕТ 

А) порционное требование 

Б) журнал учета инъекций 

В) температурный лист 

Г) медицинскую карту стационарного больного 

 

ГИПОДИНАМИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ РИСКА  

А) сердечно-сосудистых заболеваний  

Б) инфекционных заболеваний  

В) ЛОР-заболеваний  

Г) психических заболеваний  

ЦЕЛЬЮ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ  
А) укрепление и сохранение здоровья человека, предупреждение заболеваний  

Б) достижение длительной и стойкой ремиссии при хроническом заболевании  

В) сохранение здоровья у людей из групп риска, подверженных неблагоприятному воздействию факторов риска  

Г) поддержание качества жизни пациентов  

 

ДЛЯ СМЕНЫ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ ПРОДОЛЬНЫМ  

СПОСОБОМ ПАЦИЕНТУ, НАХОДЯЩЕМУСЯ НА СТРОГОМ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ, ПРИДАЮТ ПО-

ЛОЖЕНИЕ  

А) на боку  

Б) «Симса»  

В) на спине  

Г) на животе 

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОСТРАДАВШИМ ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРОВОДИТСЯ  

А) до прибытия бригады скорой медицинской помощи  

Б) до улучшения его самочувствия  
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В) в течение первого часа  

Г) до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи   

 

3.2. Критерии оценки выполнения задания государственного экзамена 

 

3.2.1. Порядок оценки 

Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетвори-

тельно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке протоко-

лов заседаний государственных экзаменационных комиссий. 

Баллы за выполнение заданий государственного экзамена выставляются в соответствии со схемой начисления 

баллов, приведенной в комплекте оценочной документации. 

Необходимо осуществить перевод полученного количества баллов в оценки «отлично», «хорошо», «удовлетво-

рительно», «неудовлетворительно». 

Перевод полученного количества баллов в оценки осуществляется государственной экзаменационной комиссией. 

Максимальное количество баллов, которое возможно получить за выполнение задания государственного экза-

мена, принимается за 100%. Перевод баллов в оценку может быть осуществлен на основе таблицы № 1. 

 

Таблица № 1 

Оценка ГИА «2» «3» «4» «5» 

Отношение полученного количества баллов к мак-

симально возможному (в процентах) 
0% - 69% 70% - 79% 80% - 89% 90% - 100% 
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Приложение 5. Кадровый состав по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
№ 

п/

п 

Ф.И.О. полно-

стью 

занимаемая 

должность 

уровень образова-

ния 

ученая 

сте-

пень/уче

ное зва-

ние (при 

нали-

чии) 

год 

повы-

выше

ше-

ния 

квали

лифи-

фи-

кации 

квалифи-

кацион-

ная кате-

гория 

общий 

стаж 

работы 

стаж 

рабо

бо-

ты 

по 

спе-

ци-

аль-

но-

сти 

преподаваемые учебные пред-

меты, курсы, дисциплины (мо-

дули) 

1.  Важенина  

Ирина  

Юрьевна  

преподава-

тель 

высшее, АГМИ, 

1991 год, лечеб-

ное дело 

нет 2022 высшая 32 15 МДК 0201 Сестринский 

уход при различных забо-

леваниях и состояниях                                             

МДК 0102 Проведение об-

следования и диагностика 

пациентов различных воз-

растных групп терапевти-

ческого профиля 

2.  Векман  

Константин  

Валерьевич 

преподава-

тель 

высшее, АГМИ, 

1993, Лечебное 

дело 

нет 2023 не имеет 20 9 ОП 02 Анатомия и физио-

логия 

3.  Ворожцова педагог- высшее, АГУ, нет 2021 не имеет 3 3 ОГСЭ 05 Психология об-
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Софья  

Вячеславов-

на 

психолог, 

преподава-

тель 

2021,Социаль-

ный педагог, пе-

дагогика и пси-

хология девиа-

нтного поведе-

ния 

щения 

4.  Галахова  

Анна  

Павловна 

преподава-

тель 

высшее, АГМУ, 

2020 год, лечеб-

ное дело 

нет 2023 не имеет  1 МДК0101 Пропедевтика 

клинических дисциплин                

МДК0102 Проведение об-

следования и диагностика 

пациентов различных воз-

растных групп терапевти-

ческого профиля  

МДК0103 Проведение об-

следования и диагностика 

пациентов хирургического 

профиля-травмотология 

5.  Гладущенко 

Лариса  

Васильевна 

заведую-

щий ИБЦ, 

преподава-

тель 

высшее, АГИК, 

1990, библиоте-

карь-библиограф 

нет 2022 соответ-

ствие 

занима-

емой 

должно-

сти 

32 6 ОП13 Основы учебной и 

профессиональной дея-

тельности                                                                      

ОП08 Основы учебной и 

профессиональной дея-

тельности                                                                      

ОП14 Культура общения и 

деловая этика 

6.  Гофер  

Анатолий 

Рафаилович 

преподава-

тель 

высшее, БГПИ,  

1991, физиче-

ское воспитание, 

нет  2022 первая 42 6 ОГСЭ04 Физическая куль-

тура 
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квалификация 

учитель физиче-

ской культуры 

средней школы 

7.  Доргавцева 

Ольга  

Николаевна 

преподава-

тель 

высшее, АГУ, 

1987, Физик. 

Преподаватель 

переподготовка: 

Математика и 

информатика, 

теория и мето-

дика преподава-

ния в образова-

тельной органи-

зации, 300 час, 

2021 

нет 2021 высшая 34 27 ЕН02 Математика                                                                                      

ЕН01 Информатика                                                            

ЕН01 Математика 

8.  Звягинцева 

Екатерина 

Алексеевна 

преподава-

тель 

высшее, БГПУ, 

2005, лингвист, 

преподаватель 

английского и 

немецкого язы-

ков                                                                

СПО, ББМК, 

2021, Сестрин-

ское дело, меди-

цинская сестра 

нет 2023 не имеет 12 3 ОП07 Основы латинского 

языка с медицинской тер-

минологией                                                    

ОГСЭ03 Иностранный 

язык 

9.  Иванько  преподава- высшее, НАЧОУ нет  не имеет 28 19 МДК 0202 Основы реаби-
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Ольга  

Евгеньевна 

тель ВПО Современ-

ная гуманитар-

ная академия, 

2012, Психоло-

гия;   

СПО, КГБПОУ 

Родинский ме-

дицинский кол-

ледж, 1990, Ле-

чебное дело, 

фельдшер  

литации                        

МДК 0501 Медико-

социальная реабилитация 

10.  Левина  

Валентина 

Алексеевна 

преподава-

тель 

высшее, 1971, 

АГМИ, специ-

альность «Ле-

чебное дело», 

квалификация 

«Врач лечебник» 

нет 2020 первая 51 37 ОП12 Безопасность жиз-

недеятельности                                           

ОП11 Безопасность жиз-

недеятельности                                         

МДК 0303 Неотложная 

медицинская помощь по-

страдавшим в ЧС 

11.  Молчанова 

Наталья  

Степановна 

заведую-

щий отде-

лением, 

преподава-

тель 

высшее, АГМИ, 

1991 год, педи-

атрия 

нет 2020 первая          

высшая 

29 21 МДК 0201 Сестринский 

уход при различных забо-

леваниях и состояниях                                         

МДК 0201 Соматические 

заболевания, отравления и 

беременность                                                               

МДК 0101  Здоровый че-

ловек и его окружение 

12.  Казаринова преподава- высшее, БГПУ, нет 2022 высшая 28 28 ЕН.03 Информатика                                                                        
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Наталья 

Анатольевна 

тель 1994, учитель 

математики, ин-

форматики и ВТ 

ЕН02 Информационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности                          

МДК 03.02 Информацион-

ные технологии в профес-

сиональной деятельности                    

МДК0602 Организация 

информационного обеспе-

чения профессиональной 

деятельности                                                       

ОП16 Основы работы с 

медицинской информаци-

онной системой АРМ 

«Поликлиника» 

13.  Калугина  

Елена  

Алексеевна 

преподава-

тель 

высшее, БГПУ, 

2005, квалифи-

кация - учитель 

истории и 

немецкого языка 

по специально-

сти «История и 

немецкий язык» 

нет 2021 высшая 22 17 ОГСЭ02 История                                                                                  

ЕН03 Экономика органи-

зации                                                          

МДК0601 Организация 

профессиональной дея-

тельности 

14.  Кирпичнико-

ва  

Людмила 

Петровна 

преподава-

тель 

высшее, ОИФК, 

1982, физичес-

кая культура и 

спорт 

нет 2022 высшая 47 18 ОГСЭ04 Физическая куль-

тура  

15.  Кривоножко 

Тамара  

руководи-

тель физ-

высшее, БГПУ 

2001, учитель 

нет 2021 высшая 29 22 ОГСЭ04 Физическая куль-

тура  
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Викторовна воспитания, 

преподава-

тель 

физического 

воспитания;  

СПО, ББМК,  

2017, Сестрин-

ское дело 

16.  Кудряшова 

Антонина 

Владими-

ровна 

преподава-

тель 

СПО, ББМК, 

2023, Лечебное 

дело 

нет 2023 не имеет  1 

мес 

МДК0401 Профилактика 

заболеваний и санитарно-

гигиеническое образова-

ние населения                              

МДК0202 Основы реаби-

литации-ЛФК                                     

МДК0102 Основы профи-

лактики 

17.  Лопатина 

Татьяна  

Леонидовна 

преподава-

тель 

высшее, АГУ, 

2016, менедж-

мент; 

СПО, ББМК, 

1997, лечебное 

дело,  

СПО, ББМК, 

2006, организа-

ция здравоохра-

нения,  

нет 2021 высшая 25 6 ОП08 Общественное здо-

ровье и здравоохранение  

МДК 0501 Медико-

социальная реабилитация              

ЕН.01 Экономика органи-

зации                                               

МДК 03.04 Основы фар-

мацевтического  менедж-

мента                                                                           

ОП07 Первая медицинская 

помощь 

18.  Маленкова 

Наталья  

Николаевна 

преподава-

тель 

высшее, АГМИ, 

1986, лечебное  

дело 

нет 2020 высшая 44 21 МДК 0301 Дифференци-

альная диагностика и ока-

зание неотложной помощи 
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на догоспитальном этапе                                                

МДК 0302 Медицина ка-

тастроф                                                   

МДК 0801 Деятельность 

фельдшера скорой меди-

цинской помощи и ФАПА 

19.  Новикова 

Наталья  

Евгеньевна 

преподава-

тель 

высшее, АГАУ, 

2000, экономист 

по бухгалтер-

скому учету и 

аудиту, бухгал-

терский учет и 

аудит                                        

СПО, ББМК, 

2021, Сестрин-

ское дело 

нет 2023 не имеет 16 2 МДК0101 Санитарное со-

держание палат, специали-

зированных кабинетов, 

перемещение материаль-

ных объектов и медицин-

ских отходов, уход за те-

лом умершего человека 

МДК0102 Оказание меди-

цинских услуг по уходу 

МДК0401 Общий уход за 

пациентами 

20.  Однодворцев 

Владимир 

Вячеславо-

вич 

преподава-

тель 

высшее, АГПУ, 

2019, магистр 

нет 2022 не имеет 3 3 ОГСЭ04 Физическая куль-

тура 

21.  Панкратова 

Елена  

Сергеевна 

преподава-

тель 

СПО, КГБПОУ 

РМК, 2020, ле-

чебное дело 

нет 2020 не имеет 2 6 

мес 

МДК 0101Здоровый чело-

век и его окружение                                   

ОП 12 Медицинская пара-

зитология 

22.  Пукина  

Наталья  

Сергеевна 

преподава-

тель 

высшее, БГПУ, 

2000, специаль-

ность «История 

нет 2022 высшая 24 20 МДК0603 Организация 

правого обеспечения про-

фессиональная деятельно-
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и право» ма-

гистр образова-

ния по направ-

лению «Педаго-

гика»,;  

СПУ, 2009, ква-

лификация 

юрист 

сти                                     

МДК 03.03 Правовое 

обеспечение профессио-

нальной деятельности                                     

ОП10 Правовое обеспече-

ние профессиональной де-

ятельности 

ОП09 Правовое обеспече-

ние профессиональной де-

ятельности                                                                        

ОП12 Основы 

делопроизводства 

ОП07 Правовое обеспече-

ние профессиональной де-

ятельности 

23.  Сокольских 

Елена  

Юрьевна 

преподава-

тель 

высшее, БГПУ, 

1998, учитель 

немецкого язы-

ка, русского 

языка и литера-

туры по специ-

альности «Фи-

лология» 

нет 2022 первая 12 8 OП.01 Основы латинского 

языка с медицинской тер-

минологией                                                               

ОП07 Основы латинского 

языка с медицинской тер-

минологией                                                                 

ОП01 Основы латинского 

языка  с медицинской тер-

минологией                                                              

ОГСЭ03 Иностранный 

язык 

24.  Туравинина 

Мария  

преподава-

тель 

высшее, БГПИ, 

1986, учитель 

нет 2022 первая 31 4 ОГСЭ.03 Иностранный 

язык (анг) 
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Борисовна английского и 

немецкого язы-

ков 

25.  Фомина  

Алла  

Евгеньевна 

преподава-

тель 

высшее, БГПИ, 

1999, учитель 

русского языка и 

литературы, ан-

глийского языка 

по специально-

сти «Филоло-

гия»;  

высшее, АГУ, 

2002, информа-

тик-экономист 

нет 2022 высшая 22 20 ЕН02 Информационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности                 

МДК0602 Организация 

информационного обеспе-

чения профессиональной 

деятельности                                                   

ОП16 Основы работы с 

медицинской информаци-

онной системой АРМ 

«Поликлиника» 

26.  Шевчук  

Елена  

Алексан-

дровна 

преподава-

тель 

высшее, ВГПИ, 

1982, учитель 

английского и 

немецкого языка  

ГОУСПО ББМК, 

2002, медицин-

ская сестра 

нет 2020 высшая 40 31 ОГСЭ03 Иностранный 

язык 
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Приложение 6. Материально-техническое 

оснащение по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение, оборудование помещений в соответствии с государственными 

и местными нормами и требованиями, в том числе в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов, федеральными государственными требованиями, 

образовательными стандартами, в каждом из мест осуществления образовательной деятельности, 

необходимых для осуществления образовательной деятельности по заявленным 

к лицензированию образовательным программам  
 
№ п/п Наименование вида образова-

ния, уровня образования, 

профессии, специальности, 

направления подготовки, под-

вида дополнительного обра-

зования 

Наименование объекта, подтвержда-

ющего наличие материально-

технического обеспечения, с перечнем 

основного оборудования 

Адрес объекта, подтвер-

ждающего наличие матери-

ально-технического обеспе-

чения  

Собственность 

или оперативное 

управление 

Документ-основание воз-

никновения права  

1 СГ.01 История России Кабинет «Социально-гума-

нитарных дисциплин», 

оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по 

количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами 

обучения:  

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 



 

678 

 

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет» 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

2 СГ.02 Иностранный 

язык в профессиональ-

ной деятельности 

Кабинет иностранного 

языка в профессиональной 

деятельности: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по 

количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Мобильный лингафонный 

кабинет 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

 

3 СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
Кабинет безопасности 

жизнедеятельности,  

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Комплект плакатов по 

основам военной службы, 

гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный 

комплект. 

Общевойсковой противогаз 

или противогаз ГП-7, 

изолирующий противогаз. 

Респираторы. 

Индивидуальные 

противохимические пакеты. 

Индивидуальные 

перевязочные пакеты, 

материалы. 

Носилки санитарные. 

Аптечка индивидуальная. 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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Шприц-тюбики одноразового 

пользования (без 

наполнителя). 

Огнетушители порошковые, 

пенные, углекислотные 

(учебные). 

Оборудование для измерения, 

испытания, навигации 

(рентгенметр и др.). 

Устройство для отработки 

прицеливания 

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

4 СГ.04 Физическая 

культура 

Универсальный спортивный 

зал, оборудованный раздевал-

ками с душевыми кабинами.  

Оборудование и инвентарь 

спортивного зала: 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 
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баскетбольные, волейбольные 

мячи; щиты, корзины, сетки, 

стойки, антенны; оборудо-

вание для силовых упраж-

нений (гантели, утяжелители, 

резина, штанги с комплектом 

различных отягощений);  

гимнастическая перекладина, 

шведская стенка, секундо-

меры, мячи для тенниса, 

дорожка резиновая разме-

точная для прыжков и 

метания;  

оборудование, необходимое 

для реализации части по 

профессионально-прикладной 

физической подготовке 

технические средства 

обучения (музыкальный 

центр, выносные колонки, 

микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор, 

экран, электронные носители 

с записями комплексов 

упражнений) 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 

5 СГ.05 Основы береж-

ливого производства 
Кабинет «Социально-гума-

нитарные дисциплины», 
оснащенный оборудованием: 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 
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рабочее место преподавателя 

посадочные места по 

количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами 

обучения:  

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

Малахов, 19 о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 

6 СГ.06 Основы финан-

совой грамотности 
Кабинет «Социально-гума-

нитарные дисциплины», 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по 

количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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обучения:  

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

7 ОП 01 Информацион-

ные технологии в про-

фессиональной дея-

тельности 

Кабинет информационных 

технологий в профессио-

нальной деятельности: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по 

количеству обучающихся 

Персональные компьютеры 

для студентов 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-

телекоммуникационной сети 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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«Интернет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

8 ОП 02 Анатомия и фи-

зиологии человека 
Кабинет «Анатомии и 

физиологии человека с 

основами патологии»,
 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по 

разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная сис-

тема;  

- сердечно-сосудистая 

система;  

- лимфатическая сис-

тема;  

- кровь;  

- мочевая система;  

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 

9 ОП 03 Основ патологии 656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней 

секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и 

пластмассовые препараты по 

темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной 

мозг;  

- печень, кожа, почки, 

желудок, тонкая и толстая 

кишка;  

- кости туловища, 

головы, верхних и нижних 

конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные 

препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и 

суставов  

4. Муляжи, планшеты, 
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разборный торс человека, 

пластинаты по всем разделам 

дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по 

темам). 

Набор микропрепаратов по 

анатомии и основам 

патологии (по темам). 

Модели анатомические (серд-

це, легкие, печень, почки, го-

ловной мозг, ствол головного 

мозга, скелет человека, мо-

дель системы ЖКТ, модель 

уха и глаза); 

техническими средствами 

обучения:  

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

10 ОП 04 Основы латин-

ского языка с медицин-
Кабинет «Фармакология и 

основы латинского языка с 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-
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ской терминологией медицинской терминоло-

гией», оснащенный оборудо-

ванием: 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

(таблицы фонетические, 

морфологические, 

грамматические, схемы, 

плакаты с латинскими 

поговорками, пословицами, 

афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия 

(демонстрационные образцы 

лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к 

лекарственным препаратам, 

таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами 

обучения:  

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

Малахов, 19 естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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нет» 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

11 ОП 05 Генетика с осно-

вами медицинской ге-

нетики 

Кабинет «Генетика с 

основами медицинской 

генетики», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по 

темам) 

Набор фото больных с 

наследственными 

заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные 

синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами 

обучения: 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и 

возможностью подключения к 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

12 ОП 06 Основы микро-

биологии и иммуноло-

гии 

Кабинет «Основ микро-

биологии и иммунологии», 
оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

(муляжи колоний бактерий, 

грибов на чашках Петри, 

плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, 

грибов, простейших 

Лабораторная посуда для 

забора материала на 

исследование; 

техническими средствами 

обучения: 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 



 

690 

 

обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет» 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

13 ОП 07 Фармакология Кабинет «Фармакология и 

основы латинского языка с 

медицинской терминоло-

гией», оснащенный оборудо-

ванием: 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

(таблицы фонетические, 

морфологические, 

грамматические, схемы, 

плакаты с латинскими 

поговорками, пословицами, 

афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия 

(демонстрационные образцы 

лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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лекарственным препаратам, 

таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами 

обучения:  

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет» 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

14 ОП 08 Технология 

успешности 
Кабинет организации 

профессиональной 

деятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по 

количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и 

возможностью подключения к 

информационно-

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

Машины офисные и 

оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

15 ОП 09 Психология об-

щения и конфликтоло-

гия 

Кабинет социально-психо-

логической поддержки,  

оснащенный оборудованием: 

Функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя 

Функциональная мебель для 

хранения наглядных учебных 

пособий 

компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет» 

мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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16 ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 23 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 

МДК.01.01Обеспечение 

безопасной окружаю-

щей среды в медицин-

ской организации 

 

Кабинет сестринского дела: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицин-

ской документации 

Медицинское оборудование 

(столы манипуляционные, 

кровать функциональная, 

шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отра-

ботки навыков ухода за паци-

ентами. 

Полнофункциональный мане-

кен для ухода (муж-

ской/женский) 

Манекен пожилого человека 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 19 

Оперативное 

управление  
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для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назна-

чения для выполнения про-

стых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры, поильники 

и др.). 

Предметы ухода за пациента-

ми, в том числе за маломо-

бильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, 

калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагности-

ческие приборы (спирометр, 

пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выпол-

нения внутривенных, внутри-

мышечных, подкожных, внут-

рикожных инъекций 

Медицинские инструменты, 

перевязочный материал, им-

мобилизационные средства 

для отработки навыков вы-

полнения перевязок, транс-

портной иммобилизации, 

пункций, малых операций и 
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других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические ин-

струменты, бинты, марля, 

шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих 

средств, зарегистрированных 

в РФ и применяемых для дез-

инфекции медицинского обо-

рудования, инвентаря, поме-

щений, медицинского ин-

струментария, а также рук ме-

дицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбо-

ра медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций ин-

струментария и расходных 

материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телеком-

муникационной сети «Ин-

тернет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 
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Допускается замена оборудо-

вания его виртуальными ана-

логами. 

17 

 

ПМ 02 Ведение медицинской документации, орга-

низация деятельности находящегося в распоряже-

нии медицинского персонала 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 23 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества 

№ 302А/2016 от 

25.01.2016 Бессрочно 

МДК.02.01. Докумен-

тирование и контроль в 

профессиональной дея-

тельности медицинской 

сестры 

 

Кабинет Информационных 

технологий в профессио-

нальной деятельности, 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количе-

ству обучающихся 

Персональные компьютеры 

для студентов 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с ли-

цензионным программным 

обеспечением и возможно-
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стью подключения к инфор-

мационно-телекоммуника-

ционной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

18 

 
ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формирование здорового образа жизни 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 23 

 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Титова, 29 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 

 

Выписка из ЕГРН об 

объекте недвижимо-

сти 22:63:020316:27-

22/111/2021-2     

05.04.2021    

бессрочно 

МДК.03.01. Здоровый 

образ жизни и профи-

лактика заболеваний в 

разные возрастные пе-

риоды 

Кабинет Основ профилак-

тики, оснащенный оборудо-

ванием:  

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 
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МДК.03.02. Сестрин-

ское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного 

просвещения. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в 

том числе измерительные, 

изделия медицинского наз-

начения, необходимые для 

отработки практических 

навы-ков по основам 

профилактики (глюкометры, 

тонометры, фонендоскопы, 

сантиметро-вые ленты, 

ростомер, весы и др.) 

Емкости-контейнеры для 

сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта 

ЗОЖ, сертификат о профилак-

тических прививках, кон-

трольная карта диспансерного 

наблюдения, маршрутная кар-

та диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для 

иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих 
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средств, зарегистрированных 

в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского 

оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского 

инструментария, а также рук 

медицинского персонала 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации 

19 ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществ-

ление сестринского ухода и наблюдения за пациен-

тами при заболеваниях и (или) состояниях 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 23 

 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Титова, 29 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 
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Выписка из ЕГРН об 

объекте недвижимо-

сти 22:63:020316:27-

22/111/2021-2     

05.04.2021    

бессрочно 

МДК.04.01. Общий 

уход за пациентом 

Кабинет сестринского дела, 

оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование 

(столы манипуляционные, пе-

ленальные, кровать функцио-

нальная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отра-

ботки навыков ухода за паци-

ентами. 

Полнофункциональный мане-

кен для ухода (муж-

ской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 

год для отработки навыков 

ухода 

Манекен пожилого человека 

для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назна-

   

МДК.04.02. Сестрин-

ский уход за пациента-

ми терапевтического 

профиля разных воз-

растных групп 

МДК.04.03. Сестрин-

ский уход за пациента-

ми хирургического 

профиля 
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чения для выполнения про-

стых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры, поильники 

и др.). 

Предметы ухода за пациента-

ми, в том числе за маломо-

бильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, 

калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагности-

ческие приборы (спирометр, 

пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выпол-

нения внутривенных, внутри-

мышечных, подкожных, внут-

рикожных инъекций 

Медицинские инструменты, 

перевязочный материал, им-

мобилизационные средства 

для отработки навыков вы-

полнения перевязок, транс-

портной иммобилизации, 

пункций, малых операций и 

других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические ин-
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струменты, бинты, марля, 

шины и др.)  

Оснащение, необходимое для 

промывания желудка (зонды 

желудочные, кружка Эсмарха 

и др). 

Образцы дезинфицирующих 

средств, зарегистрированных 

в РФ и применяемых для дез-

инфекции медицинского обо-

рудования, инвентаря, поме-

щений, медицинского ин-

струментария, а также рук ме-

дицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбо-

ра медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций ин-

струментария и расходных 

материалов 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 



 

703 

 

аудиовизуализации. 

20 

 
ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстрен-

ной форме 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Малахов, 23 

 

656023, Алтайский 

край, г. Барнаул, ул. 

Титова, 29 

Оперативное 

управление  

Выписка из Единого 

государственного ре-

естра недвижимости 

о правах отдельного 

лица на имевшиеся 

(имеющиеся) у него 

объекты недвижимо-

го имущества № 302 

А/2016 от 25.01.2016 

Бессрочно 

 

Выписка из ЕГРН об 

объекте недвижимо-

сти 22:63:020316:27-

22/111/2021-2     

05.04.2021    

бессрочно 

МДК.05.01. Участие 

медицинской сестры в 

оказании медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

Кабинет сестринского дела, 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по 

количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование 

(столы манипуляционные, пе-

ленальные, кровать функцио-

нальная, шкафы и др.). 
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Фантомы и муляжи для отра-

ботки навыков ухода за паци-

ентами. 

Полнофункциональный мане-

кен для ухода (муж-

ской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 

год для отработки навыков 

ухода 

Манекен пожилого человека 

для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назна-

чения для выполнения про-

стых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры, поильники 

и др.). 

Предметы ухода за пациента-

ми, в том числе за маломо-

бильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, 

калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагности-

ческие приборы (спирометр, 

пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выпол-
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нения внутривенных, внутри-

мышечных, подкожных, внут-

рикожных инъекций 

Медицинские инструменты, 

перевязочный материал, им-

мобилизационные средства 

для отработки навыков вы-

полнения перевязок, транс-

портной иммобилизации, 

пункций, малых операций и 

других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические ин-

струменты, бинты, марля, 

шины и др.)  

Тренажер - манекен для 

отработки приёмов сердечно-

легочной реанимации. 

Тренажер – манекен для 

отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок 

Амбу. 

Средства для временной 

остановки кровотечения 

(жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое для 

промывания желудка (зонды 

желудочные, кружка Эсмарха 

и др). 
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Образцы дезинфицирующих 

средств, зарегистрированных 

в РФ и применяемых для дез-

инфекции медицинского обо-

рудования, инвентаря, поме-

щений, медицинского ин-

струментария, а также рук ме-

дицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбо-

ра медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций ин-

струментария и расходных 

материалов 

Компьютерная техника с 

лицензионным программным 

обеспечением и возмож-

ностью подключения к 

информационно-телекомму-

никационной сети «Интер-

нет». 

Мультимедийная установка 

или иное оборудование 

аудиовизуализации. 
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Приложение 7. Перечень учебной литературы 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

Перечень используемой учебной литературы для реализации учебного процесса 

 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  
 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры   : учебное пособие / И. Е. Бабушкин, 

В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-6634-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html   (дата обращения: 

27.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, С. Р. 

Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : 

ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников   : 

учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3516-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

4. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. Двойников, Ю. А. 

Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-7345-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html  (дата обращения: 05.07.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

5. Двойников, С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра   : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова и др. ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5486-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке.  

6. Двойников, С. И. Справочник главной медицинской сестры   / под ред. С. И. Двойникова - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3989-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439890.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа: по 

подписке. 

7. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник заданий   : учебное посо-

бие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские технологии : учебник / Л. И. Ку-

лешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 533 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-

5-222-35368-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html  (дата обращения: 06.01.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Лиознов, Д. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях  : учебное пособие / Д. А. Лиознов, 

Т. В. Антонова, М. М. Антонов и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5789-4. - Текст: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439890.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html
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электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457894.html  

(дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

10. Медицинский регистратор : учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html  (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

11. Мухина, С. А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела"   : учеб. пос. / Мухина 

С. А. , Тарновская И. И. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-3755-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html    (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

12. Мухина, С. А. Теоретические основы сестринского дела  : учебник / Мухина С. А. , Тарновская И. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4997-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

13. Организация сестринской деятельности   / Бабаян C. Р. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 656 с. - 

ISBN 978-5-9704-5112-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

14. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция   : учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и доп. / В. Л. Осипова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html  (дата 

15. обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

16. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие   / В. Л. Осипова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 136 с. - 

ISBN 978-5-9704-3886-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438862.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

17. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / И. В. Островская, Н.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457894.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438862.html
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В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электрон-
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обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

14. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / С. И. Двойников [и др. ] ; под ред. С. И. Двойни-

кова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html  

(дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

15. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению : учебник / под ред. Н. А. 

Касимовской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-

2023-1-304. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447970.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html
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16. Шипова, В. М. Средние и младшие медицинские работники : нормативы численности, методики расчетов   

/ Шипова В. М. , Берсенева Е. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5403-9. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454039.html  

(дата обращения: 12.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

17. Штатное расписание медицинской организации / В. М. Шипова ; под ред. Р. У. Хабриева. - 2-е изд., пере-

раб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-7531-7, DOI: 10.33029/9704-7531-7-2-SMO-

2023-1-360. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475317.html  (дата обращения: 12.07.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. О персональных данных (последняя редакция): Федеральный закон  N 152-ФЗ 

[Принят Государственной Думой 8 июля 2006 года: одобрен  Советом Федерации 14 июля 2006 года]. – Текст: элек-

тронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/?ysclid=lg4mqtxsek199779048  (дата обращения 06.04.2023). 

2. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской до-

кументации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных усло-

виях, и порядков по их заполнению». – Текст: электронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175963/?ysclid=lg4mzdz2bj792042334  (дата обращения 

06.04.2023). 

3. Чернышев, В. М. Статистика и анализ деятельности учреждений здравоохранения / В. М. Чернышев, О. В. 

Стрельченко, И. Ф. Мингазов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6720-6. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467206.html  (дата 

обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Гусева, Е. Н. Информатика   : учеб. пособие / Е. Н. Гусева, И. Ю. Ефимова, Р. И. Коробков и др. - 5-е изд. , 

стереотип. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 260 с. - ISBN 978-5-9765-1194-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html   (дата обращения: 

05.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454039.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475317.html
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/?ysclid=lg4mqtxsek199779048
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175963/?ysclid=lg4mzdz2bj792042334
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467206.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html
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5. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ / Фиошин М.Е.,Рессин А.А.,Юнусов С.М. - Москва : 

Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099499-6. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html   (дата обращения: 05.07.2023). - Режим до-

ступа: по подписке. - Текст: электронный 

6. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 1 / Семакин И. Г., Хеннер Е. К., 

Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099496-5. - Электронная версия доступна на сайте 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html   (дата обраще-

ния: 05.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

7. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 2 / Семакин И. Г., Хеннер Е. К., 

Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099497-2. - Электронная версия доступна на сайте 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html   (дата обраще-

ния: 05.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

8. Логунова, О. С. Информатика   : Курс лекций / О. С. Логунова. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : Инфра-

Инженерия, 2022. - 164 с. - ISBN 978-5-9729-0831-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html   (дата обращения: 05.07.2023). - Режим доступа : по 

подписке.  

9. Самойлова, А. В. Больничный лист в вопросах и ответах : практическое руководство / А. В. Самойлова, С. В. 

Шлык, М. А. Шишов. - 2-е изд., доп. и перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-7679-6, 

DOI: 10.33029/9704-7679-6-BOL-2023-1-272. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476796.html   (дата обращения: 07.07.2023). - Режим до-

ступа: по подписке. - Текст: электронный 

10. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере медици-

ны, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» 

Росздравнадзора. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 06.04.2023) 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителей среднего медперсонала. – Текст: электронный. – 

Москва: ООО «Актион», 2019-2023гг. - URL: https://e.glavmeds.ru/  

12. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/    (дата обращения 17.04.2023).  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476796.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://e.glavmeds.ru/
http://www.consultant.ru/
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ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие / С. И. Двойников и др. 

; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-

5562-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. 

Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

3. Здоровый и больной ребенок в практике фельдшера: учебник / Н.Н.Смирнова, Н.Б.Куприенко, 

М.А.Никольский, Н.Д.Сорока. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2020. – 373с. 

4. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : учебное пособие / Н. В. 

Иванова [и др. ]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с.: ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст: электронный 

// ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html   (дата 

обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и школьный возраст : учебное 

пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-

6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html   (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

6. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение   : учеб. пособие / Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. 

Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 606 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35341-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html
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7. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: учебник / В.Р.Кучма. – 3-е изд., доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. – 528с.: ил. 

8. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - 5-е изд. , испр. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

9. Медицинский регистратор : учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html  (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

10. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : учебное пособие 

для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

11. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. Г. Э. Улумбекова, В. А. 

Медик. - 2-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1144 с. - ISBN 978-5-9704-6723-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html  (дата обращения: 

14.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

12. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : учеб. пособие / Э. Д. 

Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 334 с. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

13. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению : учебник / под ред. Н. А. 

Касимовской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-

2023-1-304. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html  (дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный 

14. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики: учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 292 с. 

15. Стёпкин, Ю. И. Санитарно-гигиеническое просвещение населения   : учеб. пособие / Стёпкин Ю. И. и др. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 143 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35176-5. - Текст : электрон-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html
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ный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351765.html   (дата 

обращения: 11.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

16. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9.  

17. Шамшева, О. В. Здоровый и больной ребенок. Особенности вакцинации   / О. В. Шамшева. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5599-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455999.html   (дата обращения: 11.07.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

Дополнительные источники  
1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации: Феде-

ральный закон №323-ФЗ (с изменениями и дополнениями) [Принят Государственной Думой 1 ноября 2011 года; одоб-

рен Советом Федерации 9 ноября 2011 года]. – Текст: электронный // Garant.ru: информационно-правовой портал 

[сайт]. – URL: https://base.garant.ru/12191967/?ysclid=lgel8z4tpr678961866  (дата обращения: 13.04.2023). 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06 декабря 2012 г. №1011н  «Об утвер-

ждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра»  (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 декаб-

ря 2012 г. № 26511). – Текст: электронный // Garant.ru: информационно–правовой портал: [сайт]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/?ysclid=lgem5a1wc6741604997  (дата обращения: 13.04.2023). 

3. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека   : учебник / Архангельский В. И. , Кириллов В. Ф. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5260-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html (дата обращения: 06.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

4. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека   / под ред. Глиненко В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 232 с. - ISBN 978-5-9704-4866-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 
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06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям   : учеб. пособие / К. И. Григорьев, Р. 

Р. Кильдиярова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-3680-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436806.html  (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред. И. Г. Гордеева, С. 
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71. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник манипуляций : 

учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. 

72. Широкова, Н. В. Основы сестринского дела.   Алгоритмы манипуляций : учебное пособие / Н. В. Широко-

ва [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 160 с. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-4762-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447628.html  (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1–2008. Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследова-

ния: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регу-

лированию и метрологии  от 4 декабря 2008 года N 359-ст / разработан Общероссийской общественной организацией 

«Ассоциация медицинских сестер России».  – Москва:  Стандартинформ, 2009. - 32 с. – Текст: электронный. - URL: 

https://internet-law.ru/gosts/gost/47892/?ysclid=lgenecnxu4748684067  (дата обращения: 13.04.2023). 

2. ГОСТ Р 52623.3–2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского 

ухода: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому ре-

гулированию и метрологии  от 31 марта 2015 года  №199-ст: введен впервые: дата введения 2016-03-01 / разработан 

Межрегиональной общественной организацией «Общество фармаэкономических исследований», Общероссийской 

общественной организацией «Ассоциация медицинских сестер России». – Москва:  Стандартинформ, 2015. - 99 с. – 

Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/59969/?ysclid=lgenihixjw889199858  (дата обращения: 

13.04.2023). 

3. ГОСТ Р 52623.4–2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств: 

издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулиро-

ванию и метрологии  от 31 марта 2015 года №200-ст: / разработан Межрегиональной общественной организацией 

«Общество фармаэкономических исследований». – Москва:  Стандартинформ, 2015. - 42 с. – Текст: электронный. - 

URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/59968/?ysclid=lgeop0jmhs961247116  (дата обращения: 13.04.2023). 

4. ГОСТ Р 56819–2015. Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика про-

лежней: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому ре-
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зацией «Общество фармаэкономических исследований». – Москва:  Стандартинформ, 2016. - 48 с. – Текст: электрон-

ный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/61244?ysclid=lgeouxyw1b461536743  (дата обращения: 13.04.2023). 

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. №123 "Об утверждении отраслевого стандарта "Протокол ве-

дения больных. Пролежни" (по заключению Минюста РФ  03 июня 2002 года N07/5195-ЮД настоящий приказ не 

нуждается в государственной регистрации (информация опубликована  в бюллетене Министерства юстиции РФ 2002, 

№8)).  – Текст: электронный // Kontur.ru [сайт]. – 

URL:https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=74654&ysclid=lgepmz4tbz909099941  (дата обраще-

ния: 10.04.2023). 

6. Атлас манипуляций медицинской сестры эндоскопического отделения / Под ред. Н.А.Касимовской. – 

Москва:  ООО «Издательство медицинское информационное агентство», 2020. – 258с.: ил. 

7. Борисова С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) сердечно-

легочной реанимации в условиях дефицита времени: учебное пособие. – СПб.: Лань, 2020. – 84с.: ил. 

8. Демичев, С. В. Первая помощь / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html   (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Егоров, Е. А. Диагностика и лечение пациентов офтальмологического профиля   / Егоров Е. А. , Рябцева А. 

А. , Харченко Л. Н. , Епифанова Л. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5053-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450536.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

10. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией   / В. А. Епифанов, 

А. В. Епифанов - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-4154-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441541.html  (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

11. Кильдиярова, Р. Р. Детские болезни: учебник / под ред. Кильдияровой Р. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-5964-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

12. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстре-

мальных состояниях   : учебник / Левчук И. П. , Соков С. Л. , Курочка А. В. , Назаров А. П. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

13. Лычев, В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом процессе : учебник   / Лы-

чев В. Г. , Карманов В. К. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4724-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447246.html  (дата обра-

щения: 06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

14. Макеева, И. М. Болезни зубов и полости рта : учебник / И. М. Макеева, Т. С. Сохов, М. Я. Алимова [и др. 

]. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2020. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5675-0. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456750.html  (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

15. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. Г. Э. Улумбекова, В. А. 

Медик. - 2-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1144 с. - ISBN 978-5-9704-6723-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html  (дата обращения: 

14.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

16. Педиатрия: учебник для среднего медицинского образования / В.В.Тихонов, Е.И.Хубулава; под ред. 

Н.П.Шабалова. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2020. – 581с. 

17. Радзинский, В. Е. Руководство для акушерок фельдшерско-акушерского пункта   / под ред. Радзинского В. 

Е. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6030-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

18. Руководство для операционных и перевязочных сестер / М.М.Абакумов и [др.]; под общ. ред. 

М.М.Абакумова. – 2-е изд., доп. и перераб. – Москва: Спец. изд-во мед. кн. (СИМК), 2020. – 704с.: ил. 
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Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

20. Шамшева, О. В. Здоровый и больной ребенок. Особенности вакцинации   / О. В. Шамшева. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5599-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455999.html    (дата обращения: 11.07.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

21. Шишкин, А. Н. Лечение пациентов гериатрического профиля   : учебное пособие / Шишкин А. Н. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-5085-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450857.html  (дата обращения: 06.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

22. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере меди-

цины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: 

[сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications    (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

23. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала: электронный журнал: 

[сайт]. – Текст: электронный. – Москва: ООО «Актион».  -  URL: https://e.glavmeds.ru/     (дата обращения 26.04.2023). 

24. Медицинская сестра: журнал / учредитель МЗ РФ, 1 МГМУ им. И.М.Сеченова (Сеченовский университет), 

Издательский дом «Русский врач». – М.: Русский врач, 2019-2023гг. 

25. Сестринское дело: журнал / учредитель ООО «Современное сестринское дело». – М., 2019-2023гг. 

26. Альманах сестринского дела: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная электронная библио-

тека [сайт]. -  URL: https://www.elibrary.ru/  (дата обращения 13.04.2023). 

27. Биоэтика: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная электронная библиотека [сайт]. -  URL: 

https://www.elibrary.ru/  (дата обращения 13.04.2023). 

28. Вопросы диетологии: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная электронная библиотека 

[сайт]. -  URL: https://www.elibrary.ru/  (дата обращения 13.04.2023). 
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31. Медсестра: электронный журнал. – Текст: электронный // Научная электронная библиотека [сайт]. -  URL: 

https://www.elibrary.ru/  (дата обращения 13.04.2023). 
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ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 
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бие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  (дата обращения: 

17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Демичев, С. В. Первая помощь / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж в педиатрической практике   : учебник/ Ерёмушкин М. А. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5193-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451939.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

10. Запруднов, А. М. Педиатрия с детскими инфекциями   : учебник / Запруднов А. М. , Григорьев К. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5132-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

11. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей : учеб, пособие / В. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447680.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451939.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html
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Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-

30477-8. 

12. Красильникова, И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: учебное пособие / Красильникова 

И. М. , Моисеева Е. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5288-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452882.html  (дата обра-

щения: 12.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

13. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных состояниях у детей: 

учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 

14. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстре-

мальных состояниях   : учебник / Левчук И. П. , Соков С. Л. , Курочка А. В. , Назаров А. П. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html  (дата обращения: 12.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

15. Неймарк М.И. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояни-

ях: учебное пособие / М.И.Неймарк, В.В.Шмелев. – Москва: КНОРУС, 2021. – 222с. 

16. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций : учебное посо-

бие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-

8114-9325-8.  

17. Радзинский, В. Е. Руководство для акушерок фельдшерско-акушерского пункта   / под ред. Радзинского В. 

Е. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6030-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

18. Скорая медицинская помощь. Клинические рекомендации / Под ред. С.Ф.Багненко. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. – 896с. 

19. Сумин, С. А. Основы реаниматологии  : учебник / Сумин С. А. , Шаповалов К. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6283-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452882.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462836.html  (дата обращения: 12.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. 

20. Радзинский, В. Е. Гинекология : учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

400 с. : ил. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5648-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456484.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

Дополнительные источники  

1. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. №1399н «Об утверждении стандарта скорой медицинской по-

мощи при синдроме длительного сдавления» (Зарегистрировано в Минюсте России 19.02.2019 №27207). – Текст: 

электронный // Гарант: информационно–правовой портал: [сайт]. – URL: 

http://ivo.garant.ru/#/document/70325896/paragraph/1:0  (дата обращения: 13.04.2023). 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. №950 «Об утверждении Пра-

вил определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, Пра-

вил прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека». - Текст: элек-

тронный  // Гарант. Информационно-поисковое обеспечение [сайт]. – URL: 

https://base.garant.ru/70231774/?ysclid=lgerofvc6z695076379  (дата обращения 13.04.2023). 

3. ГОСТ Р 52623.1-2008.  Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследова-

ния: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регу-

лированию и метрологии  от 4 декабря 2008 года №359-ст: введен впервые: дата введения 2009-09-01 / разработан 

Общероссийской общественной организацией «Ассоциация медицинских сестер России». – Москва:  Стандартин-

форм, 2009. - 32 с. – Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/47892/?ysclid=lger38bhsj785904756  

(дата обращения: 13.04.2023). 

4. ГОСТ Р 52623.3-2015.  Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского 

ухода: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому ре-

гулированию и метрологии  от 31 марта 2015 года №199-ст: введен впервые: дата введения 2016-03-01 / разработан 

Межрегиональной общественной организацией «Общество фармаэкономических исследований», Общероссийской 

общественной организацией «Ассоциация медицинских сестер России». – Москва:  Стандартинформ, 2015. - 99 с. – 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462836.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456484.html
http://ivo.garant.ru/#/document/70325896/paragraph/1:0
https://base.garant.ru/70231774/?ysclid=lgerofvc6z695076379
https://internet-law.ru/gosts/gost/47892/?ysclid=lger38bhsj785904756
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Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/59969/?ysclid=lgenihixjw889199858  (дата обращения: 

13.04.2023). 

5. ГОСТ Р 52623.4-2015.  Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств: 

издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулиро-

ванию и метрологии  от 31 марта 2015 года №200-ст: / разработан Межрегиональной общественной организацией 

«Общество фармаэкономических исследований». – Москва:  Стандартинформ, 2015. - 42 с. – Текст: электронный. - 

URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/59968/?ysclid=lgeop0jmhs961247116  (дата обращения: 13.04.2023). 

6. ГОСТ Р 52623.2-2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, 

бандажи, ортопедические пособия: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии  от 31 марта 2015 года №198-ст: / разработан Межрегио-

нальной общественной организацией «Общество фармаэкономических исследований». – Москва:  Стандартинформ, 

2015. - 16 с. – Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/59668/?ysclid=lgerf8musb310248688  (дата 

обращения: 13.04.2023). 

7. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей : учеб, пособие / В. 

Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с.: ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-

30477-8. 

8. Кильдиярова, Р. Р. Детские болезни: учебник / под ред. Кильдияровой Р. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-5964-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html   (дата обращения: 06.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Радзинский, В. Е. Руководство для акушерок фельдшерско-акушерского пункта   / под ред. Радзинского В. 

Е. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6030-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

10. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере меди-

цины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: 

[сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

https://internet-law.ru/gosts/gost/59969/?ysclid=lgenihixjw889199858
https://internet-law.ru/gosts/gost/59968/?ysclid=lgeop0jmhs961247116
https://internet-law.ru/gosts/gost/59668/?ysclid=lgerf8musb310248688
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
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11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала: электронный журнал: 

[сайт]. – Текст: электронный. – Москва: ООО «Актион».  -  URL: https://e.glavmeds.ru/      (дата обращения 26.04.2023). 

12. Медицина катастроф: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная электронная библиотека: 

[сайт]. -  URL: https://www.elibrary.ru/   (дата обращения 18.04.2023). 

13. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/    (дата обращения 17.04.2023). 

14. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 18.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 

 
СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Воробьева, Э. А. История. История России, всеобщая история. Новейшее время. 1939-1991 гг. : учебное 

пособие / Э. А. Воробьева, М. П. Дудкина, Л. В. Степаненко, А. В. Буханцова. - Новосибирск : НГТУ, 2021. - 80 с. - 

ISBN 978-5-7782-4486-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244863.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., переработанное и доп. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессиональное образование) 

3. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 

с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

4. Самыгин П.С. История: учеб. пособие. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2022. – 478с.  — (Среднее профес-

сиональное образование). 

5. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для среднего профессиональ-

ного образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 245 с. — Текст: элек-

https://e.glavmeds.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244863.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html
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тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496927     

Дополнительные источники  

1. Ключевский В.О. Курс русской истории (Лекции I—XXXII) // Bookscafe.net: электронная библиотека: 

[сайт]. - URL : https://bookscafe.net/read/klyuchevskiy_vasiliy-kurs_russkoy_istorii_lekcii_i_xxxii-69312.html#p1  (дата об-

ращения: 17.04.2023). 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [сайт]. – URL: 

http://window.edu.ru/window/library  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

3. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [сайт]. – URL: http://hiztory.ru  (дата обращения 

14.04.2023). – Текст: электронный. 

4. История России [сайт]. – URL: http://histerl.ru  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

5. История России. Всемирная история  [сайт]. – URL: http://www.istorya.ru  (дата обращения 14.04.2023). – 

Текст: электронный. 

6. Исторические источники по истории России в ХХ века [сайт]. – URL: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm  (дата обращения 14.04.2023). – Режим доступа:  библиотека электрон-

ных ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. - Текст: электронный. 

7. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь [сайт]. – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

8. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/     (дата обращения 17.04.2023). 

9. Сто главных документов российской истории [сайт]. – URL: https://nonews.co/directory/lists/other/russia-

historical-documents  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

10. Федеральный историко-документальный просветительский портал [сайт]. – URL: 

https://portal.historyrussia.org/  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [сайт]. – URL: http://www.rubricon.com/io_1.asp  (дата 

обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

 
СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

https://urait.ru/bcode/496927
https://bookscafe.net/read/klyuchevskiy_vasiliy-kurs_russkoy_istorii_lekcii_i_xxxii-69312.html#p1
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://www.consultant.ru/
https://nonews.co/directory/lists/other/russia-historical-documents
https://nonews.co/directory/lists/other/russia-historical-documents
https://portal.historyrussia.org/
http://www.rubricon.com/io_1.asp
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Основные печатные и электронные издания 

1. Бажуткина Н.В. Немецкий язык для колледжей / Н.В.Бажуткина, Л.В.Синельщикова. – Ростов н/Д: Фе-

никс, 2022. – 254с. 

2. Басова, Н.В. Немецкий язык для колледжей=Deutsch f?r Colleges : учебник / Басова Н.В., Коноплева Т.Г. 

— Москва : КноРус, 2021. — 346 с. - Текст: электронный. — ISBN 978-5-406-04030-0. — URL: 

https://book.ru/book/936638 (дата обращения: 17.04.2023).    

3. Безкоровайная, Г. Т. Английский язык / Г. Т. Безкоровайная. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 416 с. - 

ISBN 978-5-9704-6229-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462294.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по подпис-

ке. 

4. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное пособие / Козырева Л. 

Г. , Шадская Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2022. - 334 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35182-6. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

5. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное пособие для спо / О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6.  

6. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный язык» (английский) для 

студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-7193-5 

7. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. По-

лоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 152 с. : ил. - 152 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

8. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. По-

лоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464960.html (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по подпис-

ке. 

https://book.ru/book/936638
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462294.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464960.html
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9. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. По-

лоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7206-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Марковина, И. Ю. Англо-русский медицинский словарь   / Под ред. И. Ю. Марковиной, Э. Г. Улумбекова - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-2473-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

11. Немецкий язык (B1) : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. В. Винтайкина, 

Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12125-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471604   

12. Немецко-русский словарь // Lingvo Live — онлайн-словарь от ABBYY: [сайт].  – Текст: электронный - 

URL: https://www.lingvolive.com/ru-ru/translate/de-ru/deutsch (дата обращения: 17.04.2023). 

13. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь:  учебное пособие / Полоса С. В. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-6678-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

14. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей  / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 80 с.  

Дополнительные источники 

1. Незлобина, С. В. Английский язык для фельдшеров : учебник / С. В. Незлобина, Т. В. Сурненкова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-7205-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html  

2. Полоса, С. В. Английский язык для акушерок : учебник / Полоса С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

208 с. - ISBN 978-5-9704-5937-9. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459379.html  

3. Англо-русский словарь // WooordHunt: [сайт]. – Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html
https://urait.ru/bcode/471604
https://www.lingvolive.com/ru-ru/translate/de-ru/deutsch
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459379.html
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https://wooordhunt.ru/dic/content/en_ru  (дата обращения: 17.04.2023) 

4. Englex.ru. Медицинский английский [сайт]. - URL: https://englex.ru/english-for-

medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

5. Медицинский английский: статьи, журналы, термины [сайт]. - URL: http://azenglish.ru/meditsinskiy-

angliyskiy/  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

6. Grammar-tei. Учим английский вместе [сайт].  - URL: http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-

pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

7. Школа  английского языка [сайт].  - URL: www.studyenglish.ru  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: элек-

тронный. 

 
СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности для медицинских колледжей и училищ: учебник / С.Б.Варющенко, 

С.В.Косырев, В.А.Кулганов [и др.]; под общ. ред. И.В.Свитнева. – М.: КНОРУС, 2019. – 280с. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. 

Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  (дата обращения: 17.04.2023) 

3. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. А. Бурлаков. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-7183-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н.В.Косолапова 

– 9-е изд., стереотип. - Москва: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее профессиональное образование). 

5. Кошелев А.А. Медицина катастроф.  Теория и практика: учебное пособие. – 6-е изд., стер. – Санкт-

Петербург: Лань, 2019. – 320с. 

6. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е  

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ISBN 978-5-9704-7207-1. - Текст: электронный // ЭБС "Кон 

https://wooordhunt.ru/dic/content/en_ru
https://englex.ru/english-for-medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819
https://englex.ru/english-for-medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150
http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150
http://www.studyenglish.ru/
https://znanium.com/catalog/product/995045
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html
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сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html  (дата обращения: 

17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстре-

мальных состояниях  : учебник / Левчук И. П. , Соков С. Л. , Курочка А. В. , Назаров А. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html   (дата обращения: 12.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 176 с. : ил. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-6815-9. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html  (дата обращения: 

17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

9. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие/ Г.С.Ястребов; 

под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 

Дополнительные источники  

1. Демичев, С. В. Первая помощь   / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере меди-

цины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: 

[сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

3. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала: электронный журнал: 

[сайт]. – Текст: электронный. – Москва: ООО «Актион».  -  URL: https://e.glavmeds.ru/       (дата обращения 26.04.2023). 

4. Медицина катастроф: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная электронная библиотека 

[сайт]. -  URL: https://www.elibrary.ru/    (дата обращения 17.04.2023). 

5. Все о пожарной безопасности: [сайт].  - URL: http://www.0-1.ru/    (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://e.glavmeds.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.0-1.ru/
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6. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/   (дата обращения 17.04.2023). 

7. Министерство обороны РФ. Официальный сайт: [сайт]. - URL: https://mil.ru/   (дата обращения 17.04.2023). 

– Текст: электронный. 

8. МЧС России. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситу-

ациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. Официальный сайт: [сайт]. - URL: https://mchs.gov.ru/    (дата 

обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

9. ОБЖ. Основы безопасности жизни: [сайт]. URL: http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm     (дата об-

ращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

10. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации: [сайт]. -  URL: 

https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091?ysclid=lgkcr0z2d2192742083   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: элек-

тронный. 

11. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека:  [сайт].  - 

URL:  https://rospotrebnadzor.ru/   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

12. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору:  [сайт].  - URL:  

https://www.gosnadzor.ru/?ysclid=lglvb8y6zk713898373   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

13. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности // ОБЖ.РУ:  [сайт].  - 

URL: http://www.obzh.ru/   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

 
СГ.04.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. 

Татаров. — Москва: Научный консультант, 2020. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-9. — Текст: электронный // Элек-

тронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80802.html  

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Ал-

лянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное 

http://www.consultant.ru/
https://mil.ru/
https://mchs.gov.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091?ysclid=lgkcr0z2d2192742083
https://rospotrebnadzor.ru/
https://www.gosnadzor.ru/?ysclid=lglvb8y6zk713898373
http://www.obzh.ru/
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
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образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143  

3. Гришина, Ю. И. Физическая культура студента   : учеб. пособие / Ю. И. Гришина. - Ростов н/Д : Феникс, 

2019. - 283 с. (Высшее образование) - ISBN 978-5-222-31286-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222312865.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

4. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. - Изд. 9-е, стер. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 384 с. 

5. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд. , перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-6622-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466223.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Морозов, О. В. Физическая культура и здоровый образ жизни   : учеб. пособие / Морозов О. В. , Морозов 

В. О. - 4-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 214 с. - ISBN 978-5-9765-2443-9. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976524439.html  (дата обращения: 

17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813    (дата обращения: 05.04.2023). 

8. Собянин, Ф. И. Физическая культура   : учебник для студентов средних профессиональных учебных заве-

дений / Ф. И. Собянин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 215 с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-

5-222-35159-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351598.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442    (дата обращения: 05.04.2023). 

https://urait.ru/bcode/471143
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222312865.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466223.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976524439.html
https://urait.ru/bcode/511813
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351598.html
https://urait.ru/bcode/517442


 

749 

 

Дополнительные источники 

1. Врачебный контроль в физической культуре: учебное пособие / Е.Е.Ачкасов и [др.]. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. – 128с.: ил. 

2. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - 5-е изд. , испр. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html  (дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специалистов в сфере меди-

цины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: 

[сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

4. ГТО: официальный сайт. – Москва. – URL: https://www.gto.ru/  (дата обращения 25.05.2023). – Текст: элек-

тронный. 

5. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/    (дата обращения 17.04.2023). 

6. Российское образование. Федеральный портал:  [сайт].  - URL:  http://www.edu.ru (дата обращения 

17.04.2023). – Текст: электронный. 

7. Теория и практика физической культуры /  Teoriya.ru: [сайт]. -  URL: http://www.teoriya.ru/ru    (дата обра-

щения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

8. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России: [сайт]. – Москва, 2023. - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 13.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 
 

СГ.05.ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

Основные печатные и электронные издания 
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1. «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих предпринимателей: учеб. пос. – М.: АО 

«Корпорация «МСП», 2020. – 140 с. - Текст: электронный. - URL:  https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-

predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?ysclid=lenwil9knf227233989   (дата обращения 28.02.2023). 

2. Технологии бережливого производства в совершенствовании амбулаторной медицинской помощи: учеб-

ное пособие / В.А. Бойков, С.В. Барановская, И.А. Деев [и др.]. – Томск: Издательство СибГМУ, 2021. - Текст: элек-

тронный. - URL: http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/1593/1/tut_ssmu-2021-1.pdf (дата обращения: 05.06.2023) 

3. Вумек, Дж. Бережливое производство : Как избавиться от потерь и добиться процветания вашей компании   

/ Дж. Вумек, Д. Джонс. Пер. с англ. - 12-е изд. - Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468298.html    (дата обращения: 05.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. 

4. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников   : 

учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

5. Двойников, С. И. Организационно-аналитическая деятельность  : учебник / Двойников С. И. [и др. ] - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5027-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450277.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

6. Двойников, С. И. Справочник главной медицинской сестры   / под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , пере-

раб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-5772-6. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Ивашинников А.В. Бережливое производство в здравоохранении / Нямцу А. М., Шуплецова В. А. - 2-е из-

дание, испр. – Тюмень: РИЦ «Айвекс», 2022. - 180с. -  Текст: электронный. - URL: https://miac-tmn.ru/rts-pmsp/lean-

teka/_B8_compressed.pdf   (дата обращения: 05.04.2023) 
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8. Лайкер, Дж. Лидерство на всех уровнях бережливого производства : Практическое руководство / Дж. Лай-

кер, Й. Трахилис. - Москва: Альпина Паблишер, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9614-6858-8. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468588.html    (дата обращения: 

05.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

9. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - 4-е изд. 

, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5610-1. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html  (дата 

обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

10. Морозов, С. П. Основы менеджмента медицинской визуализации   / Морозов С. П. [и др. ] - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5247-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452479.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

11. Организация сестринской деятельности   / Бабаян C. Р. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 656 с. - 

ISBN 978-5-9704-5112-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html   (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

12. Сергеев, Ю. Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / Ю. Д. Сергеев, Ю. В. 

Павлова, С. И. Поспелова, Н. А. Каменская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-

8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

13. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие для спо / Ю. Л. Соло-

довников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. 

14. Фролькис Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / Л.С.Фролькис, Б.Д.Грачев, 

Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

15. Шипова, В. М. Средние и младшие медицинские работники : нормативы численности, методики расчетов   

/ Шипова В. М. , Берсенева Е. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5403-9. - Текст : элек-
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тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454039.html  

(дата обращения: 12.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

16. Штатное расписание медицинской организации / В. М. Шипова ; под ред. Р. У. Хабриева. - 2-е изд., пере-

раб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-7531-7, DOI: 10.33029/9704-7531-7-2-SMO-

2023-1-360. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475317.html  (дата обращения: 12.07.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

17. Стандарты и качество. Бережливое производство  [сайт]. – Текст электронный. - URL:   http://ria-

stk.ru/mmq/brezhlivoe_proizvodstvo.php     (дата обращения 01.03.2023) 

Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 56020-2014. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое производство. Основ-

ные положения и словарь: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. № 513-ст. / разработан Обществом с ограниченной 

ответственностью «Центр «Приоритет». – Москва:  Стандартинформ, 2020. - 16 с. – Текст: электронный. - URL: 

https://internet-law.ru/gosts/gost/73916/?ysclid=lgkeclv0mn959518567  (дата обращения: 17.04.2023). 

2. ГОСТ Р 56407-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое производство. Основ-

ные методы и инструменты: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства 

по техническому регулированию и метрологии от 27 мая 2015 г. № 448-ст.:  введен впервые: дата введения 2015-06-02  

/ разработан ЗАО «Центр «Приоритет».  – Москва:  Стандартинформ, 2020. - 126 с. – Текст: электронный. - URL: 

https://internet-law.ru/gosts/gost/59848/?ysclid=lgkejid8el622209990  (дата обращения: 17.04.2023). 

3. ГОСТ Р 56906-2016.  Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое производство. Органи-

зация рабочего пространства. (5S): издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 31 марта 2016 г. № 231-ст.:  введен впервые: дата введе-

ния 2016-10-01  / разработан Федеральным государственным  бюджетным образовательным учреждением высшего 

образования «Московский автомобильно-дорожный государственный технический университет. – Москва:  Стандар-

тинформ, 2020. - 11 с. – Текст: электронный. - URL: https://internet-

law.ru/gosts/gost/61881/?ysclid=lgkeo3t6mu932930143  (дата обращения: 17.04.2023). 
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4. ГОСТ Р 56908-2016. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое производство. Стандар-

тизация работы: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техниче-

скому регулированию и метрологии от 31 марта 2016 г. № 233-ст.:  введен впервые: дата введения 2016-10-01  / разра-

ботан Федеральным государственным  бюджетным образовательным учреждением высшего образования «Москов-

ский автомобильно-дорожный государственный технический университет. – Москва:  Стандартинформ, 2020. - 11 с. – 

Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/61883/?ysclid=lgkesbpwps992295145  (дата обращения: 

17.04.2023). 

5. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-санитарную помощь. Методи-

ческие рекомендации Министерства здравоохранения РФ. – 2-е изд., доп.  – Москва, 2020. - URL: 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=383543&ysclid=lgkg98294061029572  (дата обращения: 

17.04.2023). - Режим доступа: свободный. - Текст: электронный. 

6. Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого производства. Методические реко-

мендации Министерства здравоохранения РФ. Москва,  2020. - URL: https://legalacts.ru/doc/organizatsija-protsessa-
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обращения: 17.04.2023). - Режим доступа: Законы, кодексы и нормативно-правовые акты Российской Федерации. – 

Текст: электронный. 
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9. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться процветания вашей компании 
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https://mintrud.gov.ru/ministry/anticorruption/Methods/13?ysclid=lglr1jd0p8967263995
https://www.fmc.hse.ru/
https://www.nalog.ru/rn77
https://www.ffoms.ru/
https://strukalev.ru/tselevaya-model-its/
https://www.banki.ru/
https://w-hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821
https://w-hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821
http://ru.investing.com/
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27. Финансовый портал «РБК Quote»:  [сайт].  - URL: https://quote.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

 
ОП.01. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности средних медицинских 

работников / И. В. Дружинина. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-46393-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308726   (да-

та обращения: 03.03.2023) 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности средних медицинских 

работников: учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. 

— ISBN 978-5-8114-7186-7. - Текст: непосредственный 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских работников. Практи-

кум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 

978-5-8114-7451-6. - Текст: непосредственный 

4. Медицинская информатика в общественном здоровье и организации здравоохранения. Национальное ру-

ководство / гл. ред. Г. Э. Улумбекова, В. А. Медик. - 3-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1184 с. (Серия "Наци-

ональные руководства") - ISBN 978-5-9704-7023-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470237.html  (дата обращения: 05.07.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

5. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинских работ-

ников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377   (дата об-

ращения: 03.03.2023) 

6. Омельченко, В. П. Информатика, медицинская информатика, статистика   : учебник / В. П. Омельченко, А. 

А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5921-8. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

https://quote.ru/
https://e.lanbook.com/book/308726
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470237.html
https://e.lanbook.com/book/267377
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сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459218.html  (дата обращения: 

05.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / В. П. 

Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-6888-3. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468883.html  (дата 

обращения: 05.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / С. И. Двойников [и др. ] ; под ред. С. И. Двойни-

кова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html   

(дата обращения: 23.05.2023). - Режим доступа : по подписке.  

9. Информационные технологии в сфере здравоохранения / Мirror-info.ucoz.com: [сайт]. – Текст электрон-

ный. - URL:  https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1688536316&tld=ru&lang=ru&name=InfoTecMed.pdf  (дата обращения: 

03.03.2023) 

10. Национальное здравоохранение. Информатизация здравоохранения Российской Федерации: история и ре-

зультаты развития / Министерство здравоохранения Российской Федерации: [сайт]. – URL: 

https://www.natszdrav.ru/jour/article/view/180  (дата обращения: 05.07.2023). 

Дополнительные источники  

1. Гусева, Е. Н. Информатика   : учеб. пособие / Е. Н. Гусева, И. Ю. Ефимова, Р. И. Коробков и др. - 5-е изд. , 

стереотип. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 260 с. - ISBN 978-5-9765-1194-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html  (дата обращения: 

05.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ / Фиошин М.Е.,Рессин А.А.,Юнусов С.М. - Москва : 

Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099499-6. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html  (дата обращения: 05.07.2023). - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный 

3. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 1 / Семакин И. Г., Хеннер Е. К., 

Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099496-5. - Электронная версия доступна на сайте 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459218.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468883.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1688536316&tld=ru&lang=ru&name=InfoTecMed.pdf
https://www.natszdrav.ru/jour/article/view/180
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html
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ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html  (дата 

обращения: 05.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

4. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 2 / Семакин И. Г., Хеннер Е. К., 

Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099497-2. - Электронная версия доступна на сайте 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html  (дата 

обращения: 05.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

5. Кузьменко, И. П. Информатика   : учебник для иностранных студентов / И. П. Кузьменко, С. В. Богданова. - 

Ставрополь : АГРУС Ставропольского гос. аграрного ун-та, 2022. - 184 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/stavgau_230554.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Логунова, О. С. Информатика   : Курс лекций / О. С. Логунова. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : Инфра-

Инженерия, 2022. - 164 с. - ISBN 978-5-9729-0831-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html  (дата обращения: 05.07.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

7. Современные информационные технологии в здравоохранении / Sbermed.ai: [сайт]. - URL : 

https://sbermed.ai/informaczionnye-tekhnologii-v-mediczine/?ysclid=ljpb5kakjw162276841  (дата обращения: 05.07.2023) 
 

ОП.02. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-собие для спо / О. А. 

Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 144 с.  

2. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И. В. Гайворонский 

[и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-

7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html
https://www.studentlibrary.ru/book/stavgau_230554.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html
https://sbermed.ai/informaczionnye-tekhnologii-v-mediczine/?ysclid=ljpb5kakjw162276841
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html
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3. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для спо / Э. Б. Кондакова, 

И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

4. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы: учебное посо-бие / Э. Б. 

Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург: Лань, 2018. — 80 с.  

5. Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-двигательный аппарат   : 

учеб. пособие / В. А. Крыжановский, Д. Б. Никитюк, С. В. Клочкова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 

978-5-9704-5774-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html   

6. Крыжановский, В. А. Анатомия человека. Атлас в 3-х томах. Том 2. Внутренние органы   : учебное посо-

бие / Крыжановский В. А. , Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 840 с. - ISBN 978-5-

9704-5775-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457757.html (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

7. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас / Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. , 

Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное пособие 

для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с.  

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для под-готовки к 

экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с.  

10. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: учебное пособие для студентов учреждений СПО / Р.П. Самусев. - 

7-е изд., перераб. -  Москва: Издательство АСТ: Мир и образование, 2021. - 544с.: ил. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и колледжей / 

М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР;Медиа, 2022. - 376 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-4760-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447604.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457757.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447604.html
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12. Смольянникова Н.В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н.В.Смольянникова, Е.Ф.Фалина, 

В.А.Сагун. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 592с.: ил. 

13. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. В. Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. 

А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html  

(дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

14. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека: учебник - Ростов-на Дону, Феникс, 2021. – 573 

с.: ил. – (Среднее медицинское образование)  

Дополнительные источники 

1. Смольянникова, Н. В. Топографическая анатомия: практикум для медицинских сестер по медицинскому 

массажу   / Н. В. Смольянникова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-

9704-5494-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454947.html  

2. Анатомия – анатомический атлас человека [сайт]. - URL: http://www.anatomy.tj/  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный.  

3. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768  (дата обращения: 18.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 
 

ОП.03.ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Казачков, Е. Л. Основы патологии: этиология, патогенез, морфология болезней человека   : учебник / Е. Л. 

Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-

9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454947.html
http://www.anatomy.tj/
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html
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2. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и колледжей / Куликов Ю. А. , 

Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5086-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. Алабин. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

4. Пауков, В. С. Основы клинической патологии   : учебник / Пауков В. С. , Литвицкий П. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5167-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451670.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

5. Пауков, В. С. Основы патологии: учебник / Пауков В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-5142-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451427.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

6. Пауков, В. С. Патологическая анатомия и патологическая физиология   / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-4245-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html  (дата обращения: 18.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование)  

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для подготовки к экзамену : 

учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-4892-0. 

Дополнительные источники  

1. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451427.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html
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https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768  (дата обращения: 18.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 

2. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал [сайт]. - URL: http://www.mededu.ru/  (дата обращения 18.04.2023). 

– Текст: электронный. 

 
ОП.04.ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая тетрадь: учебное посо-

бие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-

8114-5700-7.  

2. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. , Михина Т. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

3. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и фармацевтических колледжей и училищ): учебник – 

Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) –ISBN 978-5-406-06300-2 

4. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - 

ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

5. Панасенко, Ю. Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник / Ю. Ф. Панасенко. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6613-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студен-

та": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html   (дата обращения: 05.04.2023). - Режим 

доступа: по подписке.    

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. Вс. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

7. Стадульская, Н. А. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное пособие / Н. А. 

Стадульская, Л.А. Антипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6713-8. - Электронная вер-

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
http://www.mededu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html
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сия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента": [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467138.html   (дата обращения: 05.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный  

Дополнительные источники  

1. Емельянова, Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: упражнения и лексические 

минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156367  

2. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 

2020. – 410с. 

3. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 

2020. – 412с.  

4. Латинск.ру - территория латыни (латинского языка): [сайт]. - Текст: электронный. -  URL:  https://latinsk.ru/ 

(дата обращения 12.04.2023) 

5. Lingua Latina Aeterna: [сайт]. – Текст: электронный. -  URL: http://www.linguaeterna.com/ (дата обращения 

12.04.2023) 

6. Русско-латинский и латинско-русский медицинские словари // Medlinks.ru: Медицинская библиотека. Раз-

дел "Книги и руководств: [сайт]. – Текст: электронный. -  URL: 

http://www.medlinks.ru/sections.php?op=listarticles&secid=20&ysclid=lgd6m387y9282823972 (дата обращения 

12.04.2023) 

7. Русско-латинский медицинский словарь: [сайт]. – Текст: электронный. - URL:  https://rus-lat-med-

dict.slovaronline.com/?ysclid=lgd6kbem5z973668896 (дата обращения 12.04.2023) 

8. Словари: Латинско-русский анатомический словарь. Русско - латинский анатомический словарь. Латин-

ский словарь фармацевтических терминов. Латинский словарь клинических терминов: [сайт]. – Текст: электронный. - 

URL: http://medcoll.cfuv.ru/wp-content/uploads/2015/10/slovari-k-uprajn.pdf?ysclid=lgd6fn8g23902317152 (дата обраще-

ния 12.04.2023) 

 
ОП.05.ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467138.html
https://e.lanbook.com/book/156367
https://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
http://www.medlinks.ru/sections.php?op=listarticles&secid=20&ysclid=lgd6m387y9282823972
https://rus-lat-med-dict.slovaronline.com/?ysclid=lgd6kbem5z973668896
https://rus-lat-med-dict.slovaronline.com/?ysclid=lgd6kbem5z973668896
http://medcoll.cfuv.ru/wp-content/uploads/2015/10/slovari-k-uprajn.pdf?ysclid=lgd6fn8g23902317152
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Основные печатные и электронные издания 

1. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6020-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

2. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / С. С. Жилина, Т. В. Кожанова, М. Е. 

Майорова [и др. ]. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7058-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа: по подпис-

ке. - Текст: электронный 

3. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838 

4. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746 

5. Рубан, Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики   : учебник / Э. Д. Рубан. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2020. - 319 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35177-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351772.html  (дата обращения: 

20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. К. Хандогина, И. Д. 

Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хандогина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

Дополнительные источники  

1. Козлова, И. И. Биология : учебник / И. И. Козлова, И. Н. Волков, А. Г. Мустафин. - Москва. : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6781-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351772.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html
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[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467817.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке.   

2. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 20.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 

3. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал [сайт]. - URL: http://www.mededu.ru/   (дата обращения 20.04.2023). 

– Текст: электронный. 
 

ОП.06.ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зверева, М. Н. Бойченко. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : учебник / ред. Зверева В. 

В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html  

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : учебник / под ред. Зверева 

В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - ISBN 978-5-9704-5836-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html (дата обраще-

ния: 20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Камышева К.С. Основы микробиологии и иммунологии: учебное пособие / К.С.Камышева. – 7-е изд. – Ро-

стов н/Д: Феникс. – 2023. – 381с. 

5. Микробиология, вирусология и иммунология. Руководство к лабораторным занятиям : учебное пособие / 

под ред. В. Б. Сбойчакова, М. М. Карапаца. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 400 с. - ISBN 

978-5-9704-6610-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467817.html
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
http://www.mededu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466100.html  (дата обращения: 23.05.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

6. Общая и санитарная микробиология с техникой микробиологических исследований: учебное пособие для 

СПО / А.С.Лабинская, Л.П.Блинкова, А.С.Ещина [идр.]; под ред. А.С.Лабинской. – 6-е изд., испр. – Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. – 588с.: ил. 

7. Черкес В.Ф. Микробиология / Ф.К.Черкес, Л.Б.Богоявленская, Н.А.Бельская; под ред. Ф.К.Черкес. – 

Москва: Альянс, 2022. – 512с.: ил. 

Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52905-2007.  (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования безопасности: издание 

официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 27 декабря 2007 г. № 531-ст: введен впервые: дата введения 2009-07-01 / разработан лабораторией про-

блем клинико-лабораторной диагностики Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова. – Москва:  Стандар-

тинформ, 2008.  - 36 с. – Текст: электронный. - URL: https://internet-law.ru/gosts/gost/47484/?ysclid=lgly1te9xd227779100  

(дата обращения: 18.04.2023). 

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 «Техника сбора и транспортирования биоматериалов в микробио-

логические лаборатории». – Москва, 2005. - URL: https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-

biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219  (дата обращения: 18.04.2023).  - Режим доступа: Законы, кодексы и нор-

мативно-правовые акты Российской Федерации. – Текст: электронный. 

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов и протоозов». – 

Москва, 2014. - URL: https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025574  

(дата обращения: 18.04.2023).  - Режим доступа: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека. – Текст: электронный. 

4. Атлас по медицинской паразитологии: учебное пособие / Н.В.Чебышев, М.В.Далин, Г.С.Гузикова, 

С.Н.Ларина, Т.В.Сахарова. – Москва: ООО «Издательство медицинское информационное агентство», 2020. – 204с.: 

ил. 

5. Генис Д.Е. Медицинская паразитология: учебник. – 5-е изд, перераб. и доп. – Санкт-Петербург: Лань, 

2020. – 524с.: ил. 

https://internet-law.ru/gosts/gost/47484/?ysclid=lgly1te9xd227779100
https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219
https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025574
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6. Ершов, Ф. И. История вирусологии от Д. И. Ивановского до наших дней   / Ершов Ф. И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 280 с. - ISBN 978-5-9704-5354-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453544.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

7. Медицинская паразитология: лабораторная диагностика: учебник для студентов СПО/ Под ред. 

В.П.Сергиева, Е.Н.Морозова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 250с. 

8. Частная медицинская микробиология с техникой микробиологических исследований: учебное пособие / 

Под ред. А. С. Лабинской, Л.П.Блинковой, А.С.Ещиной. - 3-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 608 с.: ил. 

9. Чебышев, Н. В. Медицинская паразитология : учебник / под ред. Н. В. Чебышева. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 432 с. : ил. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5550-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455500.html (дата обращения: 20.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

10. Журнал микробиологии, эпидемиологии и  иммунологии: двухмесячный научно-практический журнал / 

учредители ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, Всероссийское научно-практическое общество эпиде-

миологов, микробиологов и паразитологов. - Москва, 2019-2022гг. 

11. Справочник заведующего КДЛ: электронный журнал. – Текст: электронный / Учредитель ООО КФЦ «Ак-

тион». –– 2019-2023гг. - URL: https://e.zavkdl.ru (дата обращения: 20.04.2023). 

12. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалеи РАМН [сайт]. -  

URL: https://gamaleya.org/?ysclid=lglyk0w05k93370582 (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

13. Словарь по микробиологии [сайт]. - URL: 

https://www.universalinternetlibrary.ru/book/19211/ogl.shtml?ysclid=lglynpk59u993752141  (дата обращения 18.04.2023). – 

Текст: электронный. 

14. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768    (дата обращения: 20.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: элек-

тронный. 

 
ОП.07.ФАРМАКОЛОГИЯ 
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Основные печатные и электронные издания 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 320 с. - ISBN 

978-5-9704-6200-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанский, Н. Г. Преферанская; под 

ред. Р. Н. Аляутдина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-6208-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462089.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Аляутдин, Р. Н. Фармакология: руководство к практическим занятиям   : учебное пособие / Аляутдин Р. Н. 

, Преферанская Н. Г. , Преферанский Н. Г. ; под ред. Аляутдина Р. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-5888-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458884.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

4. Анисимова, Н. А. Фармакология: учебник / под ред. Н. А. Анисимовой, С. В. Оковитого. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6142-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа: по 

подписке. 

5. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Е. 

В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796    

6. Кузнецова, Н. В. Клиническая фармакология : учебник / Н. В. Кузнецова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6580-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465806.html  (дата обращения: 20.04.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 
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7. Майский, В. В. Фармакология с общей рецептурой   : учебное пособие / В. В. Майский, Р. Н. Аляутдин. - 

3-е изд. , доп. и перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-4132-9. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441329.html  (дата обраще-

ния: 20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Ракшина Н.С. Клиническая фармакология для медицинских специальностей. Практикум: учебно-

практическое пособие / Н.С.Ракшина. – Москва: КНОРУС, 2021. – 194с. 

9. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура: учебное пособие / А. В. Туровский, А. В. Бузлама, 

В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 276 с. 

10. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на Дону: Феникс, 2021. - 

702 с. (Среднее медицинское образование)  

11. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских колледжей и училищ / Д. 

А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. ил.  

12. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой   : учебник / Д. А. Харкевич. - 3-е изд. , испр. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5510-4. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html  (дата обращения: 

20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники  

1. Аляутдин, Р. Н. Лекарствоведение : учебник / Р. Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанская, Н. Г. Преферанский [и 

др. ]. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1072 с. - ISBN 978-5-9704-6716-9. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467169.html  

(дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Антибиотики и антимикробная терапия [сайт].  - URL: https://www.antibiotic.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

3. Государственный реестр лекарственных средств: [сайт]. -  URL: http://grls.rosminzdrav.ru/grls.aspx (дата об-

ращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

4. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/     (дата обращения 20.04.2023). 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441329.html
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5. Лекарственный справочник ГЭОТАР. Только для медицинских специалистов / ЛС ГЭОТАР:  [сайт]. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа.  – URL: http://www.lsgeotar.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

6. Справочник лекарственных средств: [сайт]. -  URL: https://www.vidal.ru  (дата обращения 18.04.2023). – 

Текст: электронный. 

7. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 2023.  - URL: 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 18.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электрон-

ный. 

8. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [сайт].  - URL: https://www.rlsnet.ru  (дата обра-

щения 18.04.2023). – Текст: электронный. 
 

ОП.08. ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕШНОСТИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. ГОСТ Р 7.0.108-2022. Национальный стандарт российской федерации. Система стандартов по информа-

ции, библиотечному и издательскому делу. Библиографические ссылки на электронные документы, размещенные в 

информационно-телекоммуникационных сетях: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: 

сайт. - Текст: электронный. – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200184301  (дата обращения 17.05.2023). 

2. Устав КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский колледж»: Барнаульский базовый медицинский 

колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74 (дата обращения 17.05.2023). 

3. Правила внутреннего распорядка обучающихся: Барнаульский базовый медицинский колледж: сайт. – 

Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74 (дата обращения 17.05.2023). 

4. Положение о курсовой работе (проекте) студентов КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский кол-

ледж»: Барнаульский базовый медицинский колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74 (дата 

обращения 17.05.2023). 

5. Положение о портфолио студентов КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский колледж»: Барнауль-

ский базовый медицинский колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://bbmc.ru/node/74 (дата обращения 

17.05.2023). 
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6. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Г.В.Бороздина, Н.А.Кормнова; под 

общ. ред. Г.В.Бороздиной. – М.: Юрайт, 2021. – 463с. 

7. Введенская, Л. А. Русский язык и культура речи   : учебное пособие / Л. А. Введенская, М. Н. Черкасова. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 382 с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-5-222-38564-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

8. Измайлова, М. А. Деловое общение   : учебное пособие / Измайлова М. А. - 5-е изд. , стер. - Москва : Даш-

ков и К, 2020. - 252 с. - ISBN 978-5-394-03754-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.htm l (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Кафтан В.В. Деловая этика: учебник и практикум для СПО / В.В.Кафтан, Л.И.Чернышова. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 301с. 

10. Мальханова, И. А. Деловое общение   : учебное пособие для вузов / Мальханова И. А. - 6-е изд. , испр. и 

доп. - Москва : Академический Проект, 2020. - 246 с. - ISBN 978-5-8291-2767-1. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html  (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

11. Мунин, А. Н. Деловое общение   : курс лекций / А. Н. Мунин. - 4-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 

376 с. - ISBN 978-5-9765-0125-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765012560921.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

12. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

192 с. - ISBN 978-5-9704-7666-6. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

13. Психофизиология профессиональной деятельности: учебник / Под ред. Р.В.Козьякова. – Москва: КНО-

РУС, 2022. – 414с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.htm
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html
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14. Рубцова, Т. А. Русский язык : учебник / Т. А. Рубцова, Т. А. Тришкина. - Mосква : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

384 с. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-6057-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460573.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

15. Руденко А.М. Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / А.М.Руденко, 

С.И.Самыгин; под ред. А.М.Руденко. – Москва: КНОРУС, 2021. – 234с. 

16. Яшин, Б. Л. Культура общения : теория и практика коммуникаций   : учебное пособие для учащихся 

высших учебных заведений / Б. Л. Яшин. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 245 с. - ISBN 978-

5-4499-0130-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449901309.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

17. Mindmeister: программа для создания интеллект-карт: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

https://www.mindmeister.com/ru  (дата обращения 17.05.2023). 

Дополнительные источники  

1. Зинковская, Н. Я. Культура научной и деловой речи. Нормативный текст   : учебное пособие / Н. Я. Зин-

ковская, Н. И. Колесникова, Т. Л. Мистюк, Т. Г. Ольховская; под ред. Н. И. Колесниковой. - Новосибирск : НГТУ, 

2021. - 76 с. - ISBN 978-5-7782-3909-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778239098.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Истратова, О. Н. Психология эффективного общения и группового взаимодействия   : учебное пособие / 

Истратова О. Н. - Ростов н/Д : Изд-во ЮФУ, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9275-2848-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927528486.html  (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Мандель, Б. Р. Деловая культура   : учебное пособие для обучающихся в системе среднего профессиональ-

ного образования / Б. Р. Мандель. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 389 с. - ISBN 978-5-4475-8177-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785447581770.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460573.html
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4. Маслов, В. Г. Культура русской речи   : учеб. пособие / Маслов В. Г. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 

2021. - 160 с. - ISBN 978-5-9765-0919-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122540.html  (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Романова, Н. Н. Словарь. Культура речевого общения : этика, прагматика, психология   / Романова Н. Н. , 

Филиппов А. В. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 304 с. - ISBN 978-5-9765-0783-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122550.html  (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/       (дата обращения 17.04.2023). 

7. 17 бесплатных программ для создания интеллект-карт // Мультиурок: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

https://multiurok.ru/blog/17-besplatnykh-programm-dlia-sozdaniia-intellekt-kart.html   (дата обращения 17.05.2023). 
 

ОП.09. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ И КОНФЛИКТОЛОГИЯ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Абрамова, Г. С. Психология развития и возрастная психология   / Г. С. Абрамова - Москва : Прометей, 

2022. - 708 с. - ISBN 978-5-00172-091-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001720911.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Г.В.Бороздина, Н.А.Кормнова; под 

общ. ред. Г.В.Бороздиной. – М.: Юрайт, 2021. – 463с. 

3. Жарова, М. Н. Психология : учебник / М. Н. Жарова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6987-3. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469873.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный 

4. Измайлова, М. А. Деловое общение   : учебное пособие / Измайлова М. А. - 5-е изд. , стер. - Москва : Даш-

ков и К, 2020. - 252 с. - ISBN 978-5-394-03754-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/flinta20122540.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.html   (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

5. Мальханова, И. А. Деловое общение   : учебное пособие для вузов / Мальханова И. А. - 6-е изд. , испр. и 

доп. - Москва : Академический Проект, 2020. - 246 с. - ISBN 978-5-8291-2767-1. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html    (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Островская, И. В. Психология : учебник / И. В. Островская. - 2-е изд. , испр. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-7542-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475423.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

7. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

192 с. - ISBN 978-5-9704-7666-6. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

8. Столяренко, Л. Д. Психология для медицинских колледжей   : учеб. пособие / Л. Д. Столяренко, С. И. Са-

мыгин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 349 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-38573-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385739.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

9. Столяренко, Л. Д. Психология общения   : учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин - Ростов н/Д : Фе-

никс, 2020. - 317 с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-5-222-32949-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222329498.html  (дата обращения: 

07.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники  

1. Агаева, А. Ш. Деловая культура и психология общения   : учебное пособие / А. Ш. Агаева, Ш. А. Идрисов. 

- Москва : Инфра-Инженерия, 2022. - 232 с. - ISBN 978-5-9729-0854-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908547.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 
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2. Акимова, А. Р. Психология тренинга : исследование субъективных и объективных компонентов эффек-

тивности   : монография / Акимова А. Р. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2019. - 119 с. - ISBN 978-5-9765-2061-5. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976520615.html  (дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Истратова, О. Н. Психология эффективного общения и группового взаимодействия   : учебное пособие / 

Истратова О. Н. - Ростов н/Д : Изд-во ЮФУ, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9275-2848-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927528486.html  (дата обращения: 

07.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Кафтан В.В. Деловая этика: учебник и практикум для СПО / В.В.Кафтан, Л.И.Чернышова. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 301с. 

5. Китаев-Смык, Л. А. Психология стресса. Психологическая антропология стресса   / Китаев-Смык Л. А. - 

Москва : Академический Проект, 2020. - 943 с. (Технологии психологии) - ISBN 978-5-8291-2733-6. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127336.html  

(дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Овсянникова, Е. А. Социальная психология   : учеб. пособие / Овсянникова Е. А. , Серебрякова А. А. - 3-е 

изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 163 с. - ISBN 978-5-9765-2221-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765222131.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Психофизиология профессиональной деятельности: учебник / Под ред. Р.В.Козьякова. – Москва: КНО-

РУС, 2022. – 414с. 

8. Руденко А.М. Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / А.М.Руденко, 

С.И.Самыгин; под ред. А.М.Руденко. – Москва: КНОРУС, 2021. – 234с. 

9. Яшин, Б. Л. Культура общения : теория и практика коммуникаций   : учебное пособие для учащихся выс-

ших учебных заведений / Б. Л. Яшин. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 245 с. - ISBN 978-5-

4499-0130-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449901309.html (дата обращения: 04.06.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 
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