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Îôèöèàëüíî

Ãëàâà ðåãèîíà Âèêòîð Ïåò-
ðîâè÷ ÒÎÌÅÍÊÎ ïîçäðàâèë
âñåõ ó÷àñòíèêîâ öåðåìîíèè ñ
Äíåì Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ñ þáèëååì Îñíîâ-
íîãî Çàêîíà, êîòîðîìó â 2023
ãîäó èñïîëíèëîñü 30 ëåò. Ïî-
áëàãîäàðèë â ëèöå íàãðàæäàå-
ìûõ âñåõ æèòåëåé êðàÿ çà òðóä
â òå÷åíèå ãîäà.

Ãóáåðíàòîð îòìåòèë, ÷òî
âåñü 2023 ãîä Àëòàéñêèé êðàé
ïðîäîëæàë æèòü, ïîääåðæèâàÿ
âîåííîñëóæàùèõ - ó÷àñòíèêîâ
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè,
à òàêæå èõ ñåìüè. Ñïåöèàëè-
ñòû ðàçíûõ îòðàñëåé, äîáðî-
âîëüöû ïîìîãàëè âîññòàíàâëè-
âàòü ìèðíóþ æèçíü íà Äîíáàñ-
ñå. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
è ïðîäîëæàåò óäåëÿòüñÿ ïîä-
øåôíîìó Ñëàâÿíîñåðáñêîìó
ðàéîíó Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè.

Äîñòèæåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ

Âèêòîð Òîìåíêî âðó÷èë 43
íàãðàäû ïðåäñòàâèòåëÿì ðàç-
íûõ ïðîôåññèé: âðà÷àì, ýíåð-

ãåòèêàì, æåëåçíîäîðîæíèêàì,
ïðåäñòàâèòåëÿì ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïðîìûøëåííîñòè.

Â Ãîä ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà
íàãðàäàìè ðàçíîãî óðîâíÿ îòìå-
÷åí òðóä ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâà-
òåëåé.

Òàêæå ñîñòîÿëîñü íàãðàæäå-
íèå ïÿòè ëàóðåàòîâ Ãóáåðíàòîð-
ñêîé ïðåìèè èìåíè Ïåòðà Ñòî-
ëûïèíà.

Â ÷èñëå íàãðàæäåííûõ áûë
ñîâñåì þíûé ãåðîé Åãîð Óñîëü-
öåâ èç Çàëåñîâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà, ñïàñøèé äâî-
èõ äåòåé èç âîäû. Â ñïàñåíèè
ïðèíÿëà ó÷àñòèå è Òàòüÿíà
Êàìêî, îíà îêàçàëà îäíîìó èç
òîíóâøèõ ðåáÿò íåîáõîäèìóþ
ðåàíèìàöèîííóþ ïîìîùü. Èì
âðó÷èëè ìåäàëè «Çà ÷åñòü è
ìóæåñòâî».

Ñ îòâåòíûì ñëîâîì âûñòó-
ïèëè íàãðàæäåííûé îðäåíîì

Íàãðàæäåíèÿ â Äåíü
Êîíñòèòóöèè Ðîññèè

Èòîãîâàÿ â ýòîì ãîäó öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ è êðàåâûõ íàãðàä ïðîøëà

12 äåêàáðÿ â ïðàâèòåëüñòâå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íèêîëàÿ Ïèðîãîâà ïðîðåêòîð
ïî ðàçâèòèþ ðåãèîíàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Àíäðåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ÊÎËÎÌÈÅÖ è çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ðåãèî-
íàëüíîé ýêîíîìèêè è óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà Âèòàëèé
Âèêòîðîâè÷ ÌÈÙÅÍÊÎ, êî-
òîðîìó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâà-
íèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
íàóêè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ». Îíè ïîáëà-
ãîäàðèëè çà âûñîêóþ îöåíêó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòû
êîëëåêòèâîâ, â êîòîðûõ îíè
òðóäÿòñÿ.

Ïîçäðàâëÿåì
ñ çàñëóæåííûìè

íàãðàäàìè!
Çà âêëàä â ðàçâèòèå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, ïîäãîòîâêó êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ìíî-
ãîëåòíþþ äîáðîñîâåñòíóþ ðà-

Íà ôîòî (ñëåâà íàïðàâî): Ä.Â. Ãåðâàçèåâ, À.È. Ìåòàëüíèêîâ,
Â.Ï. Òîìåíêî, À.À. Êîëîìèåö

Íà ôîòî (ñëåâà íàïðàâî): Ä.Â. Ãåðâàçèåâ, À.È. Ìåòàëüíèêîâ,
Â.Ï. Òîìåíêî, À.À. Êîëîìèåö
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áîòó ãîñóäàðñòâåííîé íà-
ãðàäîé - Îðäåíîì Ïèðîãî-
âà îòìå÷åí Àíäðåé Àëåêñàí-
äðîâè÷ ÊÎËÎÌÈÅÖ, ïðîðåê-
òîð ïî ðàçâèòèþ ðåãèîíàëü-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ìåäàëüþ Ëóêè Êðûì-
ñêîãî íàãðàæäåíû:

 Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ ÃÅÐ-
ÂÀÇÈÅÂ, äîöåíò êàôåäðû ãîñ-
ïèòàëüíîé òåðàïèè è ýíäî-êðè-
íîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (ã.Áàðíàóë);

 Åâãåíèÿ Âàëåðüåâíà ÊÀ-
ËÀØÍÈÊÎÂÀ, âðà÷-ýíäîêðè-
íîëîã êðàåâîãî ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîãî àìáóëàòîðíîãî öåíòðà
êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» (ã.Áàð-
íàóë);

 Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÐÀÕÌÀËÜ, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî áþäæåòíîãî ñòàöèîíàðíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ «Áîáðîâñêèé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò»
(Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí);

 Àíòîí Èâàíîâè÷ ÌÅ-
ÒÀËÜÍÈÊÎÂ, äîöåíò êàôåä-
ðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé äåò-
ñêîãî âîçðàñòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ã.Áàð-
íàóë);

 Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
ØÒÀÐÊ, âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðå-
àíèìàòîëîã îòäåëåíèÿ àíåñòåçè-
îëîãèè-ðåàíèìàöèè ÔÃÁÓ
«Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ» Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ã.Áàðíàóë).

Íà èòîãîâîé öåðåìîíèè ñî-
ñòîÿëîñü è âðó÷åíèå ïî÷åò-
íîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè». Åãî óäîñòîåí Ãåí-
íàäèé Ôåäîðîâè÷ ÏÎËÀ, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì - âðà÷-
äåðìàòîâåíåðîëîã êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ñëàâãîðîäñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îñåíüþ ýòî-
ãî ãîäà Ãåííàäèé Ôåäîðîâè÷
îòìåòèë 50-ëåòíèé þáèëåé ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ôîòî
Àíòîíà Ôåäîòîâà

è Äìèòðèÿ Ëÿìçèíà.
Ïî èíôîðìàöèè îôèöèàëü-
íîãî ñàéòà Àëòàéñêîãî êðàÿ
(https://altairegion22.ru)
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Î ìèðå è î âîéíå. Âàõòà ïàìÿòè

Ðàçãîâîð ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Äèàíû Ìèõàéëîâíû
Ðóäàêîâîé ñ ó÷àñòíèêîì ÑÂÎ, çàâåäóþùèì

õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì áîëüíèöû
Èãîðåì Âëàäèìèðîâè÷åì Àðãó÷èíñêèì.

Èñòîðèÿ àëòàéñêîãî
õèðóðãà-äîáðîâîëüöà

Îò ðåäàêòîðà.
Óâàæàåìûå êîëëåãè, íàøè ÷è-

òàòåëè! Â îêòÿáðüñêîì íîìåðå
æóðíàëà ìû îáðàòèëèñü ñ

ïðîñüáîé ïîääåðæàòü íàñ â ïîä-
ãîòîâêå ïóáëèêàöèé î ìåäèêàõ -
ó÷àñòíèêàõ ÑÂÎ, êàê ïðîäîëæå-
íèå íàøåãî ìíîãîëåòíåãî ïðîåê-
òà «Î ìèðå è î âîéíå. Âàõòà
ïàìÿòè».

Êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
ãåðîÿìè íàøèõ ïîñëåäóþùèõ
ïóáëèêàöèé ìîãóò ñòàòü èìåííî
«ëèöà ñ îáëîæêè» òîãî îêòÿáðü-
ñêîãî âûïóñêà. È ìû î÷åíü áëà-
ãîäàðíû çà èíèöèàòèâó ãëàâíî-
ìó âðà÷ó êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Äèàíå Ìèõàéëîâíå
ÐÓÄÀÊÎÂÎÉ (ê ñëîâó, â 2023
ãîäó îíà âîøëà â ñîñòàâ Ðåäàê-
öèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà). Îíà
ëè÷íî ñîñòàâèëà ðàçãîâîð ñî
ñâîèì êîëëåãîé Èãîðåì Âëàäè-
ìèðîâè÷åì ÀÐÃÓ×ÈÍÑÊÈÌ,
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì îáùåé
õèðóðãèè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû.

Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ ÀÐÃÓ-
×ÈÍÑÊÈÉ - çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì îáùåé õèðóðãèè êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-õè-
ðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè. Äâàæäû ïîáû-
âàë â çîíå ÑÂÎ.

Ñåãîäíÿ Èãîðü Âëàäèìèðî-
âè÷ ðàññêàçàë î ñâîåé ðàáîòå
òàì...

- Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷,
âû - óñïåøíûé âðà÷, ïîåõà-
ëè â çîíó ÑÂÎ äîáðîâîëü-
íî. Çà÷åì?

 - Êàê çà÷åì? Ïî çîâó ñåðä-
öà, êàê áû ïàôîñíî ýòî íå çâó-
÷èò. Èäåò âîéíà, ïî÷åìó ÿ äîë-

Â èþíå 2014 ãîäà Èãîðü Âëà-
äèìèðîâè÷ óæå áûë ãåðîåì íàøåé
ïóáëèêàöèè è «ëèöîì ñ îáëîæêè»,
êàê ïîáåäèòåëü êðàåâîé ïðåìèè
«Ëó÷øèé âðà÷ 2013 ãîäà». Çíà-
êîìñòâî ñ íèì òîãäà ñèëüíî âïå-
÷àòëèëî åãî îñîáîé îáñòîÿòåëüíî-
ñòüþ, âîçâûøåííûì îòíîøåíèåì
ê ñâîåé ïðîôåññèè - èñêðåííèì, áåç
áðàâàäû… È, êîíå÷íî, îáîñòðåí-
íûì ÷óâñòâîì äîëãà!

Ïîýòîìó, êîãäà â ñàìîì íà÷àëå
ÑÂÎ â 2022 ãîäó ïîÿâèëàñü ïåð-
âàÿ «íåîôèöèàëüíàÿ» èíôîðìàöèÿ
î ðÿäå àëòàéñêèõ ìåäèêîâ, êîòî-
ðûå ÿêîáû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðà-
áîòå «çà ëåíòî÷êîé» (ýòî íå àôè-
øèðîâàëîñü), ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå
óäèâèëî, ÷òî ñðåäè èìåí íàçûâàë-
ñÿ è Àðãó÷èíñêèé. Òîëüêî åùå
áîëüøå óòâåðäèëî â óâåðåííîñòè:
«Íàøå äåëî - ïðàâîå! Ïîáåäà áó-
äåò çà íàìè!»

æåí áûòü â ñòîðîíå? ß åùå õî÷ó
ïîåõàòü. Íî ó íàñ áûëà ïîñëåä-
íÿÿ äîáðîâîëüíàÿ áðèãàäà. Ñåé-
÷àñ âåñü ïðîöåññ ó÷àñòèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âîåííîé
îïåðàöèè ïðîõîäèò ÷åðåç óíè-
âåðñèòåò Ïèðîãîâà (îò ðåä.:
ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà.
Âåäóùèé íàó÷íî-îáðàçîâà-
òåëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð,
îáåñïå÷èâàþùèé ïîäãîòîâêó
âðà÷åé, ôàðìàöåâòîâ, êëèíè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, à òàêæå óíèêàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ êàä-
ðîâ). Ñåé÷àñ äëÿ áîëüøèíñòâà
ìåäèêîâ òàì êîíòðàêòíàÿ ñèñ-
òåìà.

- Ðàññêàæèòå î ñâîåé
ðàáîòå â çîíå ñïåöîïåðà-
öèè.

- ß åçäèë â êîìàíäèðîâêè
äâà ðàçà. Ïåðâûé ðàç - â èþíå
2022 ãîäà, ðàáîòàë â Ëóãàíñêîé
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ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå. Ýòà ìåäèöèíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, êàê è íàøà, - òðå-
òüåãî óðîâíÿ (îò ðåä.: èìååò
â ñòðóêòóðå ïîäðàçäåëåíèÿ è
îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü).

Âîîáùå òàì ÷åòêàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Íà ïåðâîì ýòàïå,
íà ïîëå áîÿ, êðîâîòå÷åíèå îñòà-
íàâëèâàþò è âåçóò íà âòîðîé
ýòàï. Âòîðîé ýòàï - ýòî ðàéîí-
íàÿ áîëüíèöà. Â òàêîé áîëüíè-
öå, â Ñâåòëîäàðñêå, ÿ áûë âî âòî-
ðóþ ñâîþ ïîåçäêó, â äåêàáðå
2022 ãîäà, ïåðåä ñàìûì Íîâûì
ãîäîì. Ýòî óæå áëèæå ê ëèíèè
ôðîíòà, ïîä Áàõìóòîì (îò ðåä.:
Àðò¸ìîâñê, ïðîìûøëåííûé ãî-
ðîä íà ïåðåñå÷åíèè âàæíåéøèõ
äîðîã ËÍÐ è ÄÍÐ). Âòîðîé
ýòàï - ýòî ñîêðàùåííûé îáúåì
êâàëèôèöèðîâàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Â îñíîâíîì - îñ-
òàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðâè÷íàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí.
Åñëè, ê ïðèìåðó, ðàíåíèå áðþø-
íîé ïîëîñòè, òî òàì àíàñòîìîçû
íå äåëàþò. Îñòàíàâëèâàþò êðî-
âîòå÷åíèå, äåëàþò ëàïàðîñòîìó
- è äàëüøå íà òðåòèé ýòàï. Èç
Ñâåòëîäàðñêà âåçóò â Ëóãàíñê.
Òàì óæå ìû áåðåì ïàöèåíòà íà
ñëåäóþùèé äåíü, îòêðûâàåì,
ñìîòðèì, ÷òî òàì â æèâîòå, íà-
âîäèì ïîðÿäîê.

Â Ëóãàíñêå ìû áûëè ñ Àíä-
ðååì Àíàòîëüåâè÷åì Ìàêèíûì
(îò ðåä.: ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè»).

- Áûëî ñòðàøíî?
- Âî âòîðîé ïîåçäêå, â Ñâåò-

ëîäàðñêå. Êàæäûé äåíü 4-5
àòàê, ïîñòóïëåíèå ðàíåíûõ 100-
120 ÷åëîâåê. Êàíîíàäà äåíü è
íî÷ü. Äî íàñ ïðèëåòàëî - ïî òåð-
ðèòîðèè áîëüíèöû. Ïðè íàñ
òàì ðÿäîì îïîðó ïîâàëèëè. ×à-
ñòî ñëûøíû âçðûâû, êîéêè ïîä-
ïðûãèâàþò, êîãäà ïî ãîðîäó ïðè-
ëåòèò. Â ïåðâóþ æå íî÷ü èêîí-
êó íà ïîäîêîííèê ïîñòàâèë.
Æóòêîâàòî.

- Ñíà, íàâåðíîå, íå
áûëî?

- Â îïåðàöèîííîé ñ óòðà äî
ïîçäíåãî âå÷åðà. Óñòàíåøü, âîò
è ñïèøü.

- Êîãäà âû â ïåðâûé ðàç
ðåøèëèñü ïîåõàòü, êàê
ñâîèì ðîäíûì ñêàçàëè îá
ýòîì? Êàê îíè ê ýòîìó
îòíåñëèñü?

- Æåíà, äóìàþ, ïåðåæèâàëà...
Íî îíà çíàåò, ÷òî ÿ íå ïîñëó-
øàþ. Ãîâîðèëà, ÷òî «åñòü ïîìî-
ëîæå êîìó åõàòü»…

Êñòàòè, â Ñâåòëîäàðñêå ó
ìåíÿ áûë ïîçûâíîé «Ñåäîé»
(îò ðåä.: ñìååòñÿ).

- Òàì ïîçûâíûå åñòü ó
âñåõ, íå òîëüêî ó âîåí-
íûõ?

- Äà. Ýòî äåëàåòñÿ â öåëÿõ
áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêà ÑÂÎ è
åãî ñåìüè. È òàê óäîáíåå, êîã-
äà íóæíî áûñòðî îêàçàòü ïî-
ìîùü.

Òàì î÷åíü, êñòàòè, ïðîñòî âñ¸
ñ äîêóìåíòàöèåé. Ãîðàçäî ïðî-
ùå, ÷åì ó íàñ, íåò êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà (îò ðåä.: ñìååòñÿ). Â
æóðíàë (àìáàðíàÿ êíèãà) ïè-
øåøü íîìåð æåòîíà (íåò ôàìè-
ëèé), ïîçûâíîé, êàêîé îòðÿä,
ðàíåíèå, êàêóþ îïåðàöèþ äåëà-
åøü… Ñòàâèøü ïîäïèñü «Ñå-
äîé». È âñ¸, ñëåäóþùèé…

- Áûëè âðà÷è èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ?

- Ó íàñ áðèãàäà èç ïÿòè ÷å-
ëîâåê: òðàâìàòîëîãè, îäèí èç
Êûçûëà, ÿ - îäèí îáùèé õèðóðã,
ãíîéíûé õèðóðã èç Òîáîëüñêà,
àíåñòåçèîëîã èç Ìîñêâû. Ìû ñ
íèìè ðàáîòàëè â ïåðåâÿçî÷íîé.
Íàøà çàäà÷à - ïåðâè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. À îñíîâíîé
ïîòîê êàê ðàç èäåò ÷åðåç ïåðå-
âÿçî÷íóþ. «Óàçèê» (åãî íàçû-
âàþò «áîðò») ïðèâîçèò ÷åëîâåê
15-20. Äåíü, íî÷ü - íåâàæíî...

- Âû òîëüêî ñ âîåííûìè
ðàáîòàëè èëè ñ ìåñòíûì
íàñåëåíèåì òîæå?

-  Â Ñâåòëîäàðñêå ïðèõîäè-
ëè ìåñòíûå æèòåëè, íî íå ìíî-
ãî. Âðà÷åé òàì íå îñòàëîñü, êóäà
ëþäÿì äåâàòüñÿ? Ðåäêî, íî
áûëè.

À ðàáîòû ñ âîåííûìè ìíîãî.
Â Ñâåòëîäàðñêå íà êàæäîãî õè-
ðóðãà - 50-70 ÏÕÎ (îò ðåä.:
ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà). Â Ëóãàíñêå - óæå ëà-
ïàðîòîìèè, è ïîñåðüåçíåå, äàæå
ÏÄÐ (îò ðåä.: ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ). Íàïðè-
ìåð, áûë ñëó÷àé: ïîëîñòíîå ðà-
íåíèå, ïóëåâîå ðàíåíèå ãîëîâêè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (òàì íà
ïåðâîì ýòàïå áû íè÷åãî íå ñäå-
ëàëè). Ïîñìîòðåëè. ÏÄÐ íàäî
äåëàòü. Ìåñòíûå òàêîé îïåðà-
öèè íå çíàëè è íèêîãäà íå äå-
ëàëè. Ìû ïîìåíÿëèñü ìåñ-
òàìè. Ãîâîðþ: «Äàâàéòå àñ-



6

Î âîéíå è î ìèðå. Âàõòà ïàìÿòè

ñèñòåíòà, èíñòðóìåíòû». Ïðîâåë îïå-
ðàöèþ. Ìóæèê ýòîò âûæèë, åãî âû-
ïèñàëè è â Äîíåöê îòïðàâèëè íà
äîëå÷èâàíèå. Õèðóðã, êîòîðûé èç
Òîáîëüñêà, îáùàëñÿ ñ äîíåöêèìè âðà-
÷àìè, ïîòîì ðàññêàçûâàë, ÷òî ïðî
ìåíÿ â Äîíåöêå ëåãåíäû ðàññêàçû-
âàþò. Ñäåëàë ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíîå, ÷åëîâåê âûæèë.

- Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè
ñòîëêíóëèñü?

- Êîãäà ïîåõàë â ïåðâûé ðàç, îñ-
íàùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî.
Îïåðèðîâàëè â ñìîòðîâûõ ïåð÷àò-
êàõ. Ïèíöåò áèïîëÿðíûé ñ áîëü-
øèì òðóäîì íàøëè, ïîäêëþ÷èëè.
Íåâîçìîæíî âñ¸ ïðåäóñìîòðåòü.
Âòîðîé ðàç ïî îáåñïå÷åíèþ óæå â
ðàçû ëó÷øå. Ïðîáëåì íå áûëî. Íà-
ëàäèëàñü è çàðàáîòàëà ñèñòåìà. Ïî-
ÿâèëèñü íîâûå ïåðåäâèæíûå ìåäè-
öèíñêèå êîìïëåêñû.

- ß âñåãäà ãîâîðþ: «Èãîðü
Âëàäèìèðîâè÷ ñ çîëîòûìè
ðóêàìè, ïðîâåäåò ëþáóþ îïå-
ðàöèþ!»

- Íåäàðîì æå ó ìåíÿ ãîëîâà ñå-
äàÿ, çà êàæäîãî ïàöèåíòà ïåðåæè-
âàþ, íå âñ¸ óäàåòñÿ. Íóæíî ó÷èòüñÿ,
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

- À ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ
ïî÷åðïíóëè â Ëóãàíñêå, Ñâåò-
ëîäàðñêå? Óäàëîñü ïåðåíÿòü
îïûò?

- Òàì ïðèìå÷àòåëüíà ñàìà îðãà-
íèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà. Âîåííî-ïî-

ëåâàÿ õèðóðãèÿ. Ñîâðåìåííûå óñ-
òàíîâêè, êîìïëåêñû âîåííî-ïîëåâûå,
ïðèøëîñü êíèæêè ÷èòàòü. Ðàíüøå
âîåííî-ïîëåâóþ õèðóðãèþ â íàøåì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïðåïîäà-
âàëè.

- Õèðóðã ñàì ïðèíèìàåò
ðåøåíèå ïî òàêòèêå ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà? Èëè êîëëåãèàëüíî
äóìàåòå î òîì, ÷òî íóæíî
äåëàòü?

- Â Ëóãàíñêå ïðèíèìàë ðåøåíèå
ñàì, òàê êàê ÿ áûë ñàìûì îïûòíûì.

Â Ñâåòëîäàðñêå âñå ðåøåíèÿ ïðè-
íèìàëè âðà÷è ×ÂÊ «Âàãíåð», à ìû
ïîìîãàëè, òàê êàê ïîòîê ðàíåíûõ
áûë áîëüøîé.  Ìû äåëàëè ïåðâè÷-
íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó, ïðî-
âîäèëè øóíòèðîâàíèå, ÷òîáû ñïàñ-
òè îò àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè.

Íî áîåâûå ðàíû - ñòðàøíûå
ðàíû: îñêîëî÷íûå, ðàçìîçæåííûå
êîíå÷íîñòè, âçðûâíûå òðàâìû. Ê
òîìó æå ïî çåìëå òàùèëè ñîëäàòà:
ðàíû íå îòìûòü, ìûøöû íàáèòû çåì-
ëåé. Êàê ñïàñòè? Ãðÿçü âúåäàåòñÿ â
êîæó.

- Ïðèõîäèëîñü ïîìîãàòü
óêðàèíñêèì ñîëäàòàì?

- Äà, â Ëóãàíñêå. Íî ÿ ñàì íå
îïåðèðîâàë. Âèäåëè ìíîãî èõ íà
îáõîäå. Ñ íàìè áûë ïðîôåññîð èç
Êàëóãè, îí çàíèìàëñÿ ìèíè-èíâàçèâ-
íûìè îïåðàöèÿìè, ó íåãî áûë ïà-
öèåíò ñî ñâèùàìè. Ýòî áûë âåñü èç-
ðàíåííûé óêðàèíñêèé ñîëäàò. Äëÿ
âðà÷à íåò ñâîèõ è ÷óæèõ, à åñòü ïà-
öèåíòû, ðàíåíûå. Ýòîò ñîëäàò, ïî
ñóòè, ñîâåðøèë ïîäâèã, îí ïðèêðû-
âàë ñâîèõ, åãî âñåãî èçðåøåòèëè. Íî
«ñâîè» æå åãî è áðîñèëè.

-  Êîìàíäèðîâêè ïîìåíÿëè
âàñ êàê ÷åëîâåêà, êàê ñïåöèà-
ëèñòà?

- Âîîáùå òàêîé îïûò ìèðîâîççðå-
íèå ìåíÿåò, êîãäà èçíóòðè âèäèøü
âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò òàì. Íà÷è-
íàåøü ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê
ëþäÿì. Áîëåå êðèòè÷íî âîñïðèíè-
ìàåøü âñ¸. Òåì, êòî ãîâîðèò «æèòü
ñòðàøíî», ïîñòîÿííî íåäîâîëüíûé
÷åì-òî, ÿ âñåãäà ãîâîðþ, «ïîéäè äîá-
ðîâîëüöåì, è âñ¸ èçìåíèòñÿ».  Íà-
÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî çàâèñèò âñ¸
èìåííî îò òåáÿ, îò òâîåé ïîçèöèè è
îò òâîåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè.

Òåì, êòî ãîâîðèò
«æèòü ñòðàøíî»,
ïîñòîÿííî íåäî-
âîëüíûé ÷åì-òî,
ÿ âñåãäà ãîâîðþ,
«ïîéäè äîáðîâîëü-
öåì, è âñ¸ èçìåíèò-
ñÿ».  Íà÷èíàåøü
ïîíèìàòü, ÷òî çàâè-
ñèò âñ¸ èìåííî îò
òåáÿ, îò òâîåé ïîçè-
öèè è îò òâîåãî îò-
íîøåíèÿ ê æèçíè.
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Çàíÿòèå 5.

Ïåðâàÿ äîìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Ñàìî- è âçàèìîïîìîùü

Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷
ÊÎËÎÌÈÅÖ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé òðàâìàòîëîãèè

è îðòîïåäèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà
Ðîññèè,

âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä
âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè;

Ëþáîâü Âëàäèìèðîâíà
ÒÈÍßÊÎÂÀ,

ó÷åáíûé ìàñòåð
ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà
Ðîññèè

Ïðè àâàðèÿõ, ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ
è ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ ëþäè ïîëó÷àþò òðàâìû.

×àùå âñåãî - ýòî ïåðåëîìû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ
êðîâîïîòåðåé è áîëåâûì øîêîì. Óñïåøíîñòü

äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ

ïîìîùü ïðè ïåðåëîìàõ. Îêàçûâàþùèé ïîìîùü îáÿçàí
äåéñòâîâàòü ðåøèòåëüíî, íî îáäóìàííî.

ÏÅÐÂÀß
ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ
ÏÅÐÅËÎÌÀÕ
Ê ïðèçíàêàì ïåðå-

ëîìîâ îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå:

 äåôîðìàöèÿ (èñ-
êðèâëåíèå, óêîðî÷å-
íèå) îñè êîíå÷íîñòè;

 ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîäâèæíîñòü, íàëè÷èå
äâèæåíèé âíå çîíû ñó-
ñòàâîâ;

 êðåïèòàöèÿ - êî-
ñòíûé õðóñò íà ìåñòå
ïåðåëîìà èç-çà ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ êîñòíûõ
îòëîìêîâ, îïðåäåëÿå-
ìûé ïðè ïàëüïàöèè. Ðèñ.23. Èììîáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ êîñûíêè

Ðèñ.24. Èììîáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Êàêàÿ îêàçûâàåòñÿ
ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè

ïåðåëîìàõ?
1. Íàëîæèòü ïîâÿçêó íà ðàíó

ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ, ÷òîáû îñ-
òàíîâèòü âîçíèêøåå êðîâîòå÷åíèå.

2. Ïðîèçâåñòè òðàíñïîðòíóþ
èììîáèëèçàöèþ (îáåçäâèæèòü)
ïîñòðàäàâøåãî ïîäðó÷íûìè ñðåä-
ñòâàìè, åñëè ýòî íåâîçìîæíî - âûç-
âàòü ñêîðóþ ïîìîùü.

Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà èììîáè-
ëèçàöèÿ (îáåçäâèæèâàíèå)? Îíà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì âòîðè÷-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ îñòðûìè êðàÿìè
êîñòíûõ îòëîìêîâ ñîñóäîâ, íåðâîâ
è îêðóæàþùèõ ìûøö, à òàêæå
òðàíñôîðìàöèè çàêðûòîãî ïåðåëî-
ìà â îòêðûòûé.

 Òðàâìèðîâàííóþ ðóêó ïîñò-
ðàäàâøåãî ïîäâåøèâàþò íà êîñûí-
êó èëè æå ïðèáèíòîâûâàþò ê òó-
ëîâèùó - èììîáèëèçàöèÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîñûíêè (ðèñ. 23).

 Òðàâìèðîâàííóþ íîãó ÷åëîâå-
êà íóæíî ïðèáèíòîâàòü ê äîñêå,
áðóñêó, ïàëêå, ëþáîìó äëèííîìó
ïðÿìîìó ïðåäìåòó - èììîáèëèçàöèÿ
ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ
(ðèñ. 24) - èëè êî âòîðîé íîãå
(ðèñ.25).

 Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîì
ïîçâîíî÷íèêà ïîñòðàäàâøåãî íóæ-
íî óëîæèòü íà ñïèíó íà ùèò, äâåðü,
êðûøêó îò ñòîëà;

 Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîì
òàçà ïàöèåíòà óêëàäûâàþò íà ñïè-
íó íà ùèò, äâåðü, êðûøêó îò ñòîëà
ñ âàëèêîì ïîä ïîëóñîãíóòûå êîëå-
íè (ðèñ. 26);

 Ïðè òðàâìå øåè èç îäåæäû äå-
ëàþò èìïðîâèçèðîâàííûé îáúåìíûé
âîðîòíèê.

Ðèñ.25. Àóòîèììîáèëèçàöèÿ

Ðèñ.26. Èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìàõ òàçà

Ðèñ.27. Áèíîêóëÿðíàÿ ïîâÿçêà ïðè òðàâìàõ ãëàçà

ÒÐÀÂÌÛ ÃËÀÇ
Äâèæåíèÿ íåïîñòðàäàâøåãî ãëàçà ìîãóò óñóãóáëÿòü ïîëó-

÷åííóþ òðàâìó ïîñòðàäàâøåãî, ïîñêîëüêó ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ïàð-
íûìè îðãàíàìè è äâèãàþòñÿ ñèíõðîííî, òî åñòü íåòðàâìèðî-
âàííûé ãëàç áóäåò íåâîëüíî ñëåäèòü çà îêðóæàþùèì è îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì ïðèâîäèòü ê äâèæåíèþ ïîñòðàäàâøèé ãëàç,
êîòîðûé ïðèêðûò, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò óñóãóáèòü åãî
ïîâðåæäåíèå.

Ïîýòîìó ïîâÿçêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåðèëüíîãî ìàòåðè-
àëà (èç àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè) íàêëàäûâàåòñÿ íà îáà ãëà-
çà (ðèñ.27). Âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü èëè ñàìîñòîÿòåëüíî
äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà â òðàâìïóíêò.
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ÒÐÀÂÌÛ
ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ

Â ãðóäíîé êëåòêå ðàñïîëàãà-
þòñÿ æèçíåííî âàæíûå îðãàíû
(ñåðäöå, ë¸ãêèå), êðóïíûå ñîñó-
äû, ïîâðåæäåíèå êîòîðûõ ìîæåò
áûòü ñìåðòåëüíî îïàñíî. Ïîýòî-
ìó òàê âàæíà ñâîåâðåìåííî îêà-
çàííàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü.

Ïîìèìî ïåðåëîìîâ ðåáåð
âñòðå÷àþòñÿ è ðàíåíèÿ ãðóäè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåçêèì íàðóøåíè-
ÿì â ðàáîòå ë¸ãêèõ è ñåðäöà. Â
ýòîì ñëó÷àå ÷åðåç ðàíó â îáëàñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè âî âðåìÿ âäî-
õà ñ õàðàêòåðíûì âñàñûâàþùèì
çâóêîì çàñàñûâàåòñÿ âîçäóõ, à íà
âûäîõå êðîâü â ðàíå ìîæåò ïó-
çûðèòüñÿ. Äûõàíèå ó ïîñòðàäàâ-
øåãî ÷àñòîå, ïîâåðõíîñòíîå, êîæà
áëåäíàÿ ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì.

Ïîñòðàäàâøåìó íóæíî ïðè-
äàòü ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå
ñ íàêëîíîì â ïîðàæåííóþ ñòî-
ðîíó.

Ïðè íàëè÷èè ïðîíèêàþùåé
ðàíû â ãðóäíóþ ïîëîñòü (îò-
êðûòûé ïíåâìîòîðàêñ) íóæíî
íà ðàíó íàëîæèòü ãåðìåòèçèðó-
þùóþ ïîâÿçêó (öåëëîôàí, ïî-
ëèýòèëåí, êëååíêà è äðóãîå) è
çàêðåïèòü åå áèíòîì èëè ëåé-
êîïëàñòûðåì (ðèñ. 28, 29). Ïî
âîçìîæíîñòè ïåðåä íàëîæåíè-
åì ïîâÿçêè ïîñòðàäàâøèé äîë-
æåí ñäåëàòü ãëóáîêèé âûäîõ.

Ó

Ðèñ.29. Ôèêñèðóþùàÿ ïîâÿçêà ïðè ðàíåíèÿõ ãðóäíîé êëåòêè

Ðèñ.28. Ãåðìåòèçèðóþùàÿ
ïîâÿçêà ïðè ðàíåíèÿõ
ãðóäíîé êëåòêè

ÏÐÈ ÐÀÍÅÍÈßÕ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÆÈÂÎÒÀ
Òðàâìû æèâîòà ìîãóò áûòü çàêðûòûìè (áåç ðàíåíèÿ áðþøíîé

ñòåíêè) è îòêðûòûìè (ïðè íàëè÷èè ðàíû íà æèâîòå). Çàêðûòàÿ
òðàâìà æèâîòà ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííîé, ïîêà âíóòðåííåå
êðîâîòå÷åíèå íå âûçîâåò ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Îòêðûòàÿ
òðàâìà æèâîòà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûïàäåíèåì âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ è êðîâîòå÷åíèåì.

 Ïðè íàõîæäåíèè â ðàíå èíîðîäíîãî ïðåäìåòà çàôèêñèðîâàòü åãî,
îáëîæèâ ñàëôåòêàìè èëè áèíòàìè, è íàëîæèòü ïîâÿçêó äëÿ îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ.

 Âûïàâøèå âíóòðåííèå îðãàíû íå âïðàâëÿòü (âîçìîæíî ðàçâèòèå
íåêðîçà èëè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà)! Çàêðûòü ñòåðèëüíûìè ñàëôåò-
êàìè.

 Ïîñòðàäàâøåìó ïðèäàòü ïîëîæåíèå íà ñïèíå ñ âàëèêîì ïîä ïîëó-
ñîãíóòûìè ðàçâåäåííûìè â ñòîðîíû íîãàìè, êîíòðîëèðîâàòü åãî ñî-
ñòîÿíèå.

 Íå ïîèòü è íå êîðìèòü ïîñòðàäàâøåãî.
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Îôèöèàëüíî

Ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè
Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ïîñòàíîâëåíèÿ îáóñëîâëå-

íà íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçà-
öèè ïðîâåäåíèÿ ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ãðàæäàí,
èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ, íå îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñïîñîáíîñòü èñïîëíÿòü îáÿçàí-
íîñòè âîåííîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì îïû-
òà ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

Ñàì ïî ñåáå ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ïðèçûâíèêà
ãîäíûì èëè íåãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðàâèòåëüñòâåííûì ïîëîæåíèåì «Î âî-
åííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå». Ñîãëàñíî åìó, â
Ðîññèè ñóùåñòâóåò ïÿòü êàòåãîðèé ãîäíîñòè,
êîòîðûå ìàðêèðóþòñÿ ðóññêèìè áóêâàìè îò «À»
äî «Ä»:

 êàòåãîðèÿ À - ëþäè, íå èìåþùèå ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è ïîëíîñòüþ ãîäíûå ê âî-
åííîé ñëóæáå;

 êàòåãîðèÿ Á - ëþäè, ãîäíûå ê âîåííîé ñëóæáå
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè;

 êàòåãîðèÿ Â - âðåìåííî ãîäíûå ê âîåííîé
ñëóæáå;

 êàòåãîðèÿ Ã - âðåìåííî íåãîäíûå ê âîåííîé
ñëóæáå;

 êàòåãîðèÿ Ä - íåãîäíûå ê âîåííîé ñëóæáå.

Êàòåãîðèÿ À:
êàðèåñ è áîðîäàâêè

Ãðàæäàíå, êîòîðûì íà ìåäèöèíñêîé êîìèññèè
ïðèñâîèëè êàòåãîðèþ À, ÿâëÿþòñÿ ãîäíûìè ê
âîåííîé ñëóæáå. Ïðè÷åì â î÷åíü øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ: ïðè ïðîõîæäåíèè ïðèçûâíîé êîìèññèè èõ
ìîãóò çà÷èñëèòü è â àðòèëëåðèñòû, è â èíæåíåð-
íûå âîéñêà, è â ÂÌÔ, è â ÂÄÂ, è â êàðàóëüíûå
÷àñòè, è ò.ä.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â êàòåãîðèþ
À ìîãóò ïîïàñòü è íå ïîëíîñòüþ çäîðîâûå ëþäè
- òàê íàçûâàåìîå ðàñïèñàíèå áîëåçíåé, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîãî ïðèçûâíèêó ïðîñòàâëÿåòñÿ ãîäíîñòü,
äîïóñêàåò â èõ ñëó÷àå íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû. Òàê, çà÷èñëåíèþ â êàòåãîðèþ À ïîäëå-
æàò ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü ëåãêèé êàðèåñ, íå-
áîëüøèå äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ íà
òåëå (áîðîäàâêè, îíè æå ïàïèëëîìû) èëè íå-
çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êàòåãîðèÿ Á:
çîá è ñêîëèîç

Ïðèçûâíèêè ñ êàòåãîðèåé Á òî÷íî òàê æå ïîä-
ëåæàò ïðèçûâó, íî ïðè ýòîì ìîãóò ñëóæèòü íå
âî âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. ×àùå âñåãî èõ çà÷èñëÿ-
þò â âîéñêà, ãäå íå òðåáóåòñÿ õîðîøàÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ ïîäãîòîâêà, à ñàìè óñëîâèÿ ñëóæáû ÷óòü ìÿã-
÷å: íàïðèìåð, âîéñêà ñâÿçè, èíæåíåðíûå âîéñêà,
âîéñêà ðàäèîýëåêòðîííîé áîðüáû è ò.ä.

Òàê, íàïðèìåð, êàòåãîðèþ Á ìîãóò ïîëó÷èòü
ëþäè ñ áîëåçíÿìè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû - íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòè áîëåçíè
ñóùåñòâóþò òîëüêî ïî äàííûì îáñëåäîâàíèé è

Êàê îïðåäåëÿåòñÿ ãîäíîñòü
ê âîåííîé ñëóæáå

Â Ðîññèè ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîðÿäîê
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ

ãðàæäàí, ó êîòîðûõ åñòü çàáîëåâàíèÿ,
íå îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà âîçìîæíîñòü ñëóæèòü

â ðÿäàõ ðîññèéñêîé àðìèè.
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íèêàê íå ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè è «ôóí-
êöèîíèðîâàíèè» ñàìîãî ïðèçûâíèêà. Òàêæå ê
êàòåãîðèè Á îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ ýóòåðèîèäíûì çî-
áîì â ëåãêîé ôîðìå, íå çàòðóäíÿþùèì íîøåíèå
âîèíñêîé ôîðìû, óìåðåííûì çàèêàíèåì, ñêîëè-
îçîì âòîðîé ñòåïåíè, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà,
ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ áåç ñåðüåçíîãî íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ò.ä.

Êàòåãîðèÿ Â:
çàèêàíèå è ýêçåìà

Êàòåãîðèÿ Â ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ÷åëîâåê èìå-
åò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ïîýòîìó
îñâîáîæäàåòñÿ îò ïðèçûâà. Òåì íå ìåíåå åãî âñå
æå ìîãóò ïðèçâàòü, åñëè òîãî ïîòðåáóåò Ðîäèíà:
íàïðèìåð, âûçâàòü íà ñáîðû èëè ïðèâëå÷ü âî
âðåìÿ âîåííîãî ïîëîæåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, êàòåãîðèÿ Â ïðèñâàèâàåòñÿ, åñëè
ó ïðèçûâíèêà åñòü ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ
ïî çäîðîâüþ: íåèçëå÷èìûå èëè ñëàáî ïîääàþùè-
åñÿ ëå÷åíèþ, ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèå è ñåðü-
åçíî ìåøàþùèå åìó æèòü ñîñòîÿíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ê íèì îò-
íîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, ïå÷åíè, æåë÷íîãî
ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ÷àñòûìè îáî-
ñòðåíèÿìè, âûñîêàÿ ñòåïåíü çàèêàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ íàðóøåíèåì äûõàòåëüíîé ôóíê-
öèè, ýíóðåç, ìàññà òåëà ìåíåå 45 êèëîãðàììîâ,
õðîíè÷åñêèå êðàïèâíèöà è ýêçåìà è ò.ä.

Êàòåãîðèÿ Ã:
ÿçâà è áîëåçíè ÷åëþñòåé

Êàòåãîðèþ Ã ïðèçûâíèê ïîëó÷àåò ïðè íàëè-
÷èè çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèé, ïîääàþùèõñÿ
ëå÷åíèþ è ïîýòîìó èìåþùèõ âðåìåííûé õàðàê-
òåð. Êàê ïðàâèëî, òàêèì ëþäÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
îòñðî÷êà îò àðìèè íà ñðîê îò ïîëóãîäà äî ãîäà
- ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê ðåøèò
ñâîè ïðîáëåìû è â ñëåäóþùèé ðàç óæå ïðèäåò íà
ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ ïîëíîñòüþ èëè õîòÿ áû
÷àñòè÷íî çäîðîâûì.

Íàïðèìåð, â êàòåãîðèþ Ã âõîäÿò õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ãðûæè,
êîòîðûå ìîæíî óäàëèòü ïóòåì îïåðàöèè, ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü ñ íåçíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì
ôóíêöèé îðãàíèçìà, èçìåíåíèÿ çóáîâ è áîëåçíè
÷åëþñòåé, ïðè êîòîðûõ ïðèçûâíèê ìîæåò æåâàòü,
ãëîòàòü è ãîâîðèòü íîðìàëüíî èëè ñ íåáîëüøèìè
çàòðóäíåíèÿìè, è ò.ä.

Êàòåãîðèÿ Ä:
èøåìèÿ è ãëóõîòà

Ôèíàëüíàÿ êàòåãîðèÿ Ä îçíà÷àåò íàëè÷èå
î÷åíü òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ÷åëî-
âåê çà÷àñòóþ íå ìîæåò äàæå íîðìàëüíî æèòü, íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ñëóæèòü â àðìèè. Ïðè-
÷åì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çàïðåò íå òîëüêî íà ñðî÷-
íèêîâ, íî è íà äîáðîâîëüöåâ.

Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì è ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â òÿæåëîé ôîðìå, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñî çíà÷èòåëüíûì íà-
ðóøåíèåì åãî ôóíêöèé, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ãëóõîòà íà îáà óõà, îñòðûå áëèçîðóêîñòü èëè
äàëüíîçîðêîñòü è ò.ä.

Èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë
Ïðè ìîáèëèçàöèè ðàñïèñàíèå áîëåçíåé ìî-

æåò èçìåíÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî, ïîìèìî íàëè÷èÿ òåõ
èëè èíûõ îòêëîíåíèé, ÷åëîâåêó, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà ñëóæáó, â çà-
÷åò åùå èäåò è åãî çâàíèå.

Òàê, íàïðèìåð, ïðèçûâíèê-ñðî÷íèê ñ îñòàòî÷-
íûìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî òóáåðêó-
ëåçà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ êàòåãîðèåé Â, à îôèöåð çà-
ïàñà - êàòåãîðèåé À. Ïðèçûâíèê ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ñîñòîÿíèÿìè èëè õðîíè÷åñêèì îòèòîì áóäåò
ïðèíàäëåæàòü ê êàòåãîðèÿì Á è Â, à îôèöåð çà-
ïàñà ñ òåìè æå çàáîëåâàíèÿìè - ê êàòåãîðèÿì À è
Á ñîîòâåòñòâåííî. Åñòü çàáîëåâàíèÿ, êàòåãîðèÿ
êîòîðûõ â ñëó÷àå ïðèçûâà ïî ìîáèëèçàöèè îôè-
öåðîâ çàïàñà ìåíÿåòñÿ ñ Ä íà Á è Â - ýòî ÂÈ× â
ñòàäèè ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé è ìèêîçû.
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, áîëåå
70% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â Àëòàéñêîì êðàå ïðèøëîñü
íà ðàáîòîñïîñîáíîå íàñåëåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îò 25 äî 44
ëåò. Îêîëî 10 ëåò íàçàä ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòà ñîñòàâëÿë 18-25 ëåò.

Ïðè ýòîì â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèà-
ëèñòû îòìå÷àþò ôåìèíèçàöèþ çàáîëå-
âàíèÿ - âñ¸ ÷àùå ÂÈ×-èíôåêöèÿ âû-
ÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ñåãîäíÿ íà ïåðâûé ïëàí âûøåë
ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è. Áîëåå 80%
âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
â Àëòàéñêîì êðàå â 2023 ãîäó ïðèõî-
äÿòñÿ èìåííî íà ïîëîâîé ïóòü ïåðå-
äà÷è. À çíà÷èò âèðóñ âûøåë çà ïðåäå-
ëû îñíîâíûõ ãðóïï ðèñêà â îáùóþ ïî-
ïóëÿöèþ - è èìåííî âçðîñëîå, ðàáî-
òîñïîñîáíîå íàñåëåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà íàõîäèòñÿ â ãðóïïå íàè-
áîëüøåãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ.

- Ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòó íàä òåì,
÷òîáû ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñôîðìè-
ðîâàëàñü êóëüòóðà îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, - îòìå-
÷àåò ãëàâíûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàåâî-
ãî öåíòðà ÑÏÈÄ Âàëåðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ ØÅÂ×ÅÍÊÎ. - Ïîýòîìó îä-
íèì èç îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåíèé ðà-
áîòû Àëòàéñêîãî öåíòðà ÑÏÈÄ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî èí-
ôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîð-
ìèðîâàòü íàâûêè îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ìîòè-
âàöèþ ê áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ, ñíè-
çèòü äèñêðèìèíàöèþ ëèö ñ ÂÈ×-èí-

Èííà Þðüåâíà
ÑÀÇÛÊÈÍÀ,
ïñèõîëîã, îòäåë
ïðîôèëàêòèêè ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè»

1 äåêàáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì

ôåêöèåé, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò óê-
ðåïëåíèþ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ è
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî öåíòðà
ÑÏÈÄ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò îá îñ-
íîâíûõ àñïåêòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ÂÈ×-èíôåêöèè è î òîì, êàê çàùè-
òèòü ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïîðîé íàøè ïîëíîìî÷èÿ â èíôîð-
ìèðîâàíèè òîé èëè èíîé öåëåâîé ãðóï-
ïû âåñüìà îãðàíè÷åíû. ßðêèé ïðèìåð
â ýòîì îòíîøåíèè äåòè è ïîäðîñò-
êè. Íàøà îãðîìíàÿ ñòðàíà è â ÷àñò-
íîñòè Àëòàéñêèé êðàé - ìíîãîíàöèî-
íàëüíû è ìíîãîêîíôåññèîíàëüíû. Ó
êàæäîé ñåìüè ñâîè óñòîè è èíäèâè-
äóàëüíûé âçãëÿä íà ïîëîâîå âîñïè-
òàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî
ìû óâåðåíû, ÷òî êàæäûé âçðîñëûé
÷ëåí ñåìüè, îáëàäàþùèé äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèåé î ÂÈ×-èíôåêöèè, ñìî-
æåò äîíåñòè åå äî ñâîåãî ðåáåíêà.

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé
ðàáîòû ÊÃÁÓÇ «ÀÊÖÏÁ ñî ÑÏÈÄîì»
â 2023 ãîäó ñòàëà ðàáîòà ñ ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíûìè äåòüìè è æåíùèíàìè
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Íîâåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó äåòåé
ñ äèàãíîçîì «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ïîâû-
øåí ðèñê íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ (ïî-
çíàâàòåëüíûõ) ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Äåëî â òîì, ÷òî ñ ïåðâîé ìèíó-
òû æèçíè îðãàíèçì ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íîãî ìàëûøà ïîäâåðæåí àêòèâíîé àòà-
êå âèðóñà. Â òîì ÷èñëå îí àòàêóåò åùå

Â 2023 ãîäó
ïðîáëåìà ÂÈ×-
èíôåêöèè íå
òîëüêî
íå ïîòåðÿëà ñâîåé
àêòóàëüíîñòè,
íî è ïîäâåðãëàñü
íåêîòîðûì
èçìåíåíèÿì.
Íàïðèìåð,
îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ
â óñðåäíåííîì
ïîðòðåòå ïàöèåíòà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïóòåé ïåðåäà÷è
è óðîâíå
èíôîðìèðîâàííîñòè
î ÂÈ×-èíôåêöèè.

Æèçíü áåç ÂÈ×
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íå îêðåïøóþ öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, à èìåííî ãîëîâíîé ìîçã.

- Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ïîääåð-
æàíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè ó äå-
òåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, - îäíî èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ íàøåãî Àëòàéñêîãî öåíò-
ðà ÑÏÈÄ, - ïðîäîëæàåò ãëàâíûé âðà÷
Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ Øåâ÷åíêî. -
Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî çàðàæåíèå ÂÈ× íå ïðîõî-
äèò äëÿ ðåáåíêà áåññëåäíî äàæå â
óñëîâèÿõ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè â
äàëüíåéøåì íàçíà÷åííîé ïðîòèâîâè-
ðóñíîé òåðàïèè. Ê ñîæàëåíèþ, ó íà-
øèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ âûñîê ðèñê
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ðàçâèòèÿ íåéðîêîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, - â áóäó-
ùåì ïðîãðåññèðîâàíèå ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
îòðûâà îò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ è ñòðåìèòåëüíîãî, æèç-
íåóãðîæàþùåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Êîìàíäà Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåí-
òðà ÑÏÈÄ äåëàåò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ
ïðîôèëàêòèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ âîçìîæ-
íûõ íàðóøåíèé ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåáåíêà. Íî åñëè îíè âñå-òàêè ñî-
ñòîÿëèñü, òî êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿ-
âèòü è íèâåëèðîâàòü èõ. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä. Ñ ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè ðà-
áîòàþò ïåäèàòð, èíôåêöèîíèñò, ïñèõî-
ëîã è äåòñêèé íåâðîëîã, êîòîðûé âå-
äåò ïðèåì â öåíòðå ÑÏÈÄ ñ 2023 ãîäà.

×òîáû ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì,
âî-ïåðâûõ, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ áóäó-
ùàÿ ìàìà äîëæíà ñîáëþäàòü âñå
ïðåäïèñàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à è áûòü
ïðèâåðæåííîé ê òåðàïèè. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ðå-
áåíêó ñòðåìèòñÿ ê íóëþ. Îäíàêî, ïðè
âûÿâëåíèè ó ìàëûøà ÂÈ×-èíôåêöèè
åìó íåîáõîäèìî äîëãîñðî÷íûé ïðèåì
òåðàïèè. Âàæíî, ÷òî êà÷åñòâåííîå ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ðåáåíêà ïîëíîñ-
òüþ çàâèñèò îò îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîãî ðîäèòåëÿ. Âåäü èìåííî ðîäèòåëü
åæåäíåâíî ìîæåò îòñëåäèòü ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ñâîåâðåìåííîñòü
ïðèåìà íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ.

Âàæíî îáíàðóæèòü íàëè÷èå ÂÈ×-
èíôåêöèè â îðãàíèçìå êàê ìîæíî ðàíü-
øå. Ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò íå
ïîäîçðåâàòü î ñâîåì èíôèöèðîâàíèè,
ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íà ãîäû.

Ñåãîäíÿ îäíèì èç ñàìûõ áûñòðûõ
è óäîáíûõ ìåòîä ýêñïðåññ-òåñòèðî-
âàíèÿ íà ÂÈ×.

- Ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíàÿ ðàáî-
òà íàøåãî ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà -
ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è íà-
ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòü
òåñòèðîâàíèå õîòÿ áû îäèí ðàç â
ãîä, - ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé îòäå-
ëîì ïðîôèëàêòèêè Âèòàëèé Îëåãîâè÷
ÝÉÕÌÀÍ. - Â 2023 ãîäó ýêñïðåññ-òå-
ñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, äîñòîâåðíîñòü
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 99%, ïðîøëè áî-
ëåå 2000 æèòåëåé ðåãèîíà. Äëÿ åãî
ïðîõîæäåíèÿ íå íóæíû äîêóìåíòû,
óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü. Òåñòèðî-
âàíèå àáñîëþòíî àíîíèìíîå, çàíèìà-
åò íå áîëåå 15 ìèíóò è áåñïëàòíîå.
Òàêæå ñïåöèàëèñòû ïðîñòî è äîñòóï-
íî ðàññêàæóò âàì î ÂÈ×-èíôåêöèè è
ïîìîãóò îöåíèòü ëè÷íûå ðèñêè.

Ïî äàííûì íà 1 íîÿáðÿ 2023 ãîäà,
íà ó÷åòå â Àëòàéñêîì êðàåâîì öåíòðå
ÑÏÈÄ ñòîÿò îêîëî 18000 ÷åëîâåê ñ
äèàãíîçîì «ÂÈ×-èíôåêöèÿ», ïðè
ýòîì çà 10 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà â êðàå
áûëî âûÿâëåíî 1356 íîâûõ ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè.

×òîáû íå çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé íåîáõîäèìî èçáåãàòü íåçàùèùåí-
íûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñ ïàðòíåðà-
ìè, ÷åé ÂÈ×-ñòàòóñ íåèçâåñòåí, è èñ-
ïîëüçîâàòü ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé
äëÿ èíúåêöèé.

Ñåãîäíÿ çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ -
çíà÷èò, æèòü ïîëíîöåííîé è êà÷åñòâåí-
íîé æèçíüþ.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ
ÍÅ ïåðåäàåòñÿ:
- ÷åðåç îáùóþ

ïîñóäó äëÿ åäû,
ïðè ïîëüçîâàíèè
îáùèì òóàëåòîì,
äóøåì è âàííîé,

ïîñòåëüíûì áåëüåì;
- ïðè ðóêîïîæàòèÿõ

è îáúÿòèÿõ;
- ÷åðåç ïîöåëóé;

- ÷åðåç ïîò
èëè ñëåçû;

- ïðè êàøëå
è ÷èõàíèè.
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Êàêèå âîçìîæíû íîâûå
ïàíäåìèè âèðóñîâ?

Â íåäàëåêîì áóäóùåì
âñåì íàì ïðåäñòîèò

ñòîëêíóòüñÿ è ïåðåæèòü
åùå îäíó ïàíäåìèþ.
Ñîãëàñíî ãëîáàëüíîé

ñòðàòåãèè ÂÎÇ,
íàèáîëåå âåðîÿòíûé

åå èñòî÷íèê -
ýòî ïòè÷èé ãðèïï.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ãëîáàëüíàÿ
âñïûøêà òÿæåëîé áîëåçíè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîòîðîé ïîìåðêíåò
äàæå ïàíäåìèÿ SARS-CoV-2, íà÷-
íåòñÿ âñåãî ÷åðåç ïàðó ìóòàöèé
âèðóñà.

«Íåòèïè÷íàÿ» îñïà
×åëîâå÷åñòâó, íåñìîòðÿ íà âåñü

åãî áóðíî ðàçâèâàþùèéñÿ íàó÷íûé
è òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, èçâåñòíî
âñåãî îêîëî äåñÿòè òûñÿ÷ âèðó-
ñîâ. Íî èõ êóäà áîëüøå: âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî íà Çåìëå íå ñóùå-
ñòâóåò íè îäíîãî îðãàíèçìà, êî-
òîðûé íå èìåë áû âèðóñîâ. Ïðè
ýòîì èçó÷åíî èõ ìåíåå îäíîãî ïðî-
öåíòà - òî åñòü, ïî ñóòè, ñàìàÿ âåð-
õóøêà àéñáåðãà.

Ëþäè âñåðüåç ñòàëêèâàëèñü
òîëüêî ñ íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè
ýòèõ îïàñíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îäíèì èç íèõ áûë âèðóñ íàòó-
ðàëüíîé îñïû. Åãî îòëè÷àëî íå-
òèïè÷íîå ïîâåäåíèå. Îñïà âîçíèê-
ëà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé íàçàä è
ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè ëþ-
äåé ïðàêòè÷åñêè íå ñíèæàëà ñâîþ
ïàòîãåííîñòü, óáèâàÿ äî ïîëîâè-
íû âñåõ çàáîëåâøèõ. È ýòî âîïðå-
êè «âèðóñíîé ëîãèêå», ïî êîòîðîé
âèðóñó íåâûãîäíî óáèâàòü ñâîåãî
íîñèòåëÿ, ïîòîìó ÷òî îò ýòîãî îí
óìðåò è ñàì. Íî ÷åëîâå÷åñòâî ñ
îñïîé ñïðàâèëîñü - ïîëíîñòüþ èñ-
êîðåíèëî åå â 70-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà,
ïðàâèëüíî ïðèìåíÿÿ âàêöèíó.

Íî ïðè ýòîì íåëüçÿ ñ ïîëíîé
óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî

âèðóñ îñïû ê íàì íå âåðíåòñÿ.
Òàêîå âïîëíå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ - è
áóäåò íå ñòàðûé âèðóñ, êîòîðûé
êîãäà-òî ïîáåäèëè, à íîâûé, ïî-
äîáíûé åìó. Òàê, ñðåäè æèâîòíûõ
ðàçíûå âèðóñû îñïû îñòàëèñü è
âïîëíå ñâîáîäíî öèðêóëèðóþò. Â
2022 ãîäó âèðóñ îñïû îáåçüÿí ïå-
ðåøåë ê ÷åëîâåêó è äîâîëüíî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíèëñÿ â ìèðå, âûç-
âàâ íå÷òî âðîäå ìàëîé ïàíäåìèè.
Ñåé÷àñ îíà, ê ñ÷àñòüþ, óæå çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Ëåòàëüíîñòü âî âðåìÿ
ýòîé ïàíäåìèè îêàçàëàñü íåâûñî-
êà: èç 80 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ îêîëî 200 îêàçàëèñü ñìåðòåëü-
íûìè. Íî íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âàðè-
àíòà, ïðè êîòîðîì ê íàì îò êàêî-
ãî-òî æèâîòíîãî ïåðåéäåò âèðóñ,
êîòîðûé ñòàíåò âåñòè ñåáÿ êàê òà
ñàìàÿ íàòóðàëüíàÿ îñïà.

Ðîäñòâåííèêè
êîðîíàâèðóñà

Ñ òðåâîãîé ñìîòðÿò ó÷åíûå è
íà ñåìåéñòâî êîðîíàâèðóñîâ. Íà-
øóìåâøèé â 2020-2023 ãîäàõ
SARS-CoV-2 - äàëåêî íå åäèí-
ñòâåííûé åãî ïðåäñòàâèòåëü. Îä-
íèõ òîëüêî ñïîñîáíûõ ïîðàæàòü
÷åëîâåêà âàðèàíòîâ ñåé÷àñ ñóùå-

ñòâóåò íå ìåíåå øåñòè, à ñâîè ñîá-
ñòâåííûå êîðîíàâèðóñû, êàê ïî-
êàçàëè èññëåäîâàíèÿ, åñòü äàæå ó
êîøåê è ðûá. Ëåòó÷èå ìûøè îñî-
áåííî ñëàâÿòñÿ êàê íîñèòåëè ðàç-
íîîáðàçíûõ êîðîíàâèðóñîâ.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ñ÷èòàÿ
íåäàâíåé ïàíäåìèè, ÷åëîâå÷åñòâî
ñ âûñîêîïàòîãåííûìè âàðèàíòà-
ìè êîðîíàâèðóñîâ ñ òÿæåëûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè óæå ñòàëêèâàëîñü.
Òàê, â 1890 ãîäó ðàçðàçèëàñü ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî êîðîíàâèðóñíàÿ ïàí-
äåìèÿ. Çàáîëåâàíèå, êîòîðîå òîã-
äà ðàñïðîñòðàíÿëîñü, ïîëó÷èëî
íàçâàíèå «ðóññêèé ãðèïï», èëè
«èíôëþýíöà».

Ïðè ýòîì ïî-íàñòîÿùåìó îòêðû-
ëè êîðîíàâèðóñû è îïèñàëè èõ êàê
îòäåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóï-
ïó òîëüêî â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà. À âñåðüåç èçó÷àòü íà÷àëè
ëèøü â XXI-ì. Ñ òåõ ïîð êîðîíà-
âèðóñû óñïåëè äàòü åùå äâå ëî-
êàëüíûå ýïèäåìèè. Â 2003 ãîäó â
Þæíîì Êèòàå ñëó÷èëàñü âûçâàí-
íàÿ êîðîíàâèðóñîì SARS-CoV-1
âñïûøêà òÿæåëîãî îñòðîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî ñèíäðîìà, êîòîðóþ îê-
ðåñòèëè àòèïè÷íîé ïíåâìîíèåé.
Îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü íà 29 ñòðàí
è äàëà áîëüøå 8000 ñëó÷àåâ çàðà-
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æåíèÿ, èç êîòîðûõ 774 çàêîí÷èëèñü
ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Â 2021 ãîäó â Ñàóäîâñêîé Àðà-
âèè ðàçáóøåâàëñÿ íîâûé êîðîíà-
âèðóñ MERS-CoV, ïåðåäàâøèéñÿ
÷åëîâåêó îò ëåòó÷èõ ìûøåé ÷åðåç
âåðáëþäîâ. Çàáîëåâàíèå ïîëó÷è-
ëî íàçâàíèå «áëèæíåâîñòî÷íûé
ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì». Îòëè÷à-
ëîñü îíî êðàéíå òÿæåëûì òå÷åíè-
åì: ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ïîäñ÷å-
òàì, èç ïðèìåðíî 2500 ïîäòâåðæ-
äåííûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ íå ìå-
íåå 800 çàêîí÷èëèñü ñìåðòüþ.

Óãðîçà èç
æèâîòíîãî öàðñòâà

Âèðóñ ãðèïïà - îäèí èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ âèðóñîâ íà ïëà-
íåòå. Ó÷åíûå åãî ðàçíîâèäíîñòè,
ïîìèìî ÷åëîâåêà, îáíàðóæèâàëè ó
äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö è
äàæå ðûá. Âèðóñû ãðèïïà â îñ-
íîâíîì ðàñïðîñòðàíåíû ó ïòèö è
ïåðåøëè ê ÷åëîâåêó íåïîñðåä-
ñòâåííî îò íèõ èëè ÷åðåç äðóãèõ
æèâîòíûõ, íàïðèìåð ñâèíåé. Ñîá-
ñòâåííî «÷åëîâå÷åñêèìè», òî åñòü

ïîðàæàþùèìè òîëüêî ÷åëîâåêà,
ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî òðè
âèäà - À, Â è Ñ. Ïðè ýòîì ñàìûì
îïàñíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âèðóñ
ãðèïïà À - îí óæå óñïåë âûçâàòü
íà ïëàíåòå íåñêîëüêî ïàíäåìèé.
Ïîñëåäíþþ ÂÎÇ îáúÿâëÿë â 2009
ãîäó - îíà èçâåñòíà êàê «ïàíäåìèÿ
ñâèíîãî ãðèïïà». È íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî ñïðîâîöèðóåò åùå. Â 1918-
1919 ãîäàõ ñëó÷èëàñü ñòðàøíàÿ
ïàíäåìèÿ «èñïàíêè», àíàëîãîâ êî-
òîðîé íå áûëî: ïî äàííûì èññëå-
äîâàòåëåé, çàáîëåëî ïðàêòè÷åñêè
âñ¸ íàñåëåíèå Çåìëè - îêîëî ìèë-
ëèàðäà ÷åëîâåê. È îò 20 äî 100
ìèëëèîíîâ ïîãèáëî.

Ñðåäè çîîíîçíûõ âèðóñîâ, òî
åñòü õàðàêòåðíûõ ïðåæäå âñåãî
äëÿ æèâîòíûõ, íàèáîëåå îïàñíû
âèðóñû ãðèïïà ïòèö. Ïðè÷åì
îïàñíû îíè íå òîëüêî âîçìîæíî-
ñòüþ ïåðåõîäà ê ÷åëîâåêó - õîòÿ
è òàêóþ âîçìîæíîñòü âèðóñîëîãè
ðàññìàòðèâàþò, - íî è âîçìîæíû-
ìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè èç-çà ïîðàæåíèÿ äî-
ìàøíåé ïòèöû. Òàêèå âèðóñû îò-
ëè÷àåò êðàéíå âûñîêàÿ ëåòàëü-

íîñòü. Îíè ñïîñîáíû óáèâàòü äî
100% çàðàæåííûõ îñîáåé. Äî îò-
êðûòèÿ âèðóñà ãðèïïà äàæå áûòî-
âàëî òàêîå íàçâàíèå, êàê «÷óìà
ïòèö», êîòîðîå îïèñûâàëî ñëó÷àè
òàêîãî òîòàëüíîãî ïàäåæà. È
ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî áóäåò,
åñëè ÷åëîâå÷åñòâî èëè äàæå êà-
êàÿ-òî îòäåëüíî âçÿòàÿ ñòðàíà
âäðóã îñòàíåòñÿ áåç äîìàøíåé ïòè-
öû è ïðîäóêòîâ åå ïåðåðàáîòêè...

Ïòè÷èé ãðèïï íåñåò è ïðÿìóþ
óãðîçó ÷åëîâå÷åñòâó - îí ìîæåò ïå-
ðåäàâàòüñÿ ëþäÿì. Áîëåçíü â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàåò, êàê ïðà-
âèëî, î÷åíü òÿæåëî è ïî÷òè â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàåòñÿ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì. Ñïàñàåò íàñ òî,
÷òî äëÿ òàêîé ïåðåäà÷è íåîáõî-
äèìû î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ: áîëüøàÿ äîçà âèðóñà, òåñ-
íûé êîíòàêò ÷åëîâåêà ñ çàáîëåâ-
øåé ïòèöåé. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïòè-
÷èé âèðóñ ïîêà íå ïåðåäàåòñÿ îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Íî âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèïïà ìó-
òèðóåò, êàê è ëþáîé äðóãîé. È
åñëè ïîÿâÿòñÿ òàêèå âàðèàíòû,
êîòîðûå áóäóò ñïîñîáíû ëåã÷å è
ïðîùå ïåðåäàâàòüñÿ ÷åëîâåêó, à
ãëàâíîå, îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó,
ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ïàíäåìèþ,
ñðàâíèìóþ ñ ïàíäåìèåé 1918-1919
ãîäîâ, à ìîæåò áûòü, äàæå è ïðå-
âîñõîäÿùóþ åå. Òåì áîëåå ÷òî, ïî
äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäî-
âàíèé, ýòî î÷åíü äàæå âåðîÿòíî:
íåêîòîðûì âàðèàíòàì âèðóñà ãðèï-
ïà ïòèö, ÷òîáû ïåðåéòè íà ÷åëîâå-
êà è íà÷àòü ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, íå õâà-
òàåò âñåãî ïàðû ìóòàöèé. È êîãäà
îíè ìîãóò ñëó÷èòüñÿ, íèêòî íå â
ñèëàõ ïðåäñêàçàòü...

Ìàñøòàáíûå ïàíäåìèè íåâîç-
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü. Â ñðåäíåì
ïîäîáíîãî ðîäà ñîáûòèÿ ïðîèñõî-
äÿò ïðèìåðíî ðàç â 30-40 ëåò. Íî
ýòî êðàéíå ïðèáëèçèòåëüíûé
ñðîê, íå ó÷èòûâàþùèé ìàññó
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äîïîëíèòåëüíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïðåäñêàçàòü êîòîðûå

íå â ñèëàõ íè ó÷åíûå, íè ìåäèêè,
íè êòî-ëèáî åùå.

«Âçðûâ»
èç ïðîøëîãî

Åùå îäèí ñöåíàðèé - ïóñòü è
íàìíîãî ìåíåå âåðîÿòíûé - ãîâî-
ðèò, ÷òî íîâàÿ ïàíäåìèÿ ìîæåò
íàñòèãíóòü ÷åëîâå÷åñòâî… èç
ïðîøëîãî. Ñâÿçûâàþò ýòî ñ ðåç-
êèìè ïåðåìåíàìè â êëèìàòå è òàÿ-
íèåì âå÷íîé ìåðçëîòû è ìèëëèîíî-
ëåòíèõ ëåäíèêîâ, â êîòîðûõ ìî-
ãóò ñïàòü äðåâíèå âèðóñû, âîçìîæ-
íî, è âîâñå íå èçâåñòíûå ñîâðå-
ìåííûì ëþäÿì.

Òî, ÷òî òàêèå âàðèàíòû ïàòî-
ãåíîâ (ïðè÷åì, è âèðóñíûõ, è áàê-
òåðèàëüíûõ) êàêèì-òî îáðàçîì ïî-
ïàäóò â íàøó ýêîñèñòåìó è áóäóò
â íåé öèðêóëèðîâàòü - â öåëîì
âîçìîæíî. Íî çäåñü äðóãàÿ ïðî-
áëåìà: î÷åíü ñëîæíî îöåíèòü èõ
îïàñíîñòü. Ñîáñòâåííî, òóò ìû ïî
ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íàõîäèìñÿ â
ïîëíîì íåâåäåíèè: íåêèé ïàòîãåí,
ïðîñïàâøèé âî ëüäàõ äåñÿòü èëè

äâàäöàòü òûñÿ÷ ëåò, ìîæåò êàê
ñïðîâîöèðîâàòü íîâóþ ïàíäåìèþ,
òàê è îêàçàòüñÿ àáñîëþòíî ïðè-
ìèòèâíûì, áåçâðåäíûì è óÿçâè-
ìûì ïåðåä ñîâðåìåííûìè ëåêàð-
ñòâàìè.

Ïî êðàéíåé ìåðå ñ ìèêðîáàìè,
ïîëàãàþò ó÷åíûå, èìåííî òàê è
ñëó÷èòñÿ. Ïîòîìó ÷òî â ñâîå âðå-
ìÿ àíòèáèîòèêè çàïóñòèëè ñðåäè
ìèêðîáîâ ñâîåãî ðîäà åñòåñòâåí-
íûé îòáîð. È äî íàøèõ äíåé äî-
æèëè ëèøü íàèáîëåå óñòîé÷èâûå.
Äðåâíèå ìèêðîáû ñ î÷åíü âûñî-
êîé äîëåé âåðîÿòíîñòè òàêîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ îáëàäàòü íå áóäóò.

Íåèçâåñòíûé âðàã
Íå èñêëþ÷åí âàðèàíò è ïåðå-

íîñà â ÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ
ñîâåðøåííî íîâîãî âèðóñà, î ñó-
ùåñòâîâàíèè êîòîðîãî ìû ïðåæäå
è íå ïîäîçðåâàëè. Ñêîðåå âñåãî,
ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, òàêîé âèðóñ
íàì ïåðåäàäóò æèâîòíûå - ïî
êðàéíåé ìåðå, èìåííî ýòîò ñïî-
ñîá ïåðåõîäà ñàìè âèðóñû
«ïðàêòèêóþò» íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò.

Â îñíîâíîì ñåé÷àñ ãëàâíûìè
ðåçåðâóàðàìè âèðóñîâ ñ÷èòàþòñÿ
ëåòó÷èå ìûøè. Íî òàê êàê ÷åëî-
âå÷åñòâî ïðîäîëæàåò äàâèòü íà
ïðèðîäó è äåëàåò ýòî ñ ãîäàìè âñ¸
ñèëüíåå è ñèëüíåå, âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå, òî è âåðîÿòíîñòü êîíòàê-
òà ñ äðóãèìè âèðóñàìè ñ ãîäàìè
ñåðüåçíî âîçðàñòàåò.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íàèáîëåå
âåðîÿòíûì ýïèöåíòðîì íîâîé
ïàíäåìèè ñïåöèàëèñòû íàçûâà-
þò òðîïèêè. Òðîïè÷åñêèå ëåñà è
â öåëîì ñòðàíû, ðàñïîëîæåííûå
â òðîïè÷åñêîé çîíå, - ýòî ìåñòà,
ãäå äî îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî
âðåìåíè ÷åëîâåêà áûëî ñðàâíè-
òåëüíî ìàëî. Ñåé÷àñ æå ÷åëîâå-
÷åñòâî çàíèìàåòñÿ àêòèâíûì èõ
îñâîåíèåì. È â òîì ÷èñëå âõîäèò
â êîíòàêò ñ æèâîòíûìè, ñ êîòî-
ðûìè ïðåæäå êîíòàêòîâ íå áûëî.
Îòñþäà ðèñê çàðàçèòüñÿ îò æè-
âîòíîãî êàêîé-òî íîâîé, ïîêà íå
èçó÷åííîé è ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íîé áîëåçíüþ.

Áóäåò ëè ÷åëîâå÷åñòâî ãîòî-
âî ê íîâîé ïàíäåìèè? Ïðîãíîç
ó÷åíûõ îäíîçíà÷åí: óíèâåðñàëü-
íîãî îðóæèÿ íå ñóùåñòâóåò.

Åñòü îïðåäåëåííûé íàáîð çà-
ùèòíûõ ñðåäñòâ. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ðàçâèòèå íàóêè ãåíîìèêè, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò î÷åíü áûñòðî è ýôôåê-
òèâíî îïðåäåëÿòü íóêëåèíîâûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïîëó÷àòü ãå-
íåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î âîçáó-
äèòåëÿõ, ïðè÷åì äàæå íå âûäåëÿÿ
èõ. Ïëþñ òåõíîëîãèè ìÐÍÊ-âàê-
öèí, ñïîñîáíûõ ñòèìóëèðîâàòü íàø
èììóíèòåò.

Íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî
âñ¸ - ìåðû ãîòîâíîñòè. È ÷òîáû
íà÷àòü èõ ïðèìåíÿòü, íóæíî, ÷òî-
áû âîçáóäèòåëü ãäå-òî âîçíèê è
ïðîÿâèëñÿ. À ïîêà ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, ñïåöèàëèñòû íå áåðóòñÿ
äàæå ïðåäïîëàãàòü, êàê ÷åëîâå÷å-
ñòâî áóäåò áîðîòüñÿ ñ íåèçâåñò-
íûì âðàãîì.
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Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ

Ñòóäåíòû ïîì÷àòñÿ
ñ ñèðåíîé

Ïî ñòàòèñòèêå Ìèíçäðàâà,
ñåé÷àñ íå õâàòàåò ïî÷òè 26500
âðà÷åé è 50000 ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. ×òîáû ÷àñòè÷-
íî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, â ýòîì
ãîäó ñòóäåíòàì ñòàðøèõ êóðñîâ
ìåäâóçîâ ðàçðåøèëè ðàáîòàòü â
áðèãàäàõ ñêîðîé ïîìîùè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì íàñòàâíèêîâ.

Ðàáîòàòü ìîãóò òå, êòî ïåðå-
øåë íà ïÿòûé êóðñ èëè òîëüêî
îêîí÷èë âóç. Àâòîðû ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðåäëîæèëè ïðîäëèòü ýêñ-
ïåðèìåíò åùå íà îäèí ãîä. Çà
2023 ãîä áëàãîäàðÿ íîâîââåäåíèþ
îêîëî 3000 ÷åëîâåê ïðèøëè ðà-
áîòàòü ôåëüäøåðàìè è âðà÷àìè
ñêîðîé ïîìîùè. È ïî èòîãàì 2022
ãîäà óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷à-
ìè â ñêîðîé ïîìîùè ñîñòàâèëà
70,5%, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2021
ãîäîì áîëüøå íà 4 ïðîöåíòà.

Òîò, êòî íå çàâåðøèë âûñøåå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, èìååò
ïðàâî ðàáîòàòü â ìåäèöèíå - çàêîí
ýòî ïðåäóñìîòðåë åùå â 2022 ãîäó.
Òàêèì ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìî
ïðîéòè îïðåäåëåííóþ àòòåñòàöèþ,
è òîãäà îíè ñìîãóò ðàáîòàòü â äîë-
æíîñòÿõ ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà.
Ïðîäëåíèå ïðîãðàììû ïîìîæåò
åùå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ñòóäåí-
òîâ ñòàòü ïðîôåññèîíàëàìè è, êî-
íå÷íî, çàðàáîòàòü. Ê òîìó æå ýòî
î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ - ÷åðåç ïîëãîäà
ìîëîäîé ñîòðóäíèê áóäåò îòëè÷-
íî âûïîëíÿòü âñå ìàíèïóëÿöèè,
ïîýòîìó òàêèå íîâøåñòâà íå óõóä-
øàò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Âåäü, êàê ïðàâèëî, â
áðèãàäàõ ñêîðîé ïîìîùè ñòàðøèå
ôåëüäøåðû î÷åíü îïûòíûå, è ìî-
ëîäåæü áûñòðî ïðîéäåò ïðàêòè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå è ñòàíåò çíàþùèìè
ñïåöèàëèñòàìè.

Ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â Ðîññèè áóäóò íà-
ïðàâëÿòü â òîì ÷èñëå íà ñîöèî-
êóëüòóðíóþ ðåàáèëèòàöèþ, à ïðè
íàçíà÷åíèè èì ñðåäñòâ òåõíè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè íàðÿäó ñ ìå-
äèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè áóäóò
ó÷èòûâàòü è ñîöèàëüíûå.

Ðàçðàáîòàííûé êàáìèíîì äîêó-
ìåíò óòî÷íÿåò ïîëíîìî÷èÿ ôåäå-
ðàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé âëàñòè ïî
àäàïòàöèè èíâàëèäîâ, à òàêæå âíî-
ñèò â çàêîíîäàòåëüñòâî òàêèå ïî-
íÿòèÿ, êàê «ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ»,
«ðåàáèëèòàöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ»,
«ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà êîìïëåê-
ñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ». Çàêîíîïðîåêò óòî÷íÿ-
åò ïîëíîìî÷èÿ ôåäåðàëüíûõ è ðå-
ãèîíàëüíûõ âëàñòåé â ýòîé ñôåðå,
íàïðèìåð, ðåãèîíû ïîëó÷àò ïîëíî-
ìî÷èÿ îáåñïå÷èâàòü ñîïðîâîæäàå-
ìîå ïðîæèâàíèå èíâàëèäîâ.

Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ðå-
àáèëèòàöèè îòíåñóò ðàííþþ ïî-
ìîùü. Âñå óñëóãè â ýòîé ñôåðå
äîëæíû áóäóò îòâå÷àòü åäèíûì
ñòàíäàðòàì.

Ïðèíÿòèå çàêîíà ïîçâîëèò ââå-
ñòè â Ðîññèè åäèíûå ñòàíäàðòû
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ñîçäàòü
êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó èõ ïîääåð-
æêè: îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî ïðî-
ôîðèåíòàöèè è ïåðåîáó÷åíèÿ ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ. Äîêóìåíò ðåãëà-
ìåíòèðóåò âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè
êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Âïåð-
âûå ðàííÿÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ îêà-
çûâàåòñÿ äåòÿì â âîçðàñòå äî òðåõ
ëåò ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè è
èõ ñåìüÿì, âûäåëÿåòñÿ â îòäåëü-
íîå íàïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèè.

Îíêîñêðèíèíãó
áîëüøå âíèìàíèÿ

Ðàáîòíèêè
ïîä êîíòðîëåì

Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïó-
òèí ïîðó÷èë ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î ëó÷øåì ñòèìóëèðîâàíèè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ïðîâåäåíèþ
îíêîñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ, ïðåäóñ-
ìîòðåâ â òîì ÷èñëå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà äåíåæíûõ âûïëàò òàêèì
ðàáîòíèêàì çà âûÿâëåíèå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òàêæå ïîðó÷åíî ðàññìîòðåòü
âîïðîñ î êîîðäèíàöèè Ìèíçäðà-
âîì äåÿòåëüíîñòè ïî îïðåäåëåíèþ
íàïðàâëåíèé è òåìàòèê ôóíäàìåí-
òàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê, îñóùå-
ñòâëÿåìûõ â èíòåðåñàõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íà áþäæåòíûå äåíüãè ñ
ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ, èõ
ïîòåíöèàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè è
ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ
ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Â 2024 ãîäó â Ðîññèè ââåäóò
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà ðà-
áîòíèêàìè ñ îòäåëüíûì òàðèôîì
ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ).

Öåëü íîâøåñòâà - ïðèáëèçèòü ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ê òðóäÿùèìñÿ
ãðàæäàíàì. Äëÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðåä-
ïðèÿòèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñîá-
ñòâåííûõ âðà÷åé âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ áëèæàéøèì ìåäó÷ðåæäå-
íèåì ëèáî çàêëþ÷èòü ñ ïîñëåäíèì
äîãîâîð. Ïðîãðàììà ñ ïîñëåäíèì
òàðèôîì ÎÌÑ ïðåäóñìàòðèâàåò
òàêæå äèñïàíñåðèçàöèþ ìóæ÷èí è
æåíùèí äëÿ îöåíêè èõ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ.

17 äåêàáðÿ 2023 ãîäà Ãîñäóìà
ïðèíÿëà áþäæåò ÔÎÌÑ. Îí ïî-
çâîëèò ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ è
ïðîôîñìîòðû 102 ìèëëèîíàì ðîñ-
ñèÿí è 26 ìèëëèîíàì - ïîëó÷èòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â áîëüíèöàõ.
Ñðåäñòâà òàêæå ïîéäóò íà âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûå ïðîöåäóðû äëÿ
1,35 ìèëëèîíà æèòåëåé è çàðïëà-
òó 1,7 ìèëëèîíà ñïåöèàëèñòîâ.
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Øêîëà ïðîôèëàêòèêè. Øêîëà ðåàáèëèòàöèè
Çàíÿòèå 4.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î äåôèöèòå
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ó ïàöèåíòîâ âñå-
ãäà âîçíèêàþò âîïðîñû: «Ïî÷åìó
ýòî ïðîèçîøëî, êàêèå îñíîâíûå
ïðè÷èíû?.. Êàêèå ñèìïòîìû ìî-
ãóò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî åñòü äå-
ôèöèò òåñòîñòåðîíà?.. Ê êàêèì
ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ â öå-
ëîì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè?.. Êà-
êèå åñòü äåéñòâåííûå ñïîñîáû
ïðîôèëàêòèêè?.. À åñëè ïðèìå-
íÿòü òåñòîñòåðîí, íå áóäåò ëè
ïîñëåäñòâèé äëÿ ïðîñòàòû?..»

Òåïåðü ðàçáåðåìñÿ ñî âñåì ïî ïî-
ðÿäêó.

Ïðè÷èíû
Íà âîçíèêíîâåíèå àíäðîãåíîäå-

ôèöèòà âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû:
îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ïðîôåññèîíàëü-
íûå, ñîöèàëüíî-áûòîâûå ôàêòîðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòíàÿ
ãðàäàöèÿ íåñêîëüêî ïîòåðÿëà ñâîþ
àêòóàëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî âñ¸ ÷àùå
ñ ïðîáëåìîé äåôèöèòà òåñòîñòåðî-
íà îáðàùàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè.

Ãåíåòè÷åñêèå ïåðâåðñèè. Ïî ñòà-
òèñòèêå, 1 èç 500 ðîæäåííûõ ìàëü-
÷èêîâ íàñëåäóåò ñèíäðîì Êëÿéí-
ôåëüòåðà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îò-
ñóòñòâèåì ôóíêöèè ÿè÷åê (ãèïîãî-
íàäèçì, áåñïëîäèå).

Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ìóæ÷èí ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ òåñ-
òîñòåðîíà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âîç-
ðàñòíîãî àíäðîãåííîãî äåôèöèòà.
Ñ 35-ëåòíåãî âîçðàñòà â îðãàíèç-
ìå ìóæ÷èíû íà÷èíàþò ïðîèñõî-
äèòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ñíè-
æàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê, ñïîñîá-
íûõ âûðàáàòûâàòü òåñòîñòåðîí, ïî-
ýòîìó ê 45-ëåòíåìó âîçðàñòó ìîæ-
íî íàáëþäàòü ïåðâûå ïðèçíàêè ãè-
ïîãîíàäíûõ ñîñòîÿíèé.

XXI âåê õàðàêòåðèçóåòñÿ ýïèäå-
ìèåé ìàññîâîãî îæèðåíèÿ. Íóæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü -
ýòî íå ïàññèâíîå äåïî ýíåðãèè, à ýí-
äîêðèííûé îðãàí, íåãàòèâíî âëèÿ-
þùèé íà âñå ìåõàíèçìû ñèíòåçà è
ìåòàáîëèçìà òåñòîñòåðîíà.

Ïîâðåæäåíèÿ ÿè÷åê ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãèïîãîíà-
äèçìà: òðàâìû, îòðàâëåíèÿ, òÿæåëûå
ãåíåðàëèçîâàííûå èíôåêöèè, ïî-
ñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî êîðîíàâè-
ðóñà.

Ïðîÿâëåíèÿ
è ñèìïòîìû

Äåôèöèò ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà ó
ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåêòðîì
ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ñî ñòîðîíû
ðàçíûõ îðãàíîâ. ×àñòî òàêèå ïà-
öèåíòû «áëóæäàþò» â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ïîèñêàõ ñïå-
öèàëèñòà, ñïîñîáíîãî èì ïîìî÷ü.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè è ñî-
ñòîÿíèÿìè, óêàçûâàþùèìè íà íå-
äîñòàòîê òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí,
ìîãóò áûòü:

 ñíèæåíèå ëèáèäî,
 íàðóøåíèå ýðåêöèè,
 àäåíîìà ïðîñòàòû,
 ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
 àòåðîñêëåðîç,
 èíôàðêòû,
 èíñóëüòû,
 îæèðåíèå,
 ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà è ò.ä.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå àíä-
ðîãåíîäåôèöèò ïðîÿâëÿåòñÿ çà-
äåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, îòñóò-
ñòâèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ:

- îòñóòñòâèå îâîëîñåíèÿ,
- èçìåíåíèÿ òåìáðà ãîëîñà (áà-

ðèôîíèè),

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
ßÊÎÂËÅÂ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
óðîëîãèè è àíäðîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,
âðà÷-óðîëîã-àíäðîëîã,
ñïîðòèâíûé ýíäîêðèíîëîã,
ñïåöèàëèñò ïðåâåíòèâíîé
è àíòèâîçðàñòíîé
ìåäèöèíû;

Ñåðàôèì Àíäðååâè÷
ÃÀÐÀÍÈÍ,
ñòóäåíò èíñòèòóò
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Àíäðîãåíîäåôèöèò
Àíäðîãåíîäåôèöèò, èëè ãèïîãîíàäèçì, -

îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé.
Îíî âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó 30-50% ìóæ÷èí

ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â îñíîâå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ -
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà.
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- òåëîñëîæåíèå ïî æåíñêîìó
òèïó.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèè ó ìóæ÷èíû ðàçâèâàþò-
ñÿ êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðó-
øåíèå ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåï-
ðåññèÿ.

Äèàãíîñòèêà
Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà «àíäðîãåíî-

äåôèöèò» íå ñîñòàâëÿåò òðóäà. Ïðè
íàëè÷èè âûøåîïèñàííûõ ñèìïòî-
ìîâ ñòîèò îáðàòèòüñÿ  çà êîíñóëü-
òàöèåé ê ïðîôèëüíîìó ñïåöèàëèñ-
òó - âðà÷ó-óðîëîãó-àíäðîëîãó. Âû
ïðîéäåòå àíêåòèðîâàíèå, ëàáîðàòîð-
íóþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè èíñòðó-
ìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó (ÓÇÈ ïðî-
ñòàòû), ïîñëå ÷åãî âðà÷ óñòàíîâèò
äèàãíîç è ñîñòàâèò èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ëå÷åíèÿ.

Åñëè æå âû õîòèòå â ÷àñòíîì ïî-
ðÿäêå ïðîâåðèòü óðîâåíü ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, ñëåäóåò ïîìíèòü íå-
ñêîëüêî ïðàâèë:

 êðîâü ñäàåòñÿ óòðîì (îïòèìàëü-
íûé èíòåðâàë ñ 8.00 äî 12.00) íàòî-
ùàê, òàê êàê áåëêîâàÿ è óãëåâîäè-
ñòàÿ ïèùà ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû,

 îáÿçàòåëüíî â ýòó íî÷ü õîðîøî
âûñïàòüñÿ,

 èñêëþ÷èòü ïðèåì àëêîãîëÿ çà
3-5 äíåé äî èññëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå
Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå íà-

çíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå. Ãðàìîòíûé ñïå-
öèàëèñò ïîäáåðåò ïîäõîäÿùèå âàì
ïðåïàðàòû.

Çàìåòèì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè ïðåäî-
ñòàâëÿåò áîëüøîé âûáîð ïðåïàðà-
òîâ äëÿ êîððåêöèè è ëå÷åíèÿ àíä-
ðîãåíîäåôèöèòà. Ïðåïàðàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ: ãåëè, ïëàñòûðè, ïåëëåòû (ïîä-
êîæíûå èìïëàíòû ñ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì ýôôåêòîì), ìàñëÿíûå ðàñòâî-
ðû äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ
ñ ðàçëè÷íûì ñðîêîì äåéñòâèÿ. Âû-
áîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà çàâè-
ñèò îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, íà-
ëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè,
âîçðàñòà è ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà.

Ïðè ñâîåâðåìåííîì àäåêâàòíîì
ëå÷åíèè ïðîãíîç âñåãäà áëàãîïðèÿò-
íûé.

Ïðîôèëàêòèêà
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ -

ãëàâíûé ìåõàíèçì áîðüáû ñ
ïðåæäåâðåìåííûì ñíèæåíèåì
òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èíû!

Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ êîððåê-
öèè îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àþùàÿ ïî-
ñèëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ðà-
áîòà ìûøö íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà
è ãîðìîíà ðîñòà, âûðàáàòûâàåòñÿ
èðèçèí - ìîùíûé æèðîñæèãàþùèé
ãîðìîí. Èçìåíåíèå ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ, ýëèìèíàöèÿ îïàñíûõ, íåæåëà-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê çíà-
÷èìûì èçìåíåíèÿì â ãîðìîíàëüíîì
ñèíòåçå è íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà.

Íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà ñíà: ãîð-
ìîí ìåëàòîíèí èìååò ðåãóëèðóþ-
ùóþ ôóíêöèþ, íîðìàëèçóåò óðî-
âåíü ñòðåññà è óâåëè÷èâàåò ñèíòåç
òåñòîñòåðîíà.

Ê îáùèì ìåðàì ïðîôèëàêòèêè
ìîæíî îòíåñòè:

 ïðîõîæäåíèå åæåãîäíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà,

 êîíòðîëü ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé,

 íîðìàëèçàöèÿ îáðàçà æèçíè,
 ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
 âåäåíèå àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè,
 êîíòðîëü çà óðîâíåì âåñà.

Ó ìóæ÷èíû ïðè
îòñóòñòâèè ñâîåâðå-
ìåííîé êîððåêöèè

àíäðîãåíîäåôèöèò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ðàç-
âèâàþòñÿ êîãíèòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà,
ïîÿâëÿþòñÿ áûñò-
ðàÿ óòîìëÿåìîñòü,

íàðóøåíèå ñíà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

äåïðåññèÿ.
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È çàðïëàòà, è ïîñîáèå
Ïðè îôèöèàëüíîì òðóäîóñòðîéñòâå ðîäèòåëü ðå-

áåíêà-èíâàëèäà ðàíåå òåðÿë ïðàâî íà åæåìåñÿ÷íîå
ïîñîáèå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé. Òåïåðü æå óêàçîì ïðåçè-
äåíòà ñ 1 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà óñòàíàâëèâàþòñÿ «åæå-
ìåñÿ÷íûå âûïëàòû òðóäîñïîñîáíûì ëèöàì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì óõîä çà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì â âîçðàñ-
òå äî 18 ëåò èëè èíâàëèäîì ñ äåòñòâà I ãðóïïû».
Äåéñòâèå óêàçà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðîäèòåëåé,
óñûíîâèòåëåé è îïåêóíîâ, ðàáîòàþùèõ íåïîëíûé ðà-
áî÷èé äåíü, â òîì ÷èñëå äèñòàíöèîííî èëè íà äîìó.
Óõàæèâàþùèå çà äåòüìè-èíâàëèäàìè íåðàáîòàþùèå
òðóäîñïîñîáíûå ðîäñòâåííèêè (íå ðîäèòåëè) ïîëó-
÷àò â ìåñÿö 1200 ðóáëåé. Äëÿ ïðîæèâàþùèõ â ðàéî-
íàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è ïðèðàâíåííûõ ê íèì ìåñòíî-
ñòÿõ âûïëàòû óâåëè÷èâàþòñÿ íà èìåþùèéñÿ ðàéîí-
íûé êîýôôèöèåíò.

Ñîöèàëüíûå äåíüãè
Ðîäèòåëè äåòåé ñ ÎÂÇ ïîëüçóþòñÿ ñîöïîääåðæ-

êîé, ïðåäóñìîòðåííîé ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-
âàëèäîâ», Òðóäîâûì è Íàëîãîâûì êîäåêñàìè.

Äåòÿì-èíâàëèäàì äî 18 ëåò âûïëà÷èâàþò ñîöè-
àëüíóþ ïåíñèþ, êîòîðóþ ïîëó÷àþò èõ çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè. Ñ 01.04.2023 ãîäà îíà ñîñòàâëÿåò 17167,83
ðóáëÿ áåç ó÷åòà ðàéîííîãî êîýôôèöèåíòà. Òàêæå èì
ïîëîæåíà åæåãîäíî èíäåêñèðóåìàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ
âûïëàòà. Â ýòîì ãîäó îíà ðàâíà 3540,76 ðóáëÿ.

Òàêæå äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ïðåäóñìîòðåí íàáîð
ñîöèàëüíûõ óñëóã íà 1469,74 ðóáëÿ â ìåñÿö. Ýòî -
ëåêàðñòâà, ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ, ëå÷åáíîå ïèòàíèå, ïó-
òåâêè â ñàíàòîðèé, ïðîåçä ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàò-
íî. Íàáîð ìîæíî çàìåíèòü äåíåæíûì ýêâèâàëåíòîì
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî.

Äåòåé ñ ÎÂÇ è èõ ñîïðîâîæäàþùèõ äîëæíû îá-
ñëóæèâàòü áåç î÷åðåäè â ïîëèêëèíèêàõ, ìàãàçèíàõ,
àïòåêàõ, êàôå è ò.ä. Îíè èìåþò ïåðâîî÷åðåäíîé ïî-
ðÿäîê ìåñòà â äåòñêîì ñàäó, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

È ñêèäêà íà êîììóíàëêó
Åñëè ðîäèòåëè äåòåé ñ ÎÂÇ îôèöèàëüíî òðóäî-

óñòðîåíû è ïëàòÿò 13% ÍÄÔË, òî îíè èìåþò ïðàâî
íà óâåëè÷åííûé íàëîãîâûé âû÷åò. Äëÿ ðîäèòåëåé è
óñûíîâèòåëåé ýòî 12000 ðóáëåé, äëÿ îïåêóíà, ïîïå÷è-

òåëÿ, ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, åãî ñóïðóãà - 6000 ðóáëåé.
Ýòè ñóììû äîáàâëÿþò ê áàçîâîìó âû÷åòó (1400
ðóáëåé íà ïåðâîãî è âòîðîãî ðåáåíêà, 3000 ðóáëåé -
íà òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ). Âû÷åò óìåíüøàåò ñóì-
ìó çàðïëàòû, ñ êîòîðîé âçèìàþò ïîäîõîäíûé íàëîã.
Âû÷åò ïðåäîñòàâëÿþò, ïîêà ñóììàðíûé äîõîä ðîäè-
òåëÿ íå ïðåâûñèò 350000 ðóáëåé â ãîä.

Ñåìüè äåòåé-èíâàëèäîâ èìåþò ïðàâî íà îáåñïå-
÷åíèå æèëüåì âî âíåî÷åðåäíîì ïîðÿäêå, à òàêæå íà
ñêèäêó 50% íà îïëàòó æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñ-
ëóã è êîìïåíñàöèþ ïîëîâèíû âçíîñà íà êàïðåìîíò.

Äîñðî÷íàÿ ïåíñèÿ
Ïî çàêîíó ðîäèòåëè è îïåêóíû ðåáåíêà-èíâàëèäà

èìåþò ïðàâî íà îïëà÷èâàåìûé îòïóñê â ëþáîå óäîá-
íîå âðåìÿ. Îíè òàêæå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷å-
òûðüìÿ äîïîëíèòåëüíûìè âûõîäíûìè â ìåñÿö ëèáî
ðàç â ãîä âçÿòü ñðàçó äî 24 äíåé ïîäðÿä.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 261 Òðóäîâîãî êîäåêñà, íåëüçÿ
óâîëèòü ïî ñîêðàùåíèþ øòàòà îäèíîêóþ ìàòü èëè
îòöà, ÿâëÿþùåãîñÿ åäèíñòâåííûì êîðìèëüöåì. Òàê-
æå ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí óñòàíîâèòü èì íåïîëíûé ðà-
áî÷èé äåíü èëè íåïîëíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ.

Îòöó ðåáåíêà ñ ÎÂÇ ïîëîæåíà îòñðî÷êà îò àð-
ìèè, ïîêà ìàëûøó íå èñïîëíèòñÿ òðè ãîäà.

Îäèí èç ðîäèòåëåé òàêèõ äåòåé ìîæåò äîñðî÷íî
âûéòè íà ïåíñèþ - íà ïÿòü ëåò ðàíüøå, åñëè îí âîñïè-
òûâàë ðåáåíêà äî 8 ëåò è èìååò ñòðàõîâîé ñòàæ: æåí-
ùèíû íå ìåíåå 15 ëåò, ìóæ÷èíû íå ìåíåå 20 ëåò.
Äëÿ îïåêóíà ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ óìåíüøàåòñÿ ïåí-
ñèîííûé âîçðàñò íà îäèí ãîä çà êàæäûå 1,5 ãîäà
îïåêè, íî íå áîëåå ÷åì íà 5 ëåò. Äîñðî÷íóþ ïåíñèþ
â 2023 ãîäó íàçíà÷àþò ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 25,8
áàëëà - èíäèâèäóàëüíûõ ïåíñèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ.
Â 2024 ãîäó áóäåò íå ìåíåå 28,2 áàëëà, â 2025-ì è
ïîçäíåå - íå ìåíåå 30 áàëëîâ. Ïåðèîä óõîäà çà ðå-
áåíêîì-èíâàëèäîì âêëþ÷àåòñÿ â ñòðàõîâîé ñòàæ.

Ëüãîòû äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé-èíâàëèäîâ

Ðàáîòàþùèå ðîäèòåëè ñ 1 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà
ñìîãóò ïîëó÷àòü ñîöâûïëàòó ïî óõîäó çà

ðåáåíêîì-èíâàëèäîì. Ñîîòâåòñòâóþùèé
óêàç ïîäïèñàë ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹230
äåêàáðü 2023 ãîäà

Ëþäè, ñïàñàþùèå ÷åëîâå÷åñêèå
æèçíè ïî ïðèçâàíèþ è ïî äîëãó ñëóæ-
áû, íå îñòàþòñÿ ðàâíîäóøíûìè ê áåäå
äðóãîãî è çà ïðåäåëàìè ñâîåé ðàáîòû.
Íàïðèìåð, ïîìîãàþò ïðèþòàì äëÿ áåç-
äîìíûõ æèâîòíûõ, ñîáèðàþò ñðåäñòâà
íà ëå÷åíèå äåòåé, èùóò ïîòåðÿâøèõñÿ
ëþäåé è ò.ä.

Þëèÿ Íèêîëàåâíà
ÁÎËÃÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,

îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèÿ ¹1 ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÏÀÑÌÐ

ñ 2007 ãîäà.

Ïîìî÷ü ìîæåò êàæäûé
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàçâèâàåòñÿ áûñòðûìè òåìïàìè,

ïîÿâëÿþòñÿ íîâîå îáîðóäîâàíèå è ëåêàðñòâà,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Íî òåì íå ìåíåå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè âàæíûå óñëîâèÿ
âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà - ýòî ïðîôåññèîíàëèçì,

çàáîòà è âûñîêàÿ ñàìîîòäà÷à ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

ß - ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îò-
äåëåíèÿ â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹8 Áàð-
íàóëà, ìàìà, æåíà è óæå ÷åòûðå ãîäà
äîáðîâîëåö ïîèñêîâîãî îòðÿäà «Ëèçà-
Àëåðò».

Ýòîò îòðÿä îñíîâàí â Ðîññèè áî-
ëåå 13 ëåò íàçàä. Íà òåððèòîðèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ îí äåéñòâóåò äâåíàäöà-

òûé ãîä.
Ä î á ð î -
âîëüöû îò-
ðÿäà îðãà-
íèçóþò ïîèñêè ïðîïàâøèõ ëþäåé êàê â
ïðèðîäíîé, òàê è â ãîðîäñêîé ñðåäå. Îíè
èùóò ëþäåé íåçàâèñèìî îò èõ ñòàòóñà,
âîçðàñòà è ïðè÷èí ïðîïàæè. Ïîèñêîâè-
êè çà âñ¸ âðåìÿ ðàáîòû ïîìîãëè âåð-
íóòüñÿ ìíîãèì ëþäÿì äîìîé ê èõ ðîä-
íûì è áëèçêèì.

Â îòðÿäå «ËèçàÀëåðò» äîñòàòî÷íî
ìíîãî çàÿâîê äëÿ ïîèñêà ëþäåé, ó êîòî-
ðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ. È áîëü-
øàÿ ÷àñòü èç ýòèõ ëþäåé - ïîæèëûå. Êàê
ïðàâèëî, ïîòåðÿ ïàìÿòè ãîâîðèò î òîé
èëè èíîé ñòåïåíè äåìåíöèè ó ÷åëîâåêà.
Íî ïðè ýòîì ÷àñòî ðîäñòâåííèêè ïðî-
ïàâøèõ íå ïîëíîñòüþ îñîçíàþò ðèñêè è
ïîíèìàþò îñîáåííîñòè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. È òåì áîëåå íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü,
êàê ñåáÿ âåñòè è ÷òî äåëàòü â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ.

×òîáû íå ñëó÷èëîñü áåäû
Êàê óìåíüøèòü ðèñê ïðîïàæè

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ñ äåìåíöèåé, íà-
ðóøåíèåì ïàìÿòè?

Â îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû,
ãäå ÿ ðàáîòàþ, â îñíîâíîì ëåæàò ïàöè-
åíòû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. È îðèåíòè-
ðóÿñü íà çíàíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé òàêèõ ïàöèåíòîâ, è êàê ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà, è ó÷àñòíèê îòðÿäà
«ËèçàÀëåðò», õî÷ó äàòü íåñêîëü-
êî ñîâåòîâ ðîäñòâåííèêàì.
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Ïîñòàðàéòåñü ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ó âà-
øåãî ðîäñòâåííèêà âñåãäà áûë ñ ñîáîé ìîáèëü-

íûé òåëåôîí. Ýòî ìîæåò áûòü ëþáàÿ ìîäåëü, ãëàâ-
íîå - ÷òîáû òåëåôîí ìîã ìàêñèìàëüíî äîëãî äåðæàòü
çàðÿä, ïîýòîìó ëó÷øå, ÷òîáû ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
áûë íå ñìàðòôîí, à êíîïî÷íûé òåëåôîí. Íàó÷èòå åãî
îòâå÷àòü õîòÿ áû íà âõîäÿùèå çâîíêè, åñëè íå ïîëó-
÷èòñÿ - ïðèó÷èòå ïðîñòî áðàòü òåëåôîí ñ ñîáîé èëè
æå êëàäèòå åãî ñàìè. Îôîðìèòå íà ñåáÿ ñèì-êàðòó è
ïîäêëþ÷èòå óñëóãó ãåîëîêàöèè ó ñîòîâîãî îïåðàòî-
ðà - òàê âû âïîñëåäñòâèè ìîæåòå îòñëåæèâàòü ìåñòî-
ïîëîæåíèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà â ëþáîå âðåìÿ.

Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå: ïîìíèò ëè âàø áëèç-
êèé ñâîè ôàìèëèþ è èìÿ. Çàó÷èâàéòå, òðåíèðóéòå.
Íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàçâàë ñâîþ ôàìèëèþ, â
ñîòíè ðàç ïðîùå, ÷åì íåèçâåñòíîãî.

Ñíàáäèòå ñâîåãî áëèçêîãî èíôîðìàöèåé î åãî
ÔÈÎ è àäðåñå ïðîæèâàíèÿ. Íå ëèøíèì áóäåò è
óêàçàíèå äëÿ ñâÿçè âàøåãî íîìåðà òåëåôîíà èëè äðó-
ãèõ ó÷àñòíèêîâ ñåìüè. Èíôîðìàöèþ ìîæíî íàïèñàòü,
íàïðèìåð, íà áóìàãå è âëîæèòü åå âî âíóòðåííèé
êàðìàí êóðòêè, ýòî ìîæåò áûòü íàøèâêà íà îäåæäå,
áðàñëåò íà ðóêå.

Íå ïðåóìåíüøàéòå ñóùåñòâóþùèé ðèñê. ×åëî-
âåê ñ äåìåíöèåé ìîæåò ïîòåðÿòüñÿ ãäå óãîäíî: ïî
äîðîãå â ìàãàçèí, çàáëóäèòüñÿ â ñîáñòâåííîì äâîðå,
äàæå â ñîáñòâåííîì ïîäúåçäå äîìà, ãäå, âîçìîæíî,
æèâåò âñþ æèçíü. Îí ìîæåò çàáûòü, ÷òî âû îñòàâè-

ëè åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò ó äâåðåé ìàãàçèíà, ïîòîìó
÷òî ïîøëè çà ïðîäóêòàìè, è ïîéòè âàñ èñêàòü. Ìîæåò
çàáûòü, êàê äîáðàòüñÿ äî äîìà, íî âñ¸ ðàâíî óïðÿìî
òóäà ñòðåìèòüñÿ - áåç åäû è âîäû, ïåøêîì, îòêàçûâà-
ÿñü îò ïîìîùè ïðîõîæèõ.

Åñëè âàø ðîäñòâåííèê ÷àñòî áûâàåò îäèí äîìà,
óñòàíîâèòå äàò÷èêè îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ âõîäíîé
äâåðè. Òîãäà âû òî÷íî áóäåòå çíàòü, ÷òî âàø ðîä-
ñòâåííèê âûøåë èç äîìà, âî ñêîëüêî ýòî ïðîèçîøëî
- è ñìîæåòå îïåðàòèâíî îòðåàãèðîâàòü íà åãî âíåçàï-
íûé óõîä.

Ìîæíî êóïèòü ïîæèëîìó ÷åëîâåêó GPS-ìàÿê
èëè GPS-òðåêåð - åãî íàäåâàþò êàê áðàñëåò íà ðóêó
èëè íîñÿò ñ ñîáîé â êàðìàíå. Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû
îí âñåãäà áûë çàðÿæåí è íàõîäèëñÿ ó âàøåãî áëèç-
êîãî.

Åñëè âàø ðîäñòâåííèê âñå-òàêè ïðîïàë, íå íóæ-
íî ìåäëèòü! Ñðàçó æå îñòàâëÿéòå çàÿâêó íà
ïîèñê â îòðÿäå «ËèçàÀëåðò» ïî íîìåðó ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè 8-800-700-54-52 (ýòî áåñïëàòíûé
íîìåð ó âñåõ îïåðàòîðîâ ñâÿçè), îáÿçàòåëüíî ïèøèòå
çàÿâëåíèå î ïðîïàæå ÷åëîâåêà â ïîëèöèè. Ïðèíÿòü
çàÿâëåíèå îáÿçàíû ñðàçó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëü-
êî âðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà ïðîïàæè ÷åëîâåêà.

Åñëè âû âñòðåòèëè
ïîòåðÿâøåãîñÿ

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ, åñëè âû âñòðåòèëè
ïîòåðÿâøåãîñÿ ÷åëîâåêà íà óëèöå, êàê ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè.

Íå íàäî ÷åëîâåêà íèêóäà ïðîâîæàòü èëè âåçòè,
íå íàäî îïëà÷èâàòü åìó ïðîåçä - åñëè îí íå ïîëíî-
ñòüþ óâåðåí â òîì, ÷òî åìó íàäî èìåííî òóäà, ïðî
÷òî îí ðàññêàçûâàåò, èëè æå îí âàñ êàê áóäòî íå
ñëûøèò, ÷òî-òî «íå ñêëàäûâàåòñÿ» â åãî ðàññêà-
çå, ó âàñ åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî åãî èäåè áðåäîâûå.
Ëþäè ñ âîçðàñòíûìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè ÷àñòî âîç-
âðàùàþòñÿ òóäà, ãäå îíè óæå äàâíî íå ðàáîòàþò èëè
íå æèâóò, èõ òàì óæå íèêòî íå çíàåò è íå æäåò, â
ðåçóëüòàòå îíè îòïðàâëÿþòñÿ áðîäèòü ïî ìåñòíîñòè
ñ ñîâåðøåííî ðàçíûìè çàâåðøåíèÿìè òàêîãî «ïóòå-
øåñòâèÿ». Ïîñòîéòå ñ ÷åëîâåêîì, ïîãîâîðèòå ñ íèì.
Åñëè ÷òî-òî â åãî ðàññêàçàõ âûçûâàåò ó âàñ ïîäîçðå-
íèå, ñðàçó çâîíèòå ïî íîìåðó 112.

Ïîèùèòå âìåñòå ñ íèì ó íåãî çàïèñêó ñ òåëåôî-
íîì èëè àäðåñîì, ìîæåò áûòü, åñòü èíôîðìàöèîííûé
áðàñëåò èëè íàøèâêà íà îäåæäå.

Åñëè ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå,
åñëè îí ÿâíî òðàâìèðîâàí, âûçûâàéòå ñêîðóþ ïî-
ìîùü. Ïåðåä ïðèåçäîì ïîëèöèè èëè ñêîðîé ñôîòî-
ãðàôèðóéòå åãî, çàïèøèòå ïðèìåòû, âðåìÿ è ìåñòî, ãäå
âû åãî âñòðåòèëè, ñîîáùèòå îá ýòîì â ìåñòíûé îòðÿä
«ËèçàÀëåðò» ïî òåëåôîíó 8-800-700-54-52 (áåñïëàò-
íûé íîìåð) - âäðóã åãî óæå èùóò?

Ïîìíèòå: ëþäè ñ äåìåíöèåé íóæäàþòñÿ â
âàøåé çàáîòå è âíèìàíèè òàêæå, è äàæå
áîëüøå, ÷åì ìàëåíüêèå äåòè. Áåðåãèòå ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ!
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Ðàáîòíèêè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ÑÌÏ) äîëæíû èìåòü êðåïêîå
çäîðîâüå, ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ âûíîñëèâîñòü, óñòîé÷èâóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, îñîáóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ íàáëþäàòåëüíîñòü, âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó íà
âûçîâå. Âàæíî íå òîëüêî óìåòü îïå-
ðàòèâíî îöåíèâàòü è äèàãíîñòèðîâàòü
ïàöèåíòà çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè,
íî è íóæíî óìåòü ñîõðàíÿòü ñïîêîé-
ñòâèå è âûäåðæêó â ëþáûõ, äàæå ñà-
ìûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Íåñìîòðÿ íà âåñü ïåðå÷åíü òðåáî-
âàíèé, ñëîæíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü
ñâîåé ïðîôåññèè, ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì íåîáõîäèìî âñåãäà ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîí-
òîëîãèè. Ðàáîòíèêè ñëóæáû ÑÌÏ ÷à-
ñòî âûíóæäåíû ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàç-
íûìè âíåøòàòíûìè è ýêñòðåìàëüíû-
ìè ñèòóàöèÿìè, òðåáóþùèå íåçàìåäëè-
òåëüíûõ è ÷åòêî ñêîîðäèíèðîâàííûõ
äåéñòâèé âñåé áðèãàäû, îò ÷åãî çà÷àñ-
òóþ çàâèñèò æèçíü áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

Áîëüøóþ ðîëü â ýòîé ñèíõðîííî-
ñòè èãðàþò ìåæëè÷íîñòíûå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ âíóòðè âûåçä-
íîé áðèãàäû.

Ñòàðøèì â áðèãàäå ÑÌÏ ÿâëÿåò-
ñÿ âðà÷, åãî ðàñïîðÿæåíèÿ äîëæíû
âûïîëíÿòüñÿ áåñïðåêîñëîâíî è áûñò-
ðî. Åñëè áðèãàäà ôåëüäøåðñêàÿ, òî
ñòàðøèì â áðèãàäå íàçíà÷àåòñÿ îäèí
èç ôåëüäøåðîâ, â ýòîì ñëó÷àå åãî ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ñâîå-
âðåìåííî è áåñïðåêîñëîâíî ôåëüäøå-
ðîì, ðàáîòàþùèì «âòîðûì» â áðèãà-
äå. Ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, åñëè îíè èìåþòñÿ, ïðèîáðåòàþò
îñîáî îñòðûé õàðàêòåð, òàê êàê ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ïðàâèëüíóþ äèàãíîñòèêó
è âåðíî âûáðàííûé ïóòü ìàðøðóòèçà-
öèè ïàöèåíòà, à òàêæå íà íàçíà÷åíèå

âåðíîãî ëå÷åíèÿ. Èìåííî ëè÷íûå îñî-
áåííîñòè ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ îòêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñîòðóäíè-
êîâ ìåæäó ñîáîé.

Ðàçâèòèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â
áðèãàäå ÑÌÏ ïðîèñõîäèò ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì: íåâíèìàòåëüíîñòü, ýãîèñòè÷-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü, áðåçãëèâîñòü, íåòåðïèìîñòü, õà-
ëàòíîñòü, ðàññåÿííîñòü, íåæåëàíèå èëè
îòêàç âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ñòàðøå-
ãî áðèãàäû è ò.ä.

Â ðàìêàõ ýòèêè è äåîíòîëîãèè â
ðàáî÷åì ïðîöåññå íåäîïóñòèìû íåîï-
ðÿòíûé, íåðÿøëèâûé âèä, ëåíîñòü, íå-
ðàñòîðîïíîñòü, ôàìèëüÿðíîå îòíîøåíèå
ê êîëëåãàì, òåì áîëåå ïðè ïàöèåíòàõ,
íåäîïóñòèìà íåöåíçóðíàÿ ëåêñèêà.
Îáðàùåíèå ê êîëëåãàì, îñîáåííî íà
âûçîâå, äîëæíî áûòü óâàæèòåëüíûì, ïî
èìåíè è îò÷åñòâó - è íèêàê èíà÷å.

Ðàáîòíèê ñêîðîé ïîìîùè äîëæåí
îáëàäàòü «ðåñóðñíûì» íàáîðîì äëÿ
ýòîé ïðîôåññèè êà÷åñòâ: ýòî - òåðïå-
ëèâîñòü è âûäåðæàííîñòü, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, âíèìà-
òåëüíîñòü è òàêòè÷íîñòü, àêêóðàòíîñòü
è îïðÿòíîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü, ÷åòêîå
âûïîëíåíèå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ è äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé,
ãîòîâíîñòü â ëþáîå âðåìÿ îêàçàòü ìåä-
ïîìîùü è ò.ä. Îò ëè÷íûõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòà çàâè-
ñèò ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Åñëè â áðèãàäå ñêîðîé ïîìîùè ðà-
áîòàþò ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå îáëàäà-
þò íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîôåññèè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, òî, êàê ïðàâèëî, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î òàêîì ôàêòîðå, êàê ëè÷-
íàÿ ñîâìåñòèìîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ è íà-
ïðÿæåííîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ î÷åíü íåâåëèê.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà
ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ,

ñòàðøèé ôåëüäøåð
âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2003 ãîäà

Êàê èçáåæàòü êîíôëèêòîâ
â áðèãàäå ñêîðîé ïîìîùè

Âûáðàâøèå ðàáîòó â ìåäèöèíå äåëîì ñâîåé æèçíè,
ìîæíî ñêàçàòü, îòíîñÿòñÿ ê îñîáîé êàòåãîðèè ëþäåé.
Íî ê ïåðñîíàëó ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëåå ñåðüåçíûå òðåáîâàíèÿ.



24

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
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Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòè-
íà ñêëàäûâàåòñÿ, êîãäà ìåæ-

ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïîëíîé ëè÷íîé íåñîâìå-
ñòèìîñòüþ è äàæå êîíôëèêòíî-
ñòüþ, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê óãðîæàþùèì ïîñëåäñòâèÿì.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ñèìïòî-
ìå òàê íàçûâàåìîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ: ýìîöèîíàëü-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ, êî-
òîðûå ñêàçûâàþòñÿ íåãàòèâíî íà
òåõ æå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ, íå ãîâîðÿ óæå î ðàáîòå ñ ïàöè-
åíòîì íà âûçîâå. Åñëè âîâðåìÿ
íå ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû
ïî èõ óñòðàíåíèþ, òî ïîñëåäñòâèÿ
ìîãóò áûòü î÷åíü ïëà÷åâíû…

Ïðîôèëàêòèêà ïðîáëåì ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé âåäåòñÿ âî
âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, â
òîì ÷èñëå è íà ñòàíöèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Áàðíàóëà.
Îäèí èç ñïîñîáîâ - ýòî íîðìàëè-
çàöèÿ îòäûõà ñîòðóäíèêîâ ñ ñî-
ñòàâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ãðà-
ôèêà ðàáîòû è ãðàôèêà îòïóñêîâ,
ñ âîçìîæíûì ðàçäåëåíèåì îòïóñ-
êíîãî ïåðèîäà íà äâå ÷àñòè, ÷òîáû
äàòü âîçìîæíîñòü ñîòðóäíèêàì îò-
äîõíóòü äâà ðàçà â ãîä, ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ñîòðóäíèêàì ñî ñòîðîíû àä-
ìèíèñòðàöèè ïóòåâîê äëÿ îòäûõà
è ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèÿõ è ïðîôè-
ëàêòîðèÿõ.

Òàêæå âàæíî ïîñòîÿííîå ïî-
âûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ñîòðóäíèêîâ: ïëàíîâûå
ñïåöèàëèçàöèè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè, íåïðåðûâíîå ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå (ÍÌÎ), ó÷à-
ñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ,
àêòèâíîå ó÷àñòèå ôåëüäøåðîâ è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â äåÿòåëüíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ, à òàêæå â
îáùåñòâåííîé æèçíè êîëëåêòèâà,
÷òî äàåò ñòèìóë äëÿ ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, è, åñëè ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê â ïîëîæèòåëüíóþ ñòî-
ðîíó, òî ïîäîáíàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿ-
åò èçáåæàòü â äàëüíåéøåì êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìå-
ñòèìîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî íå

ïîääàåòñÿ êîððåêöèè âíóòðè áðè-
ãàäû, òî åñòü âîçìîæíîñòü íå ñòà-
âèòü ðàáîòàòü â îäíó ñìåíó ñî-
òðóäíèêîâ, êîíôëèêòóþùèõ ìåæ-
äó ñîáîé íà îñíîâå ëè÷íûõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Äëÿ ýòîãî åñòü ãðà-
ôèê ðàáî÷åãî âðåìåíè êîìïëåêòî-
âàíèÿ ðàáî÷èõ áðèãàä, ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ â ïîäðàçäåëåíèè, óòâåðæäà-
åìûé ãëàâíûì âðà÷îì ñòàíöèè ñêî-
ðîé ïîìîùè.

Åñëè ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷å-
ñòâà ñîòðóäíèêà ñîîòâåòñòâóþò
óðîâíþ òðåáîâàíèé ðàáîòíèêà
ÑÌÏ, òî íóæíî ñòðåìèòüñÿ ñî-
çäàòü óñëîâèÿ è òàêîé ìèêðîêëè-
ìàò â êîëëåêòèâå, êîòîðûå ïî-
çâîëÿò èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó
ñîòðóäíèêàìè, èçáåæàòü âîçíèê-
íîâåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò çàâå-
äóþùèõ ïîäðàçäåëåíèÿìè, ñòàðøèõ
ôåëüäøåðîâ, èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. Îäíî
èç îñíîâíûõ ïðàâèë â ìåäèöèíå
ãëàñèò «Íå íàâðåäè!». Ýòî êàñà-
åòñÿ è ðàáîòû âíóòðè êîëëåêòèâà,
ðåøåíèÿ òåêóùèõ äåë, âêëþ÷àÿ íå-
ãàòèâíûå àñïåêòû â ðàáîòå è ðå-
øåíèå ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé èëè êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé.

Ìíå, êàê ñòàðøåìó ôåëüäøåðó,
òîæå ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â ðåøåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ. Íàïðèìåð, ðàçðåøàòü
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñî-
âìåñòèìîñòè, ëè÷íîñòíîé íåïðèÿç-
íè è íåæåëàíèÿ ðàáîòàòü â áðèãà-
äå âìåñòå íåêîòîðûõ ñîòðóäíèêîâ.
Ïðè÷åì â ñîñòàâå áðèãàä ñ äðóãè-
ìè ñîòðóäíèêàìè òàêèå ñïåöèàëè-
ñòû ðàáîòàþò õîðîøî, áåç íàðåêà-
íèé è êîíôëèêòîâ.

Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ âîïðî-
ñû ðåøàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå. ×òîáû èçáåæàòü êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñòàðàþñü íàéòè
âîçìîæíîñòü íå ñòàâèòü ýòèõ ñî-
òðóäíèêîâ ðàáîòàòü â îäíîé áðè-
ãàäå ïðè ñîñòàâëåíèè ãðàôèêà è
êîìïëåêòîâàíèè íàðÿäîâ. Òàê êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â
ðàáîòå áðèãàäû èãðàåò íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü è èäåò íà áëàãî â èòîãå
è ñàìèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì,
è ïàöèåíòàì.

Ïîìèìî ýòîãî, â àäàïòàöèè ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ èëè âïåðâûå
ïðèøåäøèõ ðàáîòàòü èìåííî íà
ñêîðóþ ïîìîùü, ïîìîãàþò íàñòàâ-
íèêè (êóðàòîðû), êîòîðûå îêàçû-
âàþò ïîìîùü âî âñåõ âîïðîñàõ
ðàáî÷åãî õàðàêòåðà. Çà ïåðèîä
èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà ñïåöèàëèñò
óñïåâàåò ïîíÿòü âñþ ñóòü ðàáîòû
è ðåøèòü: ïîäõîäèò ëè îí äëÿ òà-
êîé ïðîôåññèè. Åñëè ñïåöèàëèñò
âûáðàë ðàáîòó íà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, è îí ïîëíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâóåò âñåì êðèòåðèÿì è òðå-
áîâàíèÿì, â òîì ÷èñëå ïî èíäèâè-
äóàëüíûì è ëè÷íîñòíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, òî ýòî - ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ.
Ðàáîòíèêè ñëóæáû ÑÌÏ íàõîäÿò-
ñÿ íà îäíîì èç ïåðâûõ ðóáåæåé
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì - âåäü
çäîðîâüå è æèçíü ëþáîãî ÷åëîâå-
êà áåñöåííû.
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Îñòàâèòü êðàñîòó
íà ëåòî

Âî âðåìÿ ãîëîëåäà âûñîêèå êàá-
ëóêè çàìåíèòå íà îáóâü ñ ìàëî-
ñêîëüçÿùåé ðåëüåôíîé ïîäîøâîé.
Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñêîëüæåíèÿ ïðè-
êðåïèòå ìåòàëëè÷åñêèå íàáîéêè èëè
ïîðîëîí, íàòðèòå ïîäîøâó ïåñêîì
èëè íàæäà÷íîé áóìàãîé, íàêëåéòå
ëåéêîïëàñòûðü èëè èçîëåíòó.

Íóæíî õîäèòü îñòîðîæíî, íå
ñïåøà, ñòàâèòü íîãè íà âñþ ïî-
äîøâó è íå îòâëåêàòüñÿ íà òåëå-
ôîí. Ðóêè äåðæàòü ñâîáîäíûìè,
íå óáèðàòü èõ â êàðìàíû è íå íå-
ñòè òÿæåëûå ñóìêè, ÷òîáû íå ïî-
òåðÿòü ðàâíîâåñèå íà ëüäó.

Â ñëó÷àå ïàäåíèÿ ïîäíèìàòü-
ñÿ òîæå âàæíî ìàêñèìàëüíî îñòî-
ðîæíî, âîçìîæíî, îáðàòèâøèñü çà
ïîìîùüþ ê ïðîõîæèì èëè ïðèäåð-
æèâàÿñü çà íàäåæíóþ îïîðó.

Ôîòî íà ïàìÿòü
×òîáû ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ,

ïîòåðïåâøåìó íóæíî ñîáðàòü äî-
êàçàòåëüñòâà ïðîèñøåñòâèÿ.

Òàê, åñëè ÷åëîâåê ïîñêîëüçíóë-
ñÿ, óïàë è ïîëó÷èë òðàâìó, íàäî
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü, íàçâàòü
àäðåñ è îñòàâàòüñÿ íà òîì æå
ìåñòå. Ïîñëå ñòîèò ïðîâåðèòü, ÷òî
ñïåöèàëèñòû â äîêóìåíòàõ çàôèê-
ñèðîâàëè òî÷íûé àäðåñ ñîáûòèÿ,
ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà - ïàäå-
íèå íà íåóáðàííîé èëè íåîáðàáî-
òàííîé íàëåäè. Åñëè ðÿäîì áûëè
ëþäè, âèäåâøèå ãîëîëåä, ìîìåíò ïà-
äåíèÿ èëè ïîìîãàâøèå äî
ïðèåçäà ñêîðîé, ïîïðîñèòå èõ
êîíòàêòíûå äàííûå, òàê êàê
ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ èõ ñâè-
äåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ.

Ìîæíî ôèêñèðîâàòü äî-
êàçàòåëüñòâà ïðÿìî íà òå-
ëåôîí. Ñäåëàòå ôîòîãðàôèè
èëè ïàíîðàìíûé ñíèìîê, ñíè-
ìèòå âèäåî ìåñòà ïàäåíèÿ ñ
ðàçíûõ òî÷åê è ñ ïðèâÿçêîé
ê ìåñòíîñòè. Â êàäð äîëæíà
ïîïàñòü íàëåäü, îêðóæàþùàÿ
îáñòàíîâêà, ïî âîçìîæíîñòè -

òàáëè÷êè ñ íàçâàíèåì óëèöû è íî-
ìåðîì äîìà. Åñëè çàìåòèëè êàìå-
ðû íàðóæíîãî âèäåîíàáëþäåíèÿ -
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê èõ âëàäåëü-
öàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ âèäåîçàïèñè
ïðîèñøåñòâèÿ. Êîãäà ïîëó÷åíà ñå-
ðüåçíàÿ òðàâìà, öåëåñîîáðàçíî îá-
ðàòèòüñÿ è ñ çàÿâëåíèåì â ïîëè-
öèþ, ÷òîáû â õîäå ïðîâåðêè ïîëó-
÷èòü âèäåîçàïèñè ñ êàìåð.

Åñëè ïðè÷èíåí âðåä çäîðîâüþ
è ïîòðåáîâàëîñü ëå÷åíèå, ñîáå-
ðèòå âñå ìåäèöèíñêèå äîêóìåí-
òû: ñïðàâêó èç òðàâìïóíêòà, âû-
ïèñêó èç ìåäêàðòû, ðåöåïòû âðà÷à,
÷åêè íà ëåêàðñòâà, äîãîâîðû íà
îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäóñëóã è ò.ä.
×åêè äîëæíû ñîäåðæàòü íàèìåíî-
âàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äî-
çèðîâêó è ñòîèìîñòü, òàêæå ìîæ-
íî âçÿòü òîâàðíûé ÷åê, ãäå ýòà èí-
ôîðìàöèÿ áóäåò ïðîïèñàíà. Íî íå-
îáõîäèìîñòü ðàñõîäîâ íà îêàçàíèå
ïëàòíûõ ìåäóñëóã èëè ïðèîáðåòå-
íèå íå íàçíà÷åííûõ ëå÷àùèì âðà-
÷îì ëåêàðñòâ ìîæåò ñòàâèòüñÿ ïîä
ñîìíåíèå, ïîýòîìó íàäî ñëåäèòü,
÷òîáû âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
áûëè îòðàæåíû äîêóìåíòàëüíî.

Ñíà÷àëà òåò-à-òåò
Ñ òàêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè íà

ðóêàõ ìîæíî ïðåäúÿâèòü ïðåòåí-
çèþ ê îòâåòñòâåííîìó çà ïðîèñ-
øåñòâèå. Ýòî çàâèñèò îò ìåñòà
ïàäåíèÿ. Â ñëó÷àå ïðèäîìîâîé
òåððèòîðèè - ýòî óïðàâëÿþùàÿ
êîìïàíèÿ, òîâàðèùåñòâî ñîáñòâåí-
íèêîâ æèëüÿ èëè æèëèùíûé êîî-

ïåðàòèâ. Åñëè íàëåäü ñâîåâðåìåí-
íî íå óáðàëè âîçëå àäìèíèñòðà-
òèâíîãî çäàíèÿ, îòâåòñòâåííûì
áóäåò åãî ñîáñòâåííèê èëè àðåí-
äàòîð. Çà ìóíèöèïàëüíóþ çåìëþ
(òðîòóàðû, ïåðåõîäû, îñòàíîâêè
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà) îò-
âå÷àþò ìåñòíûå àäìèíèñòðàöèè â
ëèöå ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá, êîòî-
ðûå îáÿçàíû óáèðàòü òåððèòîðèþ.

Â ïðåòåíçèè ïîäðîáíî èçëà-
ãàþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà ïðîèñøå-
ñòâèÿ: â êàêîì ìåñòå, â êàêóþ äàòó
è âðåìÿ ïðîèçîøëî ïàäåíèå íà
íåóáðàííîé íàëåäè, îïèñûâàþòñÿ
ïîñëåäñòâèÿ - ïîëó÷åíèå òðàâìû,
óêàçûâàåòñÿ, ÷åì ïîäòâåðæäàþòñÿ
ýòè îáñòîÿòåëüñòâà. Óêàçûâàåòñÿ
ñóììà ðàñõîäîâ, ïîíåñåííûõ íà ëå-
÷åíèå, ïðèêëàäûâàþòñÿ êîïèè äî-
êóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ëå÷å-
íèå è ïîíåñåííûå ðàñõîäû. È
ïðåäëàãàåòñÿ âîçìåñòèòü ýòó ñóì-
ìó â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, â ðà-
çóìíûé ñðîê, íàïðèìåð, ñåìü äíåé.

Èäòè äî êîíöà
Åñëè ìèðíûì ïóòåì êîìïåí-

ñàöèþ ïîëó÷èòü íå óäàëîñü, â ïî-
èñêàõ ñïðàâåäëèâîñòè ñòîèò îá-
ðàòèòüñÿ â ñóä. Â ñóäåáíîì ïî-
ðÿäêå ìîæíî ïðîñèòü âçûñêàòü äå-
íåæíóþ êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî
âðåäà - çà ôèçè÷åñêèå è íðàâñòâåí-
íûå ñòðàäàíèÿ èç-çà ïîëó÷åííîé
òðàâìû. Ðàçìåð êîìïåíñàöèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñóäîì è çàâèñèò îò òÿ-
æåñòè òðàâìû, åå ïîñëåäñòâèé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
âçûñêàòü è ïîòðåáèòåëüñêèé øòðàô
- åùå 50% îò ïðèñóæäåííîé ñóì-
ìû. Ýòî âîçìîæíî, åñëè îòâåò÷è-
êîì âûñòóïàåò óïðàâëÿþùàÿ îðãà-

íèçàöèÿ, èëè ñîáñòâåííèê, èëè
àðåíäàòîð çäàíèÿ - ïðåäïðèÿ-
òèå, ðåàëèçóþùåå òîâàðû, ðà-
áîòû, óñëóãè ïîòðåáèòåëÿì, à
ïîòåðïåâøèé øåë òóäà, ÷òîáû
èõ ïðèîáðåñòè. Äàæå åñëè òà-
êîé ÷åëîâåê íå æèâåò â äîìå,
êîòîðûé îáñëóæèâàåò óïðàâ-
ëÿþùàÿ îðãàíèçàöèÿ, íî èç-çà
íåå ïðè÷èíåí âðåä, â åãî
ïîëüçó òîæå ìîæåò áûòü
âçûñêàí òàêîé øòðàô - ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò Çàêîíó «Î çàùè-
òå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».

Åñëè óïàë íà ëüäó
Åñëè òðîòóàðû, äâîðû íå î÷èùåíû è íå îáðàáîòàíû
îòî ëüäà è ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òðàâìû, - ìîæíî
êîìïåíñèðîâàòü âðåä çäîðîâüþ è ìîðàëüíûé âðåä.
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îêîëî 20% æåíùèí ñ ñèíäðîìîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ íå èìåþò
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, à ó îñòàëüíûõ
- âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ìîãóò
îòëè÷àòüñÿ è ìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè íà ôîíå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ êàð-
äèîìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÑÏß.

Èñòîðèÿ âîïðîñà
Äîëãîå âðåìÿ ñèíäðîì ïîëèêèñòîç-

íûõ ÿè÷íèêîâ áûë íåâèäèì äëÿ áîëü-
øèíñòâà âðà÷åâàòåëåé.

Î áîðîäàòûõ æåíùèíàõ ñ «ïðèçíà-
êàìè ìóæåñòâåííîñòè» ïèñàëè åùå
Àðèñòîòåëü è Ãèïïîêðàò.

Â 1328 ãîäó ôðàíöóçñêèé ðàââèí
Ëåâè áåí Ãåðøîì óòâåðæäàë: «...ïðè-
çíàíî, ÷òî èçáûòîê æèðà è îæèðåíèå
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè áåñïëîäèÿ». Îí
îáúÿñíÿë, ÷òî Ñàðà è Ðàõèëü ïîçâî-
ëèëè Àâðààìó è Èàêîâó èìåòü äåòåé
îò ñâîèõ ñëóæàíîê, îæèäàÿ, ÷òî ýòî
ñíèçèò èõ ñîáñòâåííûé àïïåòèò, ïðè-
âåäåò ê ïîòåðå âåñà è ïîñëåäóþùåìó
çà÷àòèþ.

Â êîíöå XIX âåêà âûõîäåö èç êðå-
ïîñòíûõ êðåñòüÿí, ðóññêèé àêóøåð
è ãèíåêîëîã, çàñëóæåííûé ïðîôåññîð
Èìïåðàòîðñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé
ñîâåòíèê Êðîíèä Ôåäîðîâè÷ Ñëàâÿí-
ñêèé â ðàáîòå «Ê àíàòîìèè è ôèçèî-
ëîãèè ÿè÷íèêà» óïîìèíàåò î ïîëèêèñ-
òîçíîì ïåðåðîæäåíèè ÿè÷íèêîâ.

Ýòà òåìà ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå â ïåðâîé òðåòè ÕÕ âåêà. Ïðî-
ôåññîð Ñåðãåé Êóçüìè÷ Ëåñíîé ïîä-
ðîáíî îïèñàë ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ è ñî-
îáùèë îá óñïåõå êëèíîâèäíîé ðåçåê-

Òàòüÿíà Ñåðãååâíà
ÀÍÓÔÐÈÅÂÀ,
îðäèíàòîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ìíîãîëèêèé ñèíäðîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ

öèè ÿè÷íèêîâ ó ïàöèåíòîê ñ íàðóøå-
íèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à ïðîôåñ-
ñîð Åâãåíèé Åëèñååâè÷ Ãèãîâñêèé îïè-
ñàë ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
«ñêëåðîïîëèêèñòîçå» ÿè÷íèêîâ.

Â 1935 ãîäó ãèíåêîëîãàìè Èðâèí-
ãîì Øòåéíîì è Ìàéêëîì Ëåâåíòàëåì
áûë ÷åòêî îáîçíà÷åí ñèíäðîì, ïðè êî-
òîðîì îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè ñî÷åòà-
ëîñü ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåëêèìè êèñ-
òàìè â îáîèõ ÿè÷íèêàõ. Íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ òàê è íàçûâàëè - «ñèíäðîì Øòåé-
íà - Ëåâåíòàëÿ».

Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè
Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëå-

ìå ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ
ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî óâåëè÷åíèþ ïå-
÷àòíûõ ðàáîò: ñ 1950 ïî 2000 ãîä èõ
áûëî íàïèñàíî ÷óòü áîëåå 8000, à â
ïåðèîä ñ 2001 ïî 2015 ãîä ïóáëèêàöèé
âûøëî â 2,5 ðàçà áîëüøå - áîëåå 20000.

Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ ÑÏß âûÿâëÿëèñü
íîâûå åãî îñîáåííîñòè. Ïðè îäíîì è
òîì æå äèàãíîçå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ãîð-
ìîíàëüíîãî ñèíäðîìà ìîãóò ñèëüíî
ðàçëè÷àòüñÿ. Ðàçíîîáðàçèå ôèçè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé èëè ôåíîòèïîâ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî, ïî äàí-
íûì ñòàòèñòèêè, òðåòü æåíùèí, ïðåæäå
÷åì ó íèõ áóäåò äèàãíîñòèðîâàí ÑÏß,
â òå÷åíèå áîëåå äâóõ ëåò îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ ê ðàçíûì ñïåöèàëèñòàì
(òåðàïåâòàì, ýíäîêðèíîëîãàì, êàðäèî-
ëîãàì, äåðìàòîëîãàì, êîñìåòîëîãàì, òðè-
õîëîãàì, ãèíåêîëîãàì) è òîëüêî 16%
ïàöèåíòîê îñòàþòñÿ óäîâëåòâîðåíû
ïîëó÷àåìîé èìè ìåäèöèíñêîé èíôîð-
ìàöèåé î ñâîåì çàáîëåâàíèè.

Ïðèâåäåì õàðàêòåðíûå ïðèìåðû.
Äåâóøêà îáðàùàåòñÿ ê êîñìåòîëîãó èëè
òðèõîëîãó ñ ïðîáëåìíîé êîæåé: íàëè-

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, èëè ÑÏß, -
ðàñïðîñòðàíåííîå ãîðìîíàëüíîå, ìåòàáîëè÷åñêîå

è ðåïðîäóêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ðåäêèìè ìåíñòðóàöèÿìè, èçáûòî÷íûì ðîñòîì âîëîñ ïî

ìóæñêîìó òèïó è ïîëèêèñòîçíûì èçìåíåíèåì ÿè÷íèêîâ.

Âÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷
ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, äèðåêòîð ÎÎÎ
«Ñèáèðñêèé èíñòèòóò
ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè
÷åëîâåêà»,

Åëåíà Àëüáåðòîâíà
ÑÓÏÐÓÍ,
êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã
ÔÃÁÎÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»
Ìèíçäðàâà ÐÔ,
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÷èåì ïðûùåé è ðîñòîì âîëîñ íà ëèöå, -
íî â îñíîâå ýòîãî ëåæèò ãèïåðàíäðî-
ãåíèÿ (âûñîêèé óðîâíÿ ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè). Èçëèøíèé
âåñ, íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè - îñíîâàíèå äëÿ
îáðàùåíèÿ ê ýíäîêðèíîëîãó. Ñ íàðó-
øåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ñíè-
æåíèåì ôåðòèëüíîñòè äåâóøêà îáðà-
ùàåòñÿ ê ãèíåêîëîãó. Âî âñåõ òðåõ ýòèõ
ïðèìåðàõ â êîíå÷íîì èòîãå äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ ÑÏß, íî ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
ó íèõ áóäóò ðàçëè÷íûå.

Ïðîÿâëåíèÿ ÑÏß
Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ

- ýòî ýíäîêðèííîå ðàññòðîéñòâî, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ðå-
ïðîäóêòèâíûõ, îáìåííûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è îáóñëîâëåíî
êàê íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, òàê
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôàêòîðàìè
âíåøíåé ñðåäû. Èç-çà ìíîæåñòâà íåé-
ðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, îáíàðóæåí-
íûõ âî âñåõ ïÿòè çâåíüÿõ ðåãóëÿöèè
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ãèïîòàëàìóñ
- ãèïîôèç, ÿè÷íèêè, íàäïî÷å÷íèêè, ïå-
ðèôåðè÷åñêèå òêàíè, ÷óâñòâèòåëüíûå ê
èíñóëèíó) ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏß, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîé êîíöåïöèè
åãî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÑÏß â
ÐÔ ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 21% ñðåäè æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. ×àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ-
÷èí â äàííîå âðåìÿ íåèçâåñòíà.

Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â:

 ðåäêèõ ìåíñòðóàöèÿõ,
 èçáûòî÷íîì ðîñòå âîëîñ ïî ìóæ-

ñêîìó òèïó,
 ìóëüòèêèñòîçíîé òðàíñôîðìàöèè

ÿè÷íèêîâ, äèàãíîñòèðóåìîé ïðè ÓÇÈ
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé íàçâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ìåíÿþùèõñÿ â
ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè.

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè
Äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÏß èñïîëüçóþò-

ñÿ êëàññè÷åñêèå ïðèåìû: ñáîð æàëîá,
èñòîðèè áîëåçíè, îñìîòð è äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Âî âðåìÿ îñìîòðà ïàöèåíòêè ñ
ÑÏß âðà÷ îöåíèâàåò ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïåðàíäðîãåíèè: àêíå, èçáûòî÷íûé ðîñò
âîëîñ íà òåëå è ëèöå èëè îáëûñåíèå -
âûïàäåíèå âîëîñ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè

ãîëîâû. Ïðè ãèðñóòèçìå (èçáûòî÷íîì
ðîñòå âîëîñ ïî ìóæñêîìó òèïó) îáÿ-
çàòåëüíà îöåíêà ãèðñóòíîãî ÷èñëà ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ôåððèìàíà
- Ãàëëâåÿ. Ïðè æàëîáàõ íà àêíå è âû-
ïàäåíèå âîëîñ ðåêîìåíäîâàíà êîíñóëü-
òàöèÿ äåðìàòîëîãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
äðóãèõ ïðè÷èí ïàòîëîãèè. Äëÿ äèàã-
íîñòèêè èçáûòî÷íîé ìàññû èëè îæè-
ðåíèÿ îáÿçàòåëåí ïîäñ÷åò èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà. Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè òà-
ëèè âàæíî äëÿ äèàãíîñòèêè âèñöåðàëü-
íîãî îæèðåíèÿ (áîëåå 80ñì).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 40-50% æåí-
ùèí ñ ÑÏß èìåþò íàðóøåííûé âåñ,
îæèðåíèå ñ÷èòàåòñÿ ñîïóòñòâóþùèì
ñîñòîÿíèåì, à íå äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèåì. Íî îæèðåíèå ïðè ÑÏß - ýòî
îòÿãîùàþùèé ïðèçíàê è ôàêòîð ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, ðàêà ýíäîìåòðèÿ, äåïðåññèè,
áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ.

Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü àíäðîãåíîâ, òå-
ñòîñòåðîíà, ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî
ïîëîâûå ãîðìîíû, àëüáóìèíà, ôîëëè-
êóëîñòèìóëèðóþùåãî è ëþòåèíèçèðó-
þùåãî ãîðìîíîâ ãèïîôèçà (ÔÑÃ è ËÃ
ñûâîðîòêè). Íàèáîëåå òî÷íàÿ äèàãíî-
ñòèêà èçáûòêà àíäðîãåíîâ êðîâè âîç-
ìîæíà ïðè õðîìîòîãðàôè÷åñêîì ñïî-
ñîáå èññëåäîâàíèÿ.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ãëèêåìè-
÷åñêîãî ñòàòóñà: óðîâåíü ãëþêîçû íà-
òîùàê, óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà, ïåðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàí-
òíûé òåñò ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü èíñóëèíà ñòè-
ìóëèðóåò ñåêðåöèþ àíäðîãåíîâ (òåñ-
òîñòåðîíà) ÿè÷íèêàìè, ñíèæàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ÿè÷íèêîâ ê ñèãíàëàì
ëþòåèíèçèðóþùåãî è ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíîâ è íàðóøàåò

Íåñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà ÑÏß
ìîæåò èìåòü íåãà-

òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðè
ýòîì âîçìîæíîñòè

ñîâðåìåííîãî ëå÷å-
íèÿ ýòîãî ñèíäðîìà
óëó÷øàþò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.
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ïðàâèëüíóþ îâóëÿöèþ, ñïîñîáñòâóÿ
äèñáàëàíñó ýñòðîãåíà è ïðîãåñòåðîíà.

Ïðè ÑÏß ïîâûøåííûé óðîâåíü ËÃ
ïðåâûøàåò óðîâåíü ÔÑÃ (ËÃ : ÔÑÃ -
áîëåå 3:1). Äèñáàëàíñ ËÃ è ÔÑÃ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ è íàðóøåíèé îâóëÿöèè  è ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, âëèÿþùèì íà ôåð-
òèëüíîñòü.

Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿåòñÿ
ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì èëè èç-
áûòî÷íûì âåñîì îáÿçàòåëüíî óòî÷íÿ-
åòñÿ, åñòü ëè æàëîáû íà ðàññòðîéñòâà
ñíà, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñèíä-
ðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà. Ñàì
ïî ñåáå íåäîñòàòîê ñíà ìîæåò âûç-
âàòü ìåòàáîëè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå
èçìåíåíèÿ: ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
èíñóëèíó, ïîâûøåíèå âå÷åðíåé êîíöåí-
òðàöèè êîðòèçîëà, ñíèæåíèå óðîâíÿ
ëåïòèíà è óñèëåíèå ÷óâñòâà ãîëîäà è
àïïåòèòà, ÷òî åùå áîëüøå ñïîñîáñòâó-
åò íàáîðó âåñà.

Âñåì æåíùèíàì ñ ÑÏß ïðîâîäèò-
ñÿ îöåíêà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Âûäåëÿåò-
ñÿ ãðóïïà ðèñêà ïî ÑÑÇ, êóäà âõîäÿò
ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì (îñîáåííî àá-
äîìèíàëüíûì), íèêîòèíîçàâèñèìûå, ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ãèïîäèíà-
ìèåé, äèñëèïèäåìèåé, ñ íàëè÷èåì ñóá-
êëèíè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà, íàðóøå-
íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è æåí-
ùèíû, èìåþùèå ñåìåéíûé àíàìíåç ïî
ðàííèì ÑÑÇ.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÑÏß ïîêàçàí
ñêðèíèíã íà òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ ïîõîæè-
ìè íà ÑÏß êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè..Ýòî - çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ïðîòåêàþùèå ñ ãèïîòèðå-
îçîì, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ è íåêëàññè-
÷åñêàÿ ôîðìà âðîæäåííîé äèñôóíêöèè
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ñ öåëüþ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îöåíèâà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå â êðîâè òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) è òèðîêñèíà ñâî-
áîäíîãî (Ò4), ïðîëàêòèíà, 17-ÎÍ ïðî-
ãåñòåðîíà è äåãèäðîýïèàíäðîñòåðî-
íà ñóëüôàòà (ÄÝÀÑ).

ÑÏß ó ìóæ÷èí
Ñåãîäíÿ ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäå-

òåëüñòâóþùèå î ïåðåäà÷è ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îò ìàòåðåé, ñòðà-
äàþùèõ ÑÏß, íå òîëüêî äî÷åðÿì, íî è
ñûíîâüÿì. Èçâåñòíî, ÷òî ìóæ÷èíû,
ðîæäåííûå æåíùèíàìè ñ ÑÏß, â òðè
ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò îæèðåíèåì, ó íèõ
ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñ êà÷åñòâîì
ñïåðìû, ó íèõ ÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëåñòåðè-
íà, óâåëè÷åí ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè è ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà.

Òàêæå îò ìàòåðåé ñ ÑÏß ìàëü÷è-
êàì ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ
ñêëîííîñòü ê ïðîñòàòèòó â áîëåå ïî-
çäíåì âîçðàñòå, ðàêó ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëà-
çèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è äðó-
ãèì ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâü-
åì. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ÑÏß
ñâÿçàíû ñ îæèðåíèåì, äèàáåòîì è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, à
òàêæå îáëûñåíèåì ïî ìóæñêîìó òèïó
ó ìóæ÷èí.

Íàçâàííûå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
ðèñêà óíèâåðñàëüíû è íèêàê íå ñâÿ-
çàíû ñ ÿè÷íèêàìè, à çíà÷èò ìîãóò
áûòü îáùèìè êàê äëÿ æåíùèí, òàê è
äëÿ ìóæ÷èí.

Ëå÷åíèå
Ñ ó÷åòîì ìíîãîëèêîñòè ïðîÿâëåíèé

ÑÏß îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

 óñòðàíåíèå ïðîÿâëåíèé àíäðîãåí-
çàâèñèìûõ ïðîáëåì ñ êîæåé è âîëî-
ñàìè,

 íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà,
 êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé è ðåãóëÿöèè ìåíñòðóàëüíîãî

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
îâóëÿòîðíîé
äèñôóíêöèè èññëå-
äóåòñÿ óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà
â àíàëèçå êðîâè íà
24-26 äåíü öèêëà.



¹12 (240) / äåêàáðü 2023 29

öèêëà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïåðïëàçèè
ýíäîìåòðèÿ,

 âîññòàíîâëåíèå îâóëÿòîðíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ôåðòèëüíî-
ñòè,

 ïðåäóïðåæäåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
àòåðîñêëåðîçà, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé,

 ñíèæåíèå ðèñêà âåíîçíûõ òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ëå-
÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ñ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ðàöèî-
íàëüíûì ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíè-
åì. Ïàöèåíòàì ñ îæèðåíèåì ðåêîìåí-
äóåòñÿ òàêæå ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ,
îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà.
Äëÿ æåíùèí ñ ÈÌÒ áîëåå 40êã/ì2

èëè áîëåå 35êã/ì2 ïðè íàëè÷èè îñ-
ëîæíåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ áàðèàòðè÷åñ-
êàÿ õèðóðãèÿ.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî â ðàöèîíàëü-
íîì ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ðàñòèòåëüíûå èíãðåäèåí-
òû, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçàöèè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îäèí èç òà-
êèõ ïðîäóêòîâ - êóðêóìèí, ñíèæàþùèé
óðîâåíü èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
Êîðèöà è ìàéîðàí òàêæå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ïàöèåíòîê ñ ÑÏß. Êðîìå òîãî,
íåñêîëüêî ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé,
òàêèõ, êàê âèòåêñ àãíóñ-êàñòóñ, öèìè-
öèôóãà êèñòåâèäíàÿ, øåôåðäèÿ êàíàä-
ñêàÿ, ïàæèòíèê ñåííîé, ìîãóò áûòü
ïîëåçíû ïðè ëå÷åíèè ÑÏß.

Ëå÷åíèå äëÿ æåíùèí ñ íàðóøå-
íèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ãèïåðàíäðîãåíèè
âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàí-
íûõ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ è
êîñìåòè÷åñêîé òåðàïèÿ. Â ðÿäå ñëó÷à-
åâ (ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ãîðìîíàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ èëè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿì ê íèì) íàçíà÷àþòñÿ àíòè-
àíäðîãåíû. Â êîìïëåêñíîé êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàçíà÷àåò-
ñÿ ìåòôîðìèí.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî îòñóòñòâèåì îâóëÿöèè, øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êëîìèôåí, â îñîáûõ
ñëó÷àÿõ - ëåòðîçîë, ãîíàäîòðîïèíû.

Ðåçåðâîì âîññòàíîâëåíèÿ îâóëÿöèè
ñëóæèò ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äðèëëèíã
ÿè÷íèêîâ. Íî ó 15-17% ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàåòñÿ êëîìèôåíðåçèñòåíòíîñòü,
÷òî ïðåïÿòñòâóåò íàñòóïëåíèþ áåðå-
ìåííîñòè. Èçâåñòíà òàêæå ðåçèñòåíò-
íîñòü ê ëåòðîçîëó è ðèñêè ñèíäðîìà
ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â ñëó÷àå
ïðèìåíåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ. Îñëîæ-
íåíèåì äðèëëèíãà ìîæåò áûòü ñèí-
äðîì èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ, êðîìå òîãî
ó áîëåå òðåòè ïàöèåíòîâ ïîñëå äðèë-
ëèíãà îâóëÿöèè òàê è íå âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé àðñåíàë ñïî-
ñîáîâ ëå÷åíèÿ ÑÏß è âîçìîæíîñòåé
ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ, óíèâåðñàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ íåò. Áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ íå ìîãóò âûïîëíèòü ðåêîìåíäàöèè
òåðàïåâòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè îáðàçà
æèçíè, îòêàçàòüñÿ îò ëåãêîóñâîÿåìûõ
óãëåâîäîâ è æèðíîé ïèùè. Åùå ñëîæ-
íåå ñ ðåãóëÿðíûìè ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè. Ïàöèåíòû íå ìîãóò ñíèçèòü
âåñ èëè ñîõðàíèòü äîñòèãíóòîå ñíèæå-
íèå âåñà.

Â çàêëþ÷åíèå
Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ

ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõî-
äîâ ê ëå÷åíèþ ÑÏß, íî ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, êàêîé ìåòîä òåðàïèè ïðèìåíèòü, -
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðîñòî. Âîò ïî÷å-
ìó âàæíî ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå
ê ïðîôèëüíûì ñïåöèàëèñòàì, èìåþ-
ùèõ îïûò äèàãíîñòèêè ÑÏß è åãî ëå-
÷åíèÿ.

Âàæíî ðàííåå
âìåøàòåëüñòâî â
îáðàç æèçíè ïðè

äèàãíîñòèðîâàíèè
ÑÏß: äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ïîääàþùèõñÿ

èçìåíåíèþ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ èçáûòî÷-

íîãî óâåëè÷åíèÿ
âåñà è óõóäøåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Æåíñòâåííîñòü
è ðàê ãðóäè

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ óä-
ðó÷àþò ïàöèåíòîâ íå òîëüêî îáèëè-
åì ñëîæíûõ, áîëåçíåííûõ è êàëå÷à-
ùèõ ïðîöåäóð, íî è òåì, ÷òî êàê-òî
íàäî ïðèíÿòü ñåáÿ ïîñëå íèõ.

Ïîñëå óñïåøíîé ìàñòýêòîìèè
æåíùèíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîâåðøåí-
íî íîâûì íàáîðîì ïðîáëåì. Ïîìè-
ìî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè
è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ æåíùèíå
ïðåäñòîèò ïðèâûêíóòü ê èçìåíåíè-
ÿì âî âíåøíîñòè, ê òîìó, êàê ñèäèò
îäåæäà, êàê îùóùàåòñÿ ñîáñòâåííîå
òåëî, êîãäà òàì, ãäå áûëà ãðóäü, òå-
ïåðü ïóñòîòà.

Æèçíü ïîñëå
ìàñòýêòîìèè

Ïñèõè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ìàñòýêòîìèè áûâàþò
î÷åíü ðàçíûìè è ìîãóò ïðîäîëæàòü-
ñÿ äîëãîå âðåìÿ.

Æåíùèíà ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñëîæ-
íîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, ñâîåãî òåëà,
ñâîåé æåíñòâåííîñòè, îíà îùóùàåò
ñåáÿ íåïîëíîöåííîé, íåïðèâëåêà-
òåëüíîé, íåñåêñóàëüíîé. Òåëî ìîæåò
êàçàòüñÿ áåçîáðàçíûì è ÷óæèì, îíà

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ïåðèíàòàëüíûé, ñåìåéíûé,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
îíêîïñèõîëîã, ïñèõîëîã
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

ìîæåò èñïûòûâàòü ñòûä è æåëàíèå
åãî ñêðûòü. Òàêæå æåíùèíû èñïû-
òûâàþò âèíó è ñòðàõ îòâåðæåíèÿ
ñî ñòîðîíû íàñòîÿùåãî èëè ïîòåí-
öèàëüíîãî ïàðòíåðà. Èç-çà ýòîãî ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè â ñåêñó-
àëüíîé ñôåðå, ïðîïàñòü æåëàíèå èëè
æå âîçíèêíóòü ñòðàõ áëèçîñòè.

Ïàöèåíòêè ÷àñòî çàìûêàþòñÿ â
ñåáå, ïåðåñòàþò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê
ðàíüøå, ðåæå âûõîäÿò íà óëèöó, íå
õîòÿò îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïðåêðà-
ùàþò îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè. Ïà-
öèåíòêè ñ÷èòàþò ñåáÿ óùåðáíûìè,
ëèøàþò ñåáÿ ðàäîñòåé æèçíè, áóê-
âàëüíî ñàæàþò ñåáÿ â «âèðòóàëü-
íóþ òþðüìó».

Èíîãäà óäàëåíèå ãðóäè âîñïðè-
íèìàåòñÿ æåíùèíîé êàê ïîòåðÿ.
Îíà ïåðåæèâàåò ãîðå÷ü, áîëü è îï-
ëàêèâàåò óòðàòó. Â ïñèõîëîãèè ýòî
íàçûâàåòñÿ «îñòðîå ãîðå».

Æåíñòâåííîñòü - ýòî...
Ñ ïðîáëåìîé æåíñòâåííîñòè è

èäåíòè÷íîñòè óñïåøíî ðàáîòàþò
ïñèõîëîãè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñè-
õîëîãà - èçìåíèòü äåñòðóêòèâíîå
óáåæäåíèå ïàöèåíòêè íà êîíñòðóê-
òèâíîå, íàïðèìåð, ÷òî æåíñòâåííîñòü
íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ãðóäè. Ýòî -
ñîñòîÿíèå. Ìíîãèå æåíùèíû «ñ
ãðóäüþ» õîäÿò ïî ðàçíûì òðåíèí-
ãàì, áåñêîíå÷íî ðàáîòàþò ñ ïñèõî-
ëîãàìè, ÷òîáû ðàçâèòü â ñåáå æåí-
ñòâåííîñòü, - è ó íèõ ýòî íå âñåãäà
ïîëó÷àåòñÿ, à èíîãäà ìóæ÷èíû, ó êî-
òîðûõ âîîáùå íåò ãðóäè, óìóäðÿ-
þòñÿ âîñïðîèçâåñòè ñîñòîÿíèå æåí-
ñòâåííîñòè.

Èòàê, ÷òî æå òàêîå æåíñòâåí-
íîñòü? Â ñëîâàðÿõ ñèíîíèìîâ è îï-
ðåäåëåíèé íèãäå íå ñêàçàíî, ÷òî
æåíñòâåííîñòü - ýòî íàëè÷èå ãðóäè.
Ñèíîíèìàìè ýòîãî ñëîâà ÿâëÿþòñÿ
èçÿùåñòâî, íåæíîñòü, ìÿãêîñòü. Æåí-
ñòâåííîñòü - ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ,
îæèäàåìûõ îò æåíùèíû, òàêèõ
êàê ýìîöèîíàëüíîñòü, õðóïêîñòü,
èñêðåííîñòü, âåðíîñòü, ÷òî âûçû-
âàåò â ìóæ÷èíå æåëàíèå îáåðåãàòü
è çàùèùàòü æåíùèíó.

ß âñ¸ åùå æåíùèíà?
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Êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò öå-
íèòü â ñåáå ñåáÿ, ñâîþ æåíñòâåí-
íîñòü, îíà ôèêñèðóåòñÿ íà âíóò-
ðåííèõ êà÷åñòâàõ, à íå íà âíåøíèõ,
è â èòîãå åé ëåã÷å ïåðåíåñòè êà-
êèå-ëèáî ôèçè÷åñêèå ïàòîëîãèè.

Êàê ïðèíÿòü ñåáÿ
Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ðåêîìåíäàöè-

ÿìè, êîòîðûå ïîìîãóò æåíùèíàì
ëåã÷å ïðèíÿòü è ïåðåæèòü ìàñòýê-
òîìèþ.

 Íå îñòàâàéòåñü â îäèíî÷åñòâå.
Èùèòå ïîääåðæêó ó áëèçêèõ, ïàðò-
íåðà, äðóçåé. Åñòü ìíîãî ãðóïï, ÷à-
òîâ è îðãàíèçàöèé äëÿ æåíùèí, êî-
òîðûå ïåðåæèëè óäàëåíèå ãðóäè.
Îáùåíèå ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ÷óâ-
ñòâî îäèíî÷åñòâà è íàéòè ïîääåð-
æêó, âû ñìîæåòå óáåäèòüñÿ, ÷òî åñòü
ìíîãî æåíùèí ñ ïîõîæèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè è ÷òî âû íå îäíè.

 Íå îòòàëêèâàéòå ïàðòíåðà,
ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì. ×àñòî áû-
âàåò, ÷òî æåíùèíà îòñòðàíÿåòñÿ îò
íåãî èç-çà ñòðàõà, ÷òî ïåðåñòàëà áûòü
ïðèâëåêàòåëüíîé â åãî ãëàçàõ. À
îí, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ñåáÿ ñêî-
âàííî, ïîòîìó ÷òî íå çíàåò, êàê ãî-
âîðèòü î ñëó÷èâøåìñÿ, áîèòñÿ, ÷òî
æåíùèíà íå ãîòîâà ê áëèçîñòè èëè
ðàçãîâîðó î íåé. Ïîýòîìó âñå ÷óâ-
ñòâà, ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ ëó÷øå
ïðîãîâàðèâàòü.

 Äàéòå ñåáå âðåìÿ. Ïîñëå ìàñò-
ýêòîìèè ïåðåä æåíùèíîé âñòàåò
ìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ãîðåâàíèå,
ïðèíÿòèå íîâîãî îáðàçà è òåëà. Ýòî
ñëîæíûå çàäà÷è, êîòîðûå òðåáóþò
âðåìåíè. Íå òîðîïèòåñü, ðàçðåøèòå
ñåáå èñïûòûâàòü âñå ÷óâñòâà è ýìî-
öèè, êîòîðûå âàñ îäîëåâàþò.

 Çàìå÷àéòå, ÷òî óëó÷øàåò âàøå
ñîñòîÿíèå, à ÷òî óõóäøàåò. Èùèòå
íîâûå ñïîñîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
æåíñòâåííîé, ñåêñóàëüíîé, ïðèâëåêà-
òåëüíîé. Ýòî ìîæåò áûòü êðàñèâàÿ
îäåæäà, áåëüå, ìàêèÿæ èëè ÷òî-òî
åùå. Âîçâðàùàéòå â ñâîþ æèçíü òî,
÷òî âàì íðàâèëîñü ðàíüøå, ÷òî ïðè-
íîñèëî óäîâîëüñòâèå. Ýòî ìîãóò áûòü
õîááè, ïóòåøåñòâèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, êîòîðóþ ðàçðåøèë âðà÷,
âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè.

 Ðàññìàòðèâàéòå ñâîå îáíàæåí-
íîå òåëî, íàó÷èòåñü ëþáèòü åãî òà-

êèì, êàêîå îíî åñòü, ñõîäèòå íà
ôîòîñåññèþ. Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû, è âû ïîéìåòå, ÷òî âû îñòà-
ëèñü òàêîé æå òðåïåòíîé, íåæíîé,
ïðèâëåêàòåëüíîé.

Äàþ âàì îòëè÷íîå óïðàæíåíèå.
Íàïèøèòå, ÷òî ó âàñ åñòü â æèçíè,
òå öåííîñòè, êîòîðûå äëÿ âàñ âàæ-
íåå âñåãî. Íàðèñóéòå â öåíòðå ëèñ-
òà áóìàãè íåáîëüøîé êðóã - ýòî âû,
à ïîòîì âîêðóã ñåáÿ ðèñóéòå â âèäå
êðóæêîâ âñå òå öåííîñòè, ÷òî ó âàñ
åñòü: ðåáåíîê, ìóæ, äîì, ðàáîòà, ïîä-
ðóãà, êîøêà è ò.ä. À òåïåðü â öåí-
òðå êðóãà, êîòîðûé îáîçíà÷àåò âàñ,
íàðèñóéòå òî÷êó - ýòî ãðóäü, êîòî-
ðóþ âû ïîòåðÿëè. È ñðàâíèòå: ÷òî
ó âàñ çàáðàëà æèçíü è ÷òî ó âàñ
åñòü, - îöåíèòå è ñðàâíèòå.

È åùå îäíî óïðàæíåíèå. Íà-
ðèñóéòå â öåíòðå ëèñòà ñîëíöå, â
êðóãå íàïèøèòå áóêâó «ß», îò êðó-
ãà íàðèñóéòå ëó÷è - íå ìåíåå 30, íà
êàæäîì èç íèõ íàïèøèòå, êàêàÿ âû:
óìíàÿ, ñèëüíàÿ, òðåïåòíàÿ, íåæíàÿ,
çàáîòëèâàÿ è ò.ä., - äëÿ ýòîãî ïî-
ïðîñèòå ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé
ñêàçàòü 3-4 ïðèëàãàòåëüíûõ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ âàñ. Òàêèì îáðàçîì
âû óâèäèòå, íàñêîëüêî âàæíû äëÿ
ëþäåé âû ñàìè è âàøè âíóòðåííèå
êà÷åñòâà.

Äà, ÷óòü íå çàáûëà! Èíòåðåñíî:
êòî-òî, õàðàêòåðèçóÿ âàñ, óïîìÿ-
íóë â âàøèõ êà÷åñòâàõ íàëè÷èå
ãðóäè?..

Íå îñòàâàéòåñü
â îäèíî÷åñòâå.

Èùèòå ïîääåðæêó
ó áëèçêèõ, ïàðòíå-
ðà, äðóçåé. Îáùå-
íèå ïîìîæåò ïðå-

îäîëåòü ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà è íàéòè
ïîääåðæêó, âû ñìî-
æåòå óáåäèòüñÿ, ÷òî
åñòü ìíîãî æåíùèí
ñ ïîõîæèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè è ÷òî

âû íå îäíè.
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Ñòóäåíòêà âòîðîãî êóðñà îòäåëåíèÿ «ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî» Áàðíàóëüñêîãî áàçîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ñòàðîñòà ñåêöèé ñòó-
äåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ÁÁÌÊ Åâãåíèÿ
ØÌÀÊÎÂÀ ñïðîñèëà ó æèòåëåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ: êàêèå âîïðîñû ïî ïèòàíèþ îíè õîòåëè áû
çàäàòü ñïåöèàëèñòó. Îòâåòû ïîäãîòîâèëà êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåä-
ðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé èìåíè ïðî-
ôåññîðà Ç.Ñ. Áàðêàãàíà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè Èííà Àëåêñàíäðîâíà ÂÅÉÖÌÀÍ.

«Âñ¸ æå äîìàøíåå!..»
Ñâåòëàíà Á., æèòåëüíèöà ã.Çàðèíñêà:
- Æäó âíó÷êó íà íîâîãîäíèå êàíèêóëû: íà-

ìîðîçèëà ïåëüìåíåé, áëèíîâ íàôàðøèðîâàëà,
íàâàðèëà õîëîäöà äâå êàñòðþëè. À âíó÷êà ìíå
ñîîáùèëà, ÷òî ýòî âñ¸ âðåäíàÿ ïèùà. Êàêàÿ æå
âðåäíàÿ? Âñ¸ ñâåæåíüêîå, äîìàøíåå, åøü íà çäî-
ðîâüå! ×òî æå â ýòîì ïëîõîãî?

Ïîÿñíåíèå ñïåöèàëèñòà. Ñîãëàñíî îñíîâàì ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ïèùå äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü 1:1:4. Áàëàíñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, äîñ-

òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âîäî-
è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ íåîáõîäèì îðãà-
íèçìó äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èçáûòî÷íîì óïîòðåáëåíèè â ïèùó óãëå-
âîäîâ è æèðîâ ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ îæèðåíèå,
êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, áîëåçíè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêæå ïîâûøàåòñÿ ÷àñòî-
òà âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà è àëëåðãèè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ
Èëüÿ Ìèõàéëîâè÷, æèòåëü ã.Áàðíàóëà:
- Âñå ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè è ìû ñàìè ê íîâî-

ãîäíèì ïðàçäíèêàì ãîòîâèìñÿ çàðàíåå: çàêóïà-
åì ïðîäóêòû, ãîòîâèì ñàëàòû, ãîðÿ÷åå íà íå-
ñêîëüêî äíåé âïåðåä, òîðòû, ïå÷åíüå, áóëî÷êè
åñòü â êàæäîì äîìå. ß æåíå ãîâîðþ, ÷òîáû íå
îáúåäàòüñÿ, íàäî íàêðûâàòü ñòîë êàæäûå 2-3
÷àñà. Ñëûøàë ïî òåëåâèçîðó, ÷òî èìåííî òàê
ïîëåçíî äëÿ îðãàíèçìà. Ìû ñ íåé ñïîðèì âñå
íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè. Ïðàâäà ëè ýòî? Òîëüêî
äîêòîð ìîæåò íàñ ðàññóäèòü!

Ïîÿñíåíèå ñïåöèàëèñòà. Ðåæèì ïèòàíèÿ îõ-
âàòûâàåò âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, åå êîëè÷åñòâî, èí-
òåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå ïðåäïîëàãàåò ÷åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò äîñòàòî÷íîìó íàñûùåíèþ îðãàíèç-
ìà è ïîäàâëåíèþ ÷óâñòâà ãîëîäà, îòñóòñòâèå ïå-
ðåêóñîâ ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè, îïðå-
äåëåííûå èíòåðâàëû ìåæäó çàâòðàêîì è îáåäîì,
îáåäîì è óæèíîì.

Êàëîðèéíîñòü ïèùè îïðåäåëÿåòñÿ ýíåðãèåé,
çàêëþ÷åííîé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ: áåëêàõ, æè-
ðàõ, óãëåâîäàõ. Õàðàêòåð ïèòàíèÿ îêàçûâàåò âîç-

Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Êàê âñòðåòèòü Íîâûé ãîä
ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ?

Âïåðåäè íàñ æäåò ÷åðåäà íîâîãîäíèõ
äíåé. Æèòåëè âñåé ñòðàíû ãîòîâÿòñÿ

ê ýòîìó ïðàçäíèêó çàäîëãî äî åãî
íà÷àëà. Êàê ïðîâåñòè äîëãîæäàííûå
âûõîäíûå ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ?
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äåéñòâèå íà âñå áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ñîîòâåòñòâåííî, íåäî-
ñòàòîê èëè èçáûòîê òåõ èëè èíûõ ïèùåâûõ èíã-
ðåäèåíòîâ âûçûâàåò çàïóñê ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëåçíåé. Ïî-
ýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ñî-
áëþäàëñÿ áàëàíñ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âè-
òàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, à ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü íå
ïðåâûøàëà ðåêîìåíäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìèíåðàëêà êàê ïàíàöåÿ?
Íàäåæäà Ã., æèòåëüíèöà ã.Áàðíàóëà:
- Ìîé ñûí íåäàâíî æåíèëñÿ. Ìîëîäûå æèâóò

ñî ìíîé. Ñíîõà ãîâîðèò, ÷òî ê íîâîãîäíèì ïðàç-
äíèêàì íóæíî çàêóïèòü ïîáîëüøå ìèíåðàëêè.
Îíà ëå÷åáíàÿ, íåñïðîñòà ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ,
äà è íåäîðîãî ñòîèò. Ññîðèòüñÿ ñî ñíîõîé íå
õîòåëîñü áû. Ìîæåò áûòü ýòî è ïðàâäà: âñ¸
çàïèâàòü ìèíåðàëüíîé âîäîé - è ëåêàðñòâ íå
íàäî. Èíòåðåñíî, ÷òî ñêàæåò äîêòîð?

Ïîÿñíåíèå ñïåöèàëèñòà. Âñå ìèíåðàëüíûå
âîäû äåëÿòñÿ íà ñòîëîâûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå. Ïî õèìè-
÷åñêîìó ñîñòàâó ðàçëè÷àåòñÿ øåñòü êëàññîâ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä: ãèäðîêàðáîíàòíûå, õëîðèäíûå, ñóëü-
ôàòíûå, ñìåøàííûå, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå è ãà-
çèðîâàííûå.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ìèíåðàëüíîé âîäû
íà îðãàíèçì íà÷èíàåòñÿ óæå ñ ìîìåíòà ïîïàäà-
íèÿ åå â ðîòîâóþ ïîëîñòü. Ðàçäðàæàÿ ðåöåïòîðû
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, ìèíåðàëüíûå âîäû ïîâû-
øàþò êîëè÷åñòâî ñëþíû, ðåôëåêòîðíî èçìåíÿþò
ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Óãëåêèñ-
ëîòà ïîâûøàåò êèñëîòíîñòü æåëóäêà ñ ïîâûøå-
íèåì ãàçîîáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà.

Åñëè ïàöèåíòó äèàãíîñòèðîâàíà ÿçâà æåëóäêà
èëè ãàñòðèò, ñòîèò îãðàíè÷èòüñÿ ñëàáî ãàçèðîâàí-
íûìè èëè íåãàçèðîâàííûìè ìèíåðàëüíûìè ñî-
ñòàâàìè.

Ñëàäêèå ïîäàðêè
Àííà Èâàíîâíà Ê., æèòåëüíèöà ñ.Çàëåñî-

âî:
- Õîòåëà ñïðîñèòü ó äîêòîðà-ýíäîêðèíîëî-

ãà: êàê áûòü ñî ñëàäêèìè ïîäàðêàìè? Ìîåìó
âíóêó 5 ëåò. Çà íåäåëþ íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ
ó íåãî íàáèðàåòñÿ áîëåå äåñÿòêà ïîäàðêîâ: èç
äåòñêîãî ñàäà, îò áàáóøåê, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåí-
íèêîâ è çíàêîìûõ. Êîíôåòû â íèõ âñå ðàçíûå -
è î÷åíü õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü êàæäóþ. Ìû æå
ñòîëüêî êîíôåò â ñâîåì äåòñòâå íå âèäåëè!
Àëëåðãèè íà ñëàäêîå ó âíóêà íåò, íî àïïåòèò
â ýòè äíè ó íåãî ñíèæåí: îòêàçûâàåòñÿ çàâò-
ðàêàòü, îáåäàòü, íå çàñòàâèøü äàæå óæèíàòü.
Íå âðåäíî ëè?

Ïîÿñíåíèå ñïåöèàëèñòà. Ïðîìûøëåííûå ñëà-
äîñòè ñîäåðæàò ìíîãî æèðîâ è ïðîñòûõ óãëåâî-
äîâ, êîòîðûå èäóò íà ñòðîèòåëüñòâî æèðîâûõ òêà-
íåé. Íàñûùåííûå æèðû è òðàíñæèðû â ñîñòàâå
ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ ïîâûøàþò óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè è, ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà,
íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå êîæè, çäîðîâüå
âîëîñ è íîãòåé. Íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà -
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïðè êîòîðîé òåðÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê äåéñòâèþ èíñóëèíà, ãëþ-
êîçà â íèõ íå ïîñòóïàåò â íóæíîì êîëè÷åñòâå,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê äèàáå-
òó 2 òèïà.

Êîíå÷íî, Íîâûé ãîä áûâàåò îäèí ðàç â ãîäó,
ïîýòîìó âñòðåòèòü åãî íàäî òàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü
çäîðîâüå. Íî ïîìíèòå, ÷òî âî âñåì äîëæíà áûòü
óìåðåííîñòü! Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî èçáûòîê êàëî-
ðèé âñ¸-òàêè èìåë ìåñòî áûòü, òî ïîñëåäóþùèå
äíè çàéìèòåñü ïðèÿòíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. È òîãäà áàëàíñ áóäåò ñîáëþäåí.

Ïðåäñòîÿùèå ïðàçäíèêè - ëó÷øàÿ âîç-
ìîæíîñòü îòäîõíóòü, ðàññëàáèòüñÿ,
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå â îáùåíèè ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè. Åñòü âðåìÿ,
÷òîáû âîññòàíîâèòü ýíåðãèþ, óêðåïèòü
ñâîå çäîðîâüå, ïîâåñåëèòüñÿ è ïîëó÷èòü
ãîðìîíû óäîâîëüñòâèÿ - ýíäîðôèíû.



34

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà
ÖÅËÞÊ,
çàâåäóþùèé Àëòàéñêèì
êðàåâûì ãåðèàòðè÷åñêèì
öåíòðîì ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ
âîéí»

Óõàæèâàòü çà áîëüíûì ñ äåìåí-
öèåé ïîä÷àñ áûâàåò î÷åíü òðóäíî.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà è ïðèåìû, êîòîðûå ìîãóò
ïîìî÷ü âàì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé
ïðè óõîäå çà áîëüíûì.

Îáùèå ïðàâèëà
Ïîääåðæèâàéòå íåçàâèñèìîñòü

áîëüíîãî. Åìó íåîáõîäèìî, êàê
ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ íåçàâèñè-
ìûì. Ýòî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîõðà-
íÿòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ñåáå è â òî
æå âðåìÿ îáëåã÷àåò âàøó ðàáîòó.

Ïîìîãàéòå áîëüíîìó ñîõðàíÿòü
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
Íå çàáûâàéòå, ÷òî âû óõàæèâàåòå çà
÷åëîâåêîì - ëè÷íîñòüþ, íå ëèøåí-
íîé ÷óâñòâ. Ñëîâà è ïîñòóïêè, êàê

âàøè, òàê è îêðóæàþùèõ ëþäåé,
ìîãóò îáåñïîêîèòü áîëüíîãî, ïðè÷è-
íèòü åìó îáèäó. Âîçäåðæèâàéòåñü
îò îáñóæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
â åãî ïðèñóòñòâèè èëè æå îò êðèòè-
÷åñêèõ çàìå÷àíèé â åãî àäðåñ.

Ñîõðàíÿéòå ÷óâñòâî þìîðà. Ñòà-
ðàéòåñü ñìåÿòüñÿ âìåñòå ñ áîëüíûì
(íî íå íàä íèì!). Þìîð ÷àñòî îò-
ëè÷íî èçáàâëÿåò îò ñòðåññà.

Àêòèâíîñòü
Óñòàíîâèòå ðåæèì, íî ïðè ýòîì

ïûòàéòåñü ñîõðàíèòü ïðèâû÷íûå
çàíÿòèÿ áîëüíîãî. Áëàãîäàðÿ ðå-
æèìó â öåëîì ñîêðàùàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, à çàïó-
òàííàÿ ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü áîëüíî-
ãî ñòàíîâèòñÿ áîëåå îðãàíèçîâàííîé,
óïîðÿäî÷åííîé. Äëÿ ÷åëîâåêà ñ áî-
ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ðåæèì ìîæåò
ñòàòü èñòî÷íèêîì óâåðåííîñòè, çà-
ùèùåííîñòè. Íî âàæíî ïðè ýòîì
êàê ìîæíî áîëüøå ñîõðàíÿòü çàâå-
äåííûé ïðåæäå ïðèâû÷íûé è ïî-
íÿòíûé ïîðÿäîê æèçíè áîëüíîãî.
Ïûòàéòåñü, íàñêîëüêî áóäåò ïîçâî-
ëÿòü ìåíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî, îòíîñèòüñÿ ê íåìó òàê æå, êàê è
äî áîëåçíè.

Ïîçàáîòüòåñü î áåçîïàñíîñòè â
äîìå. Ïîòåðÿ ïàìÿòè è êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé ïîâûøàþò îïàñíîñòü
òðàâìèðîâàíèÿ áîëüíîãî. Ñäåëàéòå
âàø äîì êàê ìîæíî áîëåå áåçîïàñ-
íûì. Îãðàäèòå áîëüíîãî îò íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü ýëåêòðî-

Íà÷àëî â ¹11 (230), íîÿáðü 2023 ãîäà

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà -
ýòî ïðèãîâîð?

Ïîñòàâëåííûé â ðàííåé ñòàäèè äèàãíîç
«áîëåçíü Àëüöãåéìåðà» ïîìîãàåò ðîäñòâåííèêàì

è óõàæèâàþùèì ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê òîìó,
÷òî ìîæíî îæèäàòü îò áîëüíîãî, è äàåò âðåìÿ
óçíàòü áîëüøå î ñàìîé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç -
ïåðâûé øàã íà ïóòè ïîäãîòîâêè ê áóäóùåìó.



¹12 (240) / äåêàáðü 2023 35

ïðèáîðû, ãàçîâóþ ïëèòó è ïðî÷åå â
âàøå îòñóòñòâèå.

Ïîîùðÿéòå ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ
è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîëåç-
íûå äëÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîñèëüíàÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü ïîìîãàåò íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè áîëüíîãî. Ïðèðîäà è òðóä-
íîñòü óïðàæíåíèé äîëæíû îïðåäå-
ëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñîñòîÿíèåì
÷ëîâåêà. Ïîýòîìó çà ñîâåòîì è âû-
áîðîì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùå-
ìó âðà÷ó.

Ïûòàéòåñü ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñîõðà-
íèâøèõñÿ ó áîëüíîãî ñïîñîáíî-
ñòåé. Òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå âàìè
çàíÿòèÿ ìîãóò ïîâûñèòü ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîóâàæå-
íèÿ áîëüíîãî, ïðèäàòü åãî æèçíè
öåëü è çíà÷åíèå. Åñëè äî áîëåçíè
÷åëîâåê, íàïðèìåð, ìíîãî ðàáîòàë ïî
äîìó èëè â ñàäó, áûë õóäîæíèêîì
èëè áèçíåñìåíîì, îí ìîæåò ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå, èñïîëüçóÿ èìåþùèå-
ñÿ ó íåãî ñâÿçàííûå ñ ýòèìè çàíÿòè-
ÿìè ñïîñîáíîñòè. Íî íå çàáûâàéòå,
÷òî áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ÿâëÿåòñÿ
çàáîëåâàíèåì ïðîãðåññèðóþùèì,
ïîýòîìó âêóñû è ñïîñîáíîñòè áîëü-
íîãî ñî âðåìåíåì ìîãóò ìåíÿòüñÿ.
Ïîýòîìó ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé
òîò, êòî óõàæèâàåò çà áîëüíûì, äîë-
æåí ïðîÿâëÿòü íàáëþäàòåëüíîñòü è
áûòü ãîòîâûì ñìåíèòü õàðàêòåð çà-
íÿòèé áîëüíîãî.

Îáùåíèå
Ïîääåðæèâàéòå îáùåíèå ñ áîëü-

íûì. Ñ ðàçâèòèåì áîëåçíè îáùåíèå
ìåæäó âàìè è íèì ìîæåò ñòàíîâèòü-
ñÿ âñ¸ òðóäíåå. Â ýòîì ñëó÷àå ìî-
ãóò ïîìî÷ü ñëåäóþùèå ñîâåòû:

 ïðîâåðüòå, íå ïîâðåæäåíû ëè
îðãàíû ÷óâñòâ áîëüíîãî, íàïðèìåð,
çðåíèå èëè ñëóõ. Ìîæåò áûòü, áîëü-
íîìó òðåáóþòñÿ íîâûå î÷êè èëè
ïëîõî ðàáîòàåò åãî èìåþùèéñÿ ñëó-
õîâîé àïïàðàò;

 îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ôèçè-
÷åñêèå ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ áîëü-
íîãî;

 ïðîÿâëÿéòå ëþáîâü è äóøåâ-
íóþ òåïëîòó, îáíèìàÿ áîëüíîãî,
åñëè ýòî åãî íå ñòåñíÿåò;

 ãîâîðèòå ñ áîëüíûì îò÷åò-
ëèâî, ìåäëåííî, ëèöîì ê ëèöó ñ íèì,
ïðè ýòîì äåðæà ñâîþ ãîëîâó íà
óðîâíå ãëàç áîëüíîãî;

 ïîìíèòå, ÷òî ëþäè ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ðå÷è âûðàæàþòñÿ èíûìè
(íåñëîâåñíûìè) ñðåäñòâàìè;

 ñòàðàéòåñü ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå, ÷òî ãîâîðÿò áîëüíîìó âàøå ôè-
çè÷åñêîå ïîëîæåíèå è ïîçà;

 ïûòàéòåñü óñòàíîâèòü êàêèå
æåñòû èëè ñî÷åòàíèÿ ñëîâ, íàïîìè-
íàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ áîëüíîãî íà-
ïðàâëÿþùèìè;

 â öåëîì ñëîâà è ñëîâà-ïîä-
ñêàçêè íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ïîääåðæàíèÿ îáùåíèÿ ñ áîëü-
íûì;

 ïåðåä òåì, êàê çàãîâîðèòü, ïðî-
âåðÿéòå - ñëóøàåò ëè âàñ áîëü-
íîé, ãîòîâ ëè îí ê îáùåíèþ;

 äàéòå åìó âðåìÿ, ÷òîáû îí
ñìîã ñêàçàòü, ÷òî îí õî÷åò.

Âîçäåðæèâàéòåñü îò ñòû÷åê. Ëþ-
áîé êîíôëèêò ïðèâîäèò ê íåíóæ-
íîìó ñòðåññó äëÿ âàñ è äëÿ áîëüíî-
ãî. Íå ïðèâëåêàéòå åãî âíèìàíèÿ ê
åãî æå íåóäà÷àì è ïûòàéòåñü ñîõðà-
íÿòü ñïîêîéñòâèå. Ëó÷øå ïåðåêëþ-
÷èòå åãî âíèìàíèå íà äðóãîé âèä
àêòèâíîñòè, êîòîðûé åìó åùå äîñ-
òóïåí. Ïðîÿâëåíèåì ñâîåãî ãíåâà
èëè îãîð÷åíèÿ âû ëèøü óõóäøèòå
ñèòóàöèþ. Ïîìíèòå: âèíîâàòà áî-
ëåçíü, à íå ÷åëîâåê. Òàêæå íå íóæ-
íî ñïîðèòü ñ áîëüíûì - ýòî òîëüêî
óñóãóáèò ñèòóàöèþ. Íå êîìàíäóé-
òå áîëüíûì, íå ãîâîðèòå åìó, ÷òî åìó
íåëüçÿ äåëàòü. Âìåñòî ýòîãî ñëåäó-
åò ñêàçàòü, ÷òî åìó ìîæíî äåëàòü.

Äëÿ ÷åëîâåêà
ñ áîëåçíüþ Àëüö-

ãåéìåðà ðåæèì ìî-
æåò ñòàòü èñòî÷íè-
êîì óâåðåííîñòè,

çàùèùåííîñòè.
Âàæíî ïðè ýòîì

êàê ìîæíî áîëüøå
ñîõðàíÿòü çàâåäåí-

íûé ïðåæäå ïðè-
âû÷íûé è ïîíÿòíûé
ïîðÿäîê åãî æèçíè.
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Ñîõðàíåíèå ïàìÿòè
Èñïîëüçóéòå íàãëÿäíûå ïîñî-

áèÿ äëÿ ïîääåðæêè ïàìÿòè áîëü-
íîãî. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè
âñåâîçìîæíûå íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ
ìîãóò ïîìîãàòü áîëüíîìó âñïîìè-
íàòü îïðåäåëåííûå âåùè è èçáåãàòü
ïóòàíèöû.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:
 íà âèäíîì ìåñòå ïîìåñòèòå

áîëüøèå èçîáðàæåíèÿ ðîäñòâåííè-
êîâ ñ ÷åòêèì óêàçàíèåì èìåí, ÷òî-
áû áîëüíîé ìîã ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàòü ñåáå, êòî åñòü êòî;

 íà ðàííåé è ñðåäíåé ñòàäèÿõ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà îáîçíà÷üòå äëÿ
áîëüíîãî íà äâåðÿõ êîìíàò èõ îáî-
çíà÷åíèÿ (òåêñòîì èëè êàðòèíêîé),
ñäåëàéòå èõ ÿðêèìè, ÷òîáû îíè
áîëüøå âûäåëÿëèñü.

Áîëüíîé ÷àñòî ïîâòîðÿåòñÿ.
Áîëüíîé ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà
ìîæåò çàáûâàòü òîëüêî ÷òî ñêàçàí-
íîå, ïîâòîðÿòüñÿ â ñâîèõ ñëîâàõ è
äåéñòâèÿõ.

×òî âàì ïîìîæåò:
 ïîïûòàéòåñü îòâëå÷ü áîëüíîãî

îò ïîâòîðåíèÿ ðàíåå ñêàçàííîãî, ïðå-
äîñòàâèâ åìó èíîå çàíÿòèå èëè ÷òî-
íèáóäü äðóãîå äëÿ ðàññìàòðèâàíèÿ
èëè ñëóøàíèÿ;

 çàïèøèòå îòâåòû íà íàèáîëåå
÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ âîïðîñû áîëü-
íîãî;

 íå çàáûâàéòå óñïîêàèâàòü è
ïîäáîäðÿòü áîëüíîãî, ïðîÿâëÿÿ ê
íåìó äóøåâíóþ òåïëîòó - îáíèìàÿ
åãî, åñëè ýòî åãî íå ñòåñíÿåò.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà
Êóïàíèå è ëè÷íàÿ ãèãèåíà.

Áîëüíîé ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà
ìîæåò çàáûâàòü óìûâàòüñÿ, íå âè-
äåòü íåîáõîäèìîñòè â óìûâàíèè
èëè äàæå çàáûâàòü, êàê ýòî äåëàòü.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëàãàÿ áîëüíî-
ìó ñâîþ ïîìîùü, îáÿçàòåëüíî ïû-
òàéòåñü ñîõðàíèòü åãî ëè÷íîå äîñ-
òîèíñòâî.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ:
 êàê ìîæíî áëèæå ïðèäåðæè-

âàéòåñü ïðåæíèõ ïðèâû÷åê áîëüíî-
ãî ïðè óìûâàíèè;

 ïûòàéòåñü ñäåëàòü óìûâàíèå
÷åì-òî ïðèÿòíûì, ïîìî÷ü áîëüíîìó
ðàññëàáèòüñÿ;

 ïðèíÿòèå äóøà ìîæåò áûòü
ïðîùå, ÷åì êóïàíèå â âàííå, îäíàêî,
åñëè ÷åëîâåê íå ïðèâûê ïðèíèìàòü
äóø, ýòî ìîæåò åãî îáåñïîêîèòü;

 ñäåëàéòå ïðîöåññ êóïàíèÿ èëè
ïðèíÿòèÿ äóøà êàê ìîæíî ïðîùå;

Îäåâàíèå. Áîëüíîé ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà ìîæåò çàáûâàòü, êàê
îäåâàòüñÿ è íå âèäåòü íåîáõîäèìî-
ñòè â ñìåíå îäåæäû. Èíîãäà òàêèå
áîëüíûå íà ëþäÿõ ïîÿâëÿþòñÿ îäå-
òûìè íåïîäîáàþùèì îáðàçîì.

×òîáû èçáåæàòü ýòîãî:
 âûëîæèòå îäåæäó áîëüíîãî â

ïîðÿäêå îäåâàíèÿ;
 ïûòàéòåñü èçáåãàòü îäåæäû ñî

ñëîæíûìè çàñòåæêàìè è ò.ï.;
 êàê ìîæíî äîëüøå ïîîùðÿéòå

íåçàâèñèìîå îäåâàíèå áîëüíîãî;
 îáóâü áîëüíîãî äîëæíà áûòü

íåñêîëüçêîé, íà ðåçèíîâîé ïîäîøâå.
Ïîñåùåíèå òóàëåòà. Áîëüíîé ñ

áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ìîæåò ïîòå-
ðÿòü ñïîñîáíîñòü îùóùàòü, êîãäà
åìó íåîáõîäèìî ïîñåòèòü òóàëåò,
òàêæå îí ìîæåò çàáûâàòü, ãäå íàõî-
äèòñÿ òóàëåò è ÷òî äåëàòü, íàõîäÿñü
â íåì.

Ïðèäåðæèâàéòåñü îïðåäåëåí-
íûõ ñîâåòîâ:

 çàâåäèòå îïðåäåëåííûé ðåæèì
äëÿ ïîñåùåíèÿ òóàëåòà;

 îáîçíà÷üòå äâåðü òóàëåòà áîëü-
øèìè áóêâàìè è ÿðêîé ïîíÿòíîé
êàðòèíêîé;

 îñòàâëÿéòå äâåðü òóàëåòà îò-
êðûòîé, ÷òîáû åãî ïðîùå áûëî íàé-
òè;

 óáåäèòåñü, ÷òî îäåæäà áîëüíî-
ãî ëåãêî ñíèìàåòñÿ;

Äàâàéòå áîëüíîìó
Àëüöãåìåðà ïðîñòûå
çàíÿòèÿ. Íå çàòðóä-
íÿéòå åìó æèçíü.
Íå ïðåäîñòàâëÿéòå
ñëèøêîì áîëüøîé
âûáîð. Äàâàéòå
ïðîñòûå è ÷åòêèå
èíñòðóêöèè,
ïðîñòûå çàíÿòèÿ.
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 â ðàìêàõ ðàçóìíîãî îãðàíè÷ü-
òå ïðèíÿòèÿ íàïèòêîâ ïåðåä ñíîì;

 ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ áîëüíîãî
ìîæíî ïîñòàâèòü íî÷íîé ãîðøîê;

 îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó çà ïî-
ìîùüþ.

Ïèòàíèå
Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè. Óæå íà

ñðåäíåé ñòàäèè áîëåçíè ÷åëîâåê ñ
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ìîæåò óòðà-
òèòü ñïîñîáíîñòü ãîòîâèòü ïèùó. Ýòî
ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé,
åñëè îí æèâåò îäèí. Ê òîìó æå ïëî-
õàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåííîé îïàñíîñòè òðàâ-
ìèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, ê îæîãàì è
ïîðåçàì ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè.

×òîáû èçáåæàòü ýòîãî:
 ïîïûòàéòåñü óñòàíîâèòü, íà-

ñêîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñåé÷àñ ñàì
ãîòîâèòü ñåáå ïèùó;

 ïîïûòàéòåñü ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ñîâìåñòíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè;

 óñòàíîâèòå êóõîííûå è íå òîëü-
êî ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ áåçîïàñíî-
ñòè áîëüíîãî;

 óáåðèòå èç êóõíè âñå îñòðûå
ïðåäìåòû, íîæè è ò.ï.;

 îáåñïå÷üòå áîëüíîãî óæå ïðè-
ãîòîâëåííîé ïèùåé, ïðè ýòîì ñëåäè-
òå çà òåì, ÷òîáû îí óïîòðåáëÿë äî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ, íàïîìèíàéòå åìó î íå-
îáõîäèìîñòè ñúåñòü ïðîäóêòû, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ òîãî èëè èíîãî ïðè-
åìà ïèùè (çàâòðàêà, îáåäà è ò.ï.).

Ïèòàíèå. Ñòðàäàþùèå ñëàáîóìè-
åì íåðåäêî çàáûâàþò: êàê äàâíî îíè
åëè, êàê ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
íîæîì, âèëêîé è ò.ä. Ïîýòîìó íà
áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà âîçìîæíî âàì ïðèäåòñÿ
êîðìèòü áîëüíîãî. Ó íåãî ïîÿâÿòñÿ
è ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîãäà îí
íå ñìîæåò íîðìàëüíî æåâàòü è ãëî-
òàòü.

Êàêèå ñîâåòû ïîìîãóò:
 âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ íàïî-

ìèíàòü áîëüíîìó, êàê ïðèíèìàòü
ïèùó;

 äàâàéòå áîëüíîìó òàêóþ ïèùó,
êîòîðóþ ìîæíî åñòü ðóêàìè, - òàê
áóäåò ïðîùå è ÷èùå;

 íàðåçàéòå ïèùó ìàëåíüêèìè êó-
ñî÷êàìè, ÷òîáû áîëüíîé íå ìîã èìè

ïîäàâèòüñÿ. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áî-
ëåçíè ìîæåò ñòàòü íåîáõîäèìûì äå-
ëàòü ïþðå èëè ðàçæèæàòü âñþ ïèùó
áîëüíîãî;

 íàïîìèíàéòå áîëüíîìó î íåîá-
õîäèìîñòè åñòü ìåäëåííî;

 íå çàáûâàéòå, ÷òî áîëüíîé ìî-
æåò ïîòåðÿòü îùóùåíèå ãîðÿ÷åãî è
õîëîäíîãî è îáæå÷ü ñåáå ðîò ãîðÿ-
÷åé åäîé èëè íàïèòêîì;

 åñëè ó áîëüíîãî âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû ñ ãëîòàíèåì, îáðàòèòåñü ê âðà-
÷ó äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðèåìàìè,
ñòèìóëèðóþùèìè ãëîòàíèå;

 íå äàâàéòå áîëüíîìó áîëüøå îä-
íîé ïîðöèè ñðàçó.

Ñîí
Áîëüíîé ïëîõî ñïèò. Îí ìîæåò

áîäðñòâîâàòü ïî íî÷àì è â èòîãå ìå-
øàòü ñïàòü âñåé ñåìüå. Äëÿ òîãî, êòî
óõàæèâàåò çà áîëüíûì, ýòî ìîæåò
ñòàòü ñàìîé èçíóðèòåëüíîé ïðîáëå-
ìîé.

Êàêèå ñîâåòû ïîìîãóò â äàí-
íîì ñëó÷àå:

 ïûòàéòåñü íå äàâàòü áîëüíîìó
ñïàòü äíåì;

 ìîæåò ïîìî÷ü åæåäíåâíàÿ
äëèííàÿ âå÷åðíÿÿ ïðîãóëêà;

 äàâàéòå áîëüíîìó áîëüøå ôè-
çè÷åñêèõ çàíÿòèé âî âðåìÿ äíÿ;

 ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû áîëüíîé,
ëîæàñü ñïàòü, ìîã ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êàê ìîæíî óþòíåé è óäîáíåé.

Ïðîäîëæåíèå
â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ïîìíèòå, ÷òî
ïëîõàÿ êîîðäèíà-

öèÿ äâèæåíèé
ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè

òðàâìèðîâàíèÿ:
ê îæîãàì, ïîðåçàì

ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè ïèùè.
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Ðàäè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
Íîâàÿ êîíöåïöèÿ íàöåëåíà íà ñîêðàùåíèå òðåõ

êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé: ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ íû-
íåøíèõ 8,9ë íà ÷åëîâåêà äî 7,8ë; ñìåðòíîñòè îò ïðè-
÷èí, îáóñëîâëåííûõ àëêîãîëåì, ñ 29,6 äî 23,2 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ; êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ, ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
òå÷åíèå ãîäà, ñ 25,34 äî 22,97 ïðîöåíòà. Ýòî, êàê
ñ÷èòàþò â Ìèíçäðàâå, ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïîâûñèòü
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ãðàæäàí.

Ôèçêóëüòóðîé ïðîòèâ ñïèðòà
Óêðåïëåíèå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

è ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì - ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è. Äëÿ ýòîãî â
ÑÌÈ è èíòåðíåòå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü êàìïàíèè,
«çàòðàãèâàþùèå òåìó îòêàçà îò ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ», ãîâîðèòü î âðåäå ñïèðòíîãî â øêîëàõ, ïðè-
âëåêàòü äåòåé è ìîëîäåæü ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé, ñïîðòîì è òóðèçìîì, âûÿâëÿòü àëêîãîëüíóþ
çàâèñèìîñòü íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ. Òàêæå ïðåä-
ëàãàåòñÿ óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ «íàèáîëåå ïîä-
âåðæåííûì ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ãðóïïàì íàñå-
ëåíèÿ» èç ÷èñëà êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
è äåòÿì ïüþùèõ ðîäèòåëåé.

Â äîêóìåíòå ðå÷ü òàêæå èäåò î íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèâàòü ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è
ïðàâîâîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ, ñîäåéñòâîâàòü ïðîøåäøèì êóðñ ëå÷åíèÿ
â òðóäîóñòðîéñòâå è ñîçäàâàòü äëÿ èõ ðîäñòâåííè-
êîâ ïðîãðàììû îïîâåùåíèÿ îá ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áàõ ïîìîùè. Â ýòîì ïëàíå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè
ñåáÿ ãðóïïû âçàèìîïîìîùè è âîëîíòåðñêèå îðãàíè-
çàöèè, è êàáìèí ïðåäëàãàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü òàêóþ

Çàâÿçàòü ÷åðåç ÇÎÆ
Æèçíü áåç àëêîãîëÿ

Áîðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì ïëàíèðóåòñÿ
÷åðåç ïðèîáùåíèå ê íðàâñòâåííûì

öåííîñòÿì è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå òèðàæèðîâàòü ëó÷øèå ìóíèöè-
ïàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è êîðïîðàòèâíûå ïðîãðàììû
áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå Ïðàâèòåëüñòâî ïðèäàåò è ñî-
êðàùåíèþ íåöåëåâîãî ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ,
ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ñïèðòîñîäåðæà-
ùèõ æèäêîñòåé, à òàêæå áîðüáå ñ íåëåãàëüíûì ïðîèç-
âîäñòâîì è òîðãîâëåé àëêîãîëÿ.

Êîðâàëîë è âàëîêîðäèí
êàê àëêîãîëü

Â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ïðåäëîæèëè îãðàíè÷èòü
ïðîäàæó àïòå÷íûõ æèäêîñòåé ñ ñîäåðæàíèåì ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà âûøå 30%, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
óïîòðåáëåíèÿ âíóòðü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îãðà-
íè÷èòü âðåìÿ ïðîäàæè òàêèõ ïðåïàðàòîâ ïî àíàëîãèè
ñ àëêîãîëåì. Êðîìå òîãî, íóæíî ïîâûñèòü èõ ñòî-
èìîñòü, äîâåäÿ åå äî ìèíèìàëüíîé öåíû íà âîäêó.

Ê àïòå÷íûì æèäêîñòÿì êðåï÷å 300, ïðèìåíÿåìûì
âíóòðü, îòíîñèòñÿ íå òîëüêî áîÿðûøíèê. Òåîðåòè÷åñ-
êè ïîä ýòî îïðåäåëåíèå ìîãóò ïîïàñòü è ñåðäå÷íûå
êîðâàëîë è âàëîêîðäèí, íî è ðîòîêàí äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïàðîäîíòèòà, ñòîìàòèòà, âîñïàëåíèÿ äåñåí.

Òåððèòîðèè òðåçâîñòè
Ñðåäè äðóãèõ ìåð, ïðåäëîæåííûõ Îáùåñòâåííîé

ïàëàòîé äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëÿ, -
çàïðåò ëþáîé îíëàéí-òîðãîâëè àëêîãîëüíûìè íàïèò-
êàìè, ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðîäàæ ãîðÿ÷èòåëüíîãî
êðåï÷å 15 ãðàäóñîâ, ïîâûøåíèå ìèíèìàëüíîé ñòîèìî-
ñòè è èíäåêñàöèÿ àêöèçîâ íà 5-7 ïðîöåíòîâ âûøå,
÷åì óðîâåíü èíôëÿöèè.

Òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ çàïðåòèòü ïðîäàæó àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ ñ ñîäåðæàíèåì ýòàíîëà áîëåå 15% ïðî-
öåíòîâ â îòäåëàõ ìàãàçèíîâ, íå èçîëèðîâàííûõ îò
äðóãèõ îòäåëîâ è íå èìåþùèõ îòäåëüíîãî âõîäà ñ
óëèöû.
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Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè

Ëåêàðñòâî
îò ñòàðîñòè

Ðîáîò-àññèñòåíò
õèðóðãà

Ãåëü ïðîòèâ ÿçâ

Ñîòðóäíèêè Íàó÷íîãî öåíòðà
èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà âûÿñíèëè, êàê äîáèòüñÿ
êîíòðîëÿ íàä òîêñè÷íûì äåéñòâè-
åì îäíîãî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ
ñòàðåíèÿ - ìåòèëãëèîêñàëÿ.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, òàêàÿ ðàç-
ðàáîòêà ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü
ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé è íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà. Ðàç-
ðàáîòêè âåëèñü áîëåå ïÿòè ëåò êî-
ìàíäîé ñïåöèàëèñòîâ ÍÖÈËÑ èç
îáëàñòåé êâàíòîâîé õèìèè, ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè, ìåäèöèíñêîé õè-
ìèè, áèîõèìèè è ôàðìàêîëîãèè ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÍ Àëåê-
ñàíäðà Ñïàñîâà. Â îñíîâå èññëåäî-
âàíèé - ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî âåùå-
ñòâà îðãàíèçìà îò ïîâðåæäåíèé,
âûçâàííûõ ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ.

Íàéäåííûå ñðåäñòâà ïîìîãàþò
ïîääåðæèâàòü â îðãàíèçìå êîëëà-
ãåí, êîòîðûé çàïîëíÿåò ïðîñòðàí-
ñòâî ìåæäó êëåòêàìè è îðãàíàìè è
îòâå÷àåò çà èõ ïðàâèëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå. Ïðè ïîìîùè ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå êîìïüþ-
òåðíîãî àíàëèçà è äðóãèõ èñïûòà-
íèé, ìåäèêàì óäàëîñü âûÿâèòü ìî-
ëåêóëû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò îáðà-
çîâàíèå ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ. Èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü óæå ïîäòâåðæäåíà íà
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Ìåíüøå óòîìëÿòüñÿ, ðàáîòàòü
â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ïðîâî-
äèòü îïåðàöèè äèñòàíöèîííî, ñ
áîëüøåé òî÷íîñòüþ - òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü õèðóðãàì äàåò ðîáîò-
àññèñòåíò, ðàçðàáîòàííûé êîìàí-
äîé âðà÷åé, èíæåíåðîâ è ïðîãðàì-
ìèñòîâ Êðûìñêîãî ôåäåðàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Âåðíàäñêîãî.

Îêîëî äâóõ ëåò ïîíàäîáèëîñü
ñîçäàòåëÿì ðîáîòà, ÷òîáû çàÿâèòü:
èõ àâòîìàò ñïîñîáåí âûïîëíÿòü çà-
äà÷è, äîñòóïíûå ñåãîäíÿ ëèøü â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ. Ó êîìàíäû èç-
íà÷àëüíî áûëà öåëü îðèåíòèðîâàòü
ðîáîòà íà ïðîâåäåíèå óðîëîãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé. Ðîáîòè÷åñêèé ìîäóëü
ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå îïåðàöèè â ñîñòàâå áðèãà-
äû èç äâóõ ÷åëîâåê èëè äàæå îä-
íîìó õèðóðãó. Ñ ïîìîùüþ ìåõàíè-
÷åñêîãî àññèñòåíòà ñïåöèàëèñòû
ïðîâîäÿò âìåøàòåëüñòâà, ñâÿçàííûå
ñ äðîáëåíèåì êàìíåé, ñ ðåçåêöèåé
îïóõîëè â ìî÷åâîì ïóçûðå è ò.ä.

Ðîáîò ïîçâîëÿåò äåëàòü äâèæå-
íèÿ, ãäå äîëè ìèëëèìåòðîâ èìåþò
îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, â «ðóêàõ» ðîáîòà
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû áîëåå
ñòàáèëüíû è òî÷íû. Ìàíèïóëÿòîð
óäåðæèâàåò èíñòðóìåíòû æåñòêî,
íî â òî æå âðåìÿ ñ íåîáõîäèìîé
äëÿ õèðóðãà ýëàñòè÷íîñòüþ.

Ðîáîò «Ëóêà» - ýòî ÷àñòü ðîñ-
ñèéñêîãî ãëîáàëüíîãî èíæåíåðíî-
ìåäèöèíñêîãî ïðîåêòà «Óìíàÿ îïå-
ðàöèîííàÿ». Â íåãî âõîäÿò ìåäè-
öèíñêàÿ íàâèãàöèÿ, íàáîð ãèáêèõ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ,
õèðóðãè÷åñêèå ëàçåðû è äðóãèå äå-
âàéñû. Ñ ïîìîùüþ ðîáîòà-ìàíè-
ïóëÿòîðà âðà÷è óæå ïðîâåëè 80
îïåðàöèé äðîáëåíèÿ êàìíåé ìî÷å-

Ñîòðóäíèêè ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè
Èíñòèòóòà öèòîëîãèè è ãåíåòèêè
ÑÎ ÐÀÍ (Íîâîñèáèðñê) ðàçðà-
áîòàëè ïðîòîòèï ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà íà îñíîâå àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ïåïòèäîìèìåòèêà è èíåð-
òíîãî ïîëèìåðíîãî ãåëÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Îêîëî 1,5% ïîæèëûõ ðîññèÿí
ñòðàäàþò îò íåçàæèâàþùèõ ïîðà-
æåíèé êîæè. Îò òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ñòðàäàþò 19% ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ëå÷åíèå îñëîæíÿ-
åòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ìèêðîáîâ ê àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñèáèðñêèå ó÷åíûå ââåëè â ñî-
ñòàâ ãåëÿ ñèíòåòè÷åñêèé àíòèìèê-
ðîáíûé ïåïòèäîìèìåòèê ÊÀÌÏ-1.
Ê ýòîìó àíòèáàêòåðèàëüíîìó êîì-
ïîíåíòó óñòîé÷èâîñòü ó ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèâà-
åòñÿ. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ÊÀÌÏ-1
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íàëèïàåò íà
ìåìáðàíó áàêòåðèè è ïðèâîäèò ê
åå ãèáåëè. Îí ýôôåêòèâåí â îò-
íîøåíèè ðàçëè÷íûõ âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ ãðèáêè ðîäà
Ñandida. Ãåëü ñ ïåïòèäîìèìåòèêîì
îáåñïå÷èâàåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ
ñàíàöèþ íà ïîâåðõíîñòè ðàíû è â
ïðèëåãàþùèõ ñëîÿõ êîæè áåç çíà-
÷èìîãî âñàñûâàíèÿ â ñèñòåìíûé
êðîâîòîê, ÷òî äåëàåò ïðåïàðàò íå-
òîêñè÷íûì. Ãåëü ìîæåò áûòü âîñ-
òðåáîâàí â îáëàñòè õèðóðãèè è ïðè
ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé
êîæè, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùèõ ðàí, îãíåñòðåëüíûõ
è îñêîëî÷íûõ ðàíåíèé.

Ó÷åíûìè óæå ïðîâåðåíà àíòè-
ìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ïåïòèäîìè-
ìåòèêà ÊÀÌÏ-1. Â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè äîê-
ëèíè÷åñêèå, à ïîñëå è êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ.

òî÷íèêà è 30 îïåðàöèé íà ïî÷êå.
«Ëóêó» ïðîâåðèëè ãèíåêîëîãè è
îíêîëîãè. Ïîñëå äîâåäåíèÿ äî ñî-
âåðøåíñòâà âñåõ íàâûêîâ àññèñ-
òåíòà õèðóðãà ìîæíî ãîâîðèòü î
ñåðèéíîì åãî ïðîèçâîäñòâå.
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Åñëè ñðàâíèòü äâà ïðîöåññà: ïå-
ðåãðóçêó ìîçãà ó äåòåé è íåäîñòà-
òîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàê-
æå óâåëè÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôè-
çè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òî ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíî, ÷òî åñòü íåðàâíîâåñèå
â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñ-
êîé ñôåð ÷åëîâåêà.

Ñâÿçü ñ ðåáåíêîì - ýòî íå òîëü-
êî ìàòåðèíñêàÿ è îòöîâñêàÿ ðå÷ü,
íî è ïåíèå. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæ-
äàþò, ÷òî, êîãäà ìàòü ïîåò, îíà ïå-
ðåõîäèò îò âûñîêèõ ÷àñòîò ê íèç-
êèì, òåì ñàìûì ñëóõîâîé îðãàí ðå-
áåíêà, ñâÿçàííûé ñ åãî ìîçãîì, âîñ-
ïðèíèìàåò ýòó ðàçíèöó è ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîñòûõ çâóêîâûõ ñòèìóëÿöèé
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ïîëåçíûå âèá-
ðàöèè ïîëó÷àåò è âåñü îðãàíèçì.
Ìÿãêèå êîëåáàíèÿ îêîëîïëîäíûõ
âîä îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìóçûêàëüíûõ
çâóêîâ, íåæíî âîçäåéñòâóåò è ñëåã-
êà ìàññèðóåò òåëüöå ìàëûøà.

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà
ßÃÓÁÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÊÃÁÓ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

«Ïîãîâîðè ñî ìíîþ, ìàìà!»
Ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà

ïî ìåòîäó Ìèõàèëà Ëàçàðåâà
Ïðîáëåìà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âñåãäà

àêòóàëüíà. Íî ñåé÷àñ ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ
åùå áîëåå îñòðîé, òàê êàê ìû íàáëþäàåì

èíôîðìàöèîííóþ àòàêó íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
äåòåé è ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé èõ àêòèâíîñòè.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ðàííåå ðàçâèòèå - ýòî äåéñòâèÿ
âçðîñëûõ (è ðåçóëüòàò òàêèõ äåé-
ñòâèé), ñòèìóëèðóþùèå èíòåðåñ ðå-
áåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ê ïîçíà-
íèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è îáùåíèþ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà - ðàç-
âèòü è ðàñêðûòü åãî ñîáñòâåííûé ïî-
òåíöèàë.

Ðàçâèòèå ïðèðîäíîãî ïîòåíöèà-
ëà ìàëûøà - ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (ÂÏÔ). Ýòî - ñïåöèôè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëî-
âåêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïàìÿòü,
âíèìàíèå, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå,
âîîáðàæåíèå è ðå÷ü. È, êàê ñëåä-
ñòâèå, ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê ïîëó-
÷åíèþ âàæíîé äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèè î ëþäÿõ è
îêðóæàþùåì ìèðå, ñòèìóëÿöèÿ ëþ-
áîïûòñòâà è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà; ðàâíîìåðíîå ðàçâè-
òèå ìîçãà, óñêîðåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ; ïîâûøåíèå ñàìî-
îöåíêè - êîãäà â ïðîöåññå çàíÿòèé
ìàëûø ñëûøèò îäîáðåíèå è ïîõâà-
ëó îò ðîäèòåëåé, ó íåãî ïîâûøàåò-
ñÿ ñàìîîöåíêà è ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë
ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ.

Ìèõàèë Ëüâîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ - îñ-
íîâîïîëîæíèê èäåè ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ â Ðîññèè. Â 1984 ãîäó
îí îòêðûë ïåðâóþ øêîëó ïðåíà-
òàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðè âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíîì äèñïàíñåðå ¹4
Ìîñêâû. Îí òàêæå ðàçðàáîòàë ìå-
òîä ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà
«Ñîíàòàë», êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è
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ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Ýòîò ìå-
òîä ïðèìåíÿåòñÿ êàê â Ðîññèè, òàê
è çà ðóáåæîì ñ 1983 ãîäà.

Óíèêàëüíûé îïûò ðàáîòû ïî ìå-
òîäó «Ñîíàòàë» íàêîïëåí â Íàáå-
ðåæíûõ ×åëíàõ, ãäå ñ 1995 ãîäà
ôóíêöèîíèðóþò êàáèíåòû ïðåíà-
òàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïðè äåòñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ è æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèÿõ, â êîòîðûõ çà 11 ëåò áîëåå
20 òûñÿ÷ áåðåìåííûõ ïðîøëè îáó-
÷åíèå. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ó æåíùèí, çàíèìàâøèõñÿ ïðåíà-
òàëüíûì âîñïèòàíèåì, ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â äâà ðàçà ìåíüøå âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, òàêæå ó íèõ
â äâà ðàçà ìåíüøå ðèñê ïðåíàòàëü-
íîé è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, à ïðî-
öåíò ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ó òàêèõ æåíùèí îêàçàëñÿ â 4,5
ðàçà íèæå ãîðîäñêîãî óðîâíÿ. Êðî-
ìå òîãî, ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, ìàìû êîòîðûõ çàíèìàëèñü ïðå-
íàòàëüíûì âîñïèòàíèåì, îñòðàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü áûëà â òðè ðàçà íèæå,
÷åì ó äðóãèõ äåòåé.

Ìèõàèë Ëàçàðåâ íàïèñàë áîëåå
òûñÿ÷è äåòñêèõ ïåñåí â æàíðå «ìó-
çûêà äåòñòâà è ìàòåðèíñòâà» è äàæå
äåòñêèå îïåðû, ÷òîáû ïîçíàíèå ìèðà
ðåáåíêîì ïðîèñõîäèëî ÷åðåç ìóçû-
êó. Ìåëîäèè è ñëîâà åãî ïåñåí ïðî-
ñòû, ÷òî ïîáóæäàåò ìàìó ê òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïåíèå è ïîïåâ-
êè ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ ðå-
áåíêà, è íå âàæíî åñòü ó ìàìû ïåâ-
÷å-ñêèé ãîëîñ è ñëóõ èëè íåò. Ãëàâ-
íîå, ÷òî ðåáåíêó íðàâèòñÿ àâòîð-
ñêàÿ ìóçûêà ñâîåé ìàìû.

«Ñîíàòàë» - ýòî ìåòîä è ïðî-
ãðàììà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí,
îñíîâàííûå íà ðàçâèòèè è âîñïè-
òàíèè ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ìóçû-
êè. Â íåì èñïîëüçóþòñÿ òðè îñíîâ-
íûõ ýôôåêòà ìóçûêè íà îðãàíèçì
ìàìû è ðåáåíêà: ïñèõîëîãè÷åñêèé,
ôèçèîëîãè÷åñêèé è âèáðàöèîííûé.
Ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ãî-
ëîñ ïîþùåé ìàìû.

Ìåòîä «Ñîíàòàë» ïîìîãàåò ðî-
äèòåëÿì îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì åùå
äî åãî ðîæäåíèÿ, óñòàíàâëèâàåò
áëèçîñòü ìåæäó ìàìîé è ðåáåíêîì,
óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîå-
íèå ìàìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå, ñíèæàåò
ðèñêè äëÿ ðåáåíêà è ñïîñîáñòâóåò

åãî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñîçðåâàíèþ.
Òàêæå ìåòîä ïîìîãàåò óñòàíîâèòü åñ-
òåñòâåííûé ðåæèì äíÿ äëÿ íîâîðîæ-
äåííîãî, óëó÷øàåò ëàêòàöèþ êîð-
ìÿùåé ìàìû è ïîâûøàåò åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü. Äåòè, çàíèìàþùèåñÿ
ïî ìåòîäó «Ñîíàòàë», îïåðåæàþò
ñâåðñòíèêîâ â ðàçâèòèè, îáëàäàþò
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ìóçûêàëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïîëîæèòåëü-
íûìè ýìîöèÿìè, ëó÷øå çäîðîâû,
àäàïòèðóþòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå
è ñïîêîéíåå ñïÿò.

Òàêæå Ìèõàèë Ëàçàðåâ ðàçðà-
áîòàë è äðóãèå ïðîãðàììû, êîòî-
ðûå èìåþò ãðèô Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ «Äîïóùåíî
ê ïðèìåíåíèþ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ»: «Èíòîíèêà» äëÿ
ðàííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ
ìóçûêè, «Çäðàâñòâóé!» äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
è «Öâåòîê çäîðîâüÿ» äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ.

Òàêæå èì áûëà ðàçðàáîòàíà óíè-
êàëüíàÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ äåòåé
«Öâåòîíèê», îñíîâàííàÿ íà âëèÿ-
íèè ìóçûêè è äâèæåíèÿ íà ðåáåí-
êà. Öâåòîìóçûêàëüíûå ðå÷åâûå èãðû
- ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàáîòû ñ
äàííîé ïðîãðàììîé. Ìåòîä «Öâåòî-
íèê» îñíîâàí íà ñïåöèàëüíî íàïè-
ñàííîé ìóçûêå (àâòîð Ì.Ëàçàðåâ),

«Ñîíàòàë» - ýòî
ìåòîä è ïðîãðàììà

äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí, îñíîâàí-
íûå íà ðàçâèòèè è

âîñïèòàíèè ðåáåíêà
ñ ïîìîùüþ ìóçûêè.

Èñïîëüçóþòñÿ òðè
îñíîâíûõ ýôôåêòà

ìóçûêè íà îðãàíèçì
ìàìû è ðåáåíêà:

ïñèõîëîãè÷åñêèé,
ôèçèîëîãè÷åñêèé è

âèáðàöèîííûé.
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êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñåíñîðíîå
ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà ñ ðîæäåíèÿ äî 10 ëåò. Ïðè ýòîì
òåêñòû ïåñåí ñòðîãî óâÿçàíû ñ îçäî-
ðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ãèìíàñòè-
êîé. Åñëè ó âàñ íåò ìóçûêàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, è äàæå åñëè âû êðè-
òè÷íî îòíîñèòåñü ê ñâîåìó ìóçû-
êàëüíîìó ñëóõó, âû âñ¸ ðàâíî ñìî-
æåòå ñ ëåãêîñòüþ ïðîõîäèòü âèäåî-
çàíÿòèÿ ïî ýòîé ìåòîäèêå è ðàçâè-
âàòü ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè âà-
øåãî ðåáåíêà, îïèðàÿñü íà åãî òà-
ëàíòû.

Ìåòîäèêà «Öâåòîíèê» íàïèñà-
íà íà îñíîâå ìåòîäà êîãíèòèâíî-
ñîìàòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà «Èíòîíèíã»
(«Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íà-
ó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé
ÐÀÌÍ), èìååò ñîîòâåòñòâóþùèå ïà-
òåíòû. Ìåòîäèêà ñî÷åòàåò óì-
ñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà: â ïðîöåññå çàíÿòèé îäíî-
âðåìåííî çàäåéñòâîâàíû ïàìÿòü, ðå÷ü,
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ìóçûêàëüíûé
ñëóõ è âíèìàíèå, à òàêæå ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, «Öâå-
òîíèê» óëó÷øàåò ñâÿçü ðåáåíêà ñ ðî-
äèòåëÿìè: ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ îíè
ó÷àòñÿ ñëûøàòü è ïîíèìàòü äðóã
äðóãà.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à - ìóçûêà è
äâèæåíèå. Ñíà÷àëà ìàëûøó ïîêà-
çûâàþò ïåñíþ, à çàòåì îí ñàì èãðà-
åò åå ïàëü÷èêàìè íà ïèàíèíî èëè
ñèíòåçàòîðå. Çàòåì ìàëûø, íàõîäÿñü
íà ðóêàõ ó ðîäèòåëÿ, íà÷èíàåò òî-
ïàòü íîæêàìè ïî êëàâèøàì è èã-
ðàòü ñàì. Ïîñëå ìóçûêàëüíûõ çà-
íÿòèé ìàìà ñ ðåáåíêîì âìåñòå âû-
ïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ îò
ïðîôåññîðà Ëàçàðåâà. ×åì ñòàðøå
ðåáåíîê, òåì ñëîæíåå óïðàæíåíèÿ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò:
 êíèãó «Øêîëà ìóçûêàëüíûõ

âîëøåáíèêîâ»,
 ïåñåííûé öèêë «Öâåòîíèê»,
 êîìïëåêò èãðîâûõ ïîñîáèé

«Öâåòíûå íîòêè».
Èãðîâûå ïîñîáèÿ íàïðàâëåíû

êàê íà àäàïòàöèþ ðåáåíêà ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, òàê è íà ïðî-
áóæäåíèå â íåì òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïî ñîçèäàíèþ ñîáñòâåí-
íûõ ýëåìåíòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ïîñîáèÿ ôîðìèðóþò ó íåãî öâå-

òîîáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóÿ ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ìîòèâàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàþùåé çäîðîâüå,
àäàïòèðóÿ åãî ê îêðóæàþùèì óñ-
ëîâèÿì.

Ïîñîáèÿ ñêîíñòðóèðîâàíû òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîâî-
äèòü ñ ðåáåíêîì òðåõìåðíóþ öâåòî-
ìóçûêàëüíóþ ãèìíàñòèêó. Ïðè
ýòîì êàæäîìó èç ïîñîáèé äàíî ñâîå
íàçâàíèå, èìåþùåå âíóòðåííþþ
çâóêîâóþ èëè ñìûñëîâóþ ðèôìó.
Ïîñîáèÿ «Äîðîæêà-Öâåòîíîæêà»,
«Êðóæî÷êè-Öâåòîêî÷êè» è «Ñåìè-
òîíèê-Öâåòèê» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êàê ãîðèçîíòàëüíîé, òàê
è âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè. Ïîñîáèå «Êîâåð-Öâåòîëåò»
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îñâîåíèÿ ôðîí-
òàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî èíòîíèðî-
âàíèÿ (äîïîëíèòåëüíî ê ãîðèçîí-
òàëüíîìó è âåðòèêàëüíîìó), äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è, ïåðâè÷íûõ íà-
âûêîâ íîòîñëîãîâîãî ÷òåíèÿ, ñîëü-
ôåäæèðîâàíèÿ.

Ñåðèÿ èãð, ïðèëàãàåìûõ ê öâå-
òîìóçûêàëüíîìó òðåíàæåðó «Öâåò-
íûå íîòêè» âûïîëíÿåò òàêæå ôóí-
êöèþ ñåíñîðíîé ãèìíàñòèêè, ñ ýëå-
ìåíòàìè äâèãàòåëüíîãî, äûõàòåëüíî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà.

Ìåòîäèêà «Öâåòîíèê» ïî-
çâîëÿåò ðàçâèâàòü ðåáåíêà ñ
ïîìîùüþ ìóçûêè è äâèæåíèÿ,
óêðåïëÿòü ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è äîñòèãàòü çàìåòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïîñîáèÿ ñêîíñò-
ðóèðîâàíû òàê,

 ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïðîâîäèòü ñ ðåáåí-

êîì òðåõìåðíóþ
öâåòîìóçûêàëüíóþ

ãèìíàñòèêó.
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Â 2008 ãîäó êîëëåêòèâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ «çà ñåðèþ óíè-
êàëüíûõ âûñòàâîê è ïðîåêòîâ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò» óäîñòîåí çâàíèÿ ëàó-
ðåàòà ïðåìèè Äåìèäîâñêîãî ôîí-
äà Àëòàéñêîãî êðàÿ â íîìèíàöèè
«Õóäîæåñòâåííîå èñêóññòâî», íà-
ãðàæäåí ïî÷åòíûì äèïëîìîì è
ìåäàëüþ.

Ýíòóçèàçì è îòâåòñòâåííîñòü, ñ
êîòîðûìè êîëëåêòèâ ìóçåÿ ïîäõî-
äèò ê ïîäãîòîâêå êàæäîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ, îòêðûòèþ ýêñïîçèöèè, âû-
çûâàåòþò èñêðåííåå óâàæåíèå è èí-
òåðåñ êàê ïðîôåññèîíàëüíîé ïóá-
ëèêè, òàê è øèðîêîãî êðóãà çåìëÿ-
êîâ. Æàëü, ÷òî ðÿä íåïðîñòûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ íå ïîçâîëèëè âñòðåòèòü
þáèëåé ÃÕÌÀÊ â ôàêòè÷åñêè âîñ-
ñîçäàâàåìîì çàíîâî çäàíèå ìóçåÿ
íà Îêòÿáðüñêîé ïëîùàäè (ìàñøòàá-
íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
2012 ãîäà). Íàäååìñÿ, â ñêîðîì âðå-
ìåíè ìû âñå ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè

íîâîñåëüÿ: è ìóçåé, è åãî êîëëåê-
öèè ñòàíóò åùå áîëåå äîñòóïíûìè
äëÿ ïîñåòèòåëåé, ñòàíóò íîâûì ìå-
ñòîì äóõîâíîãî ïðèòÿæåíèÿ æèòå-
ëåé êðàÿ è åãî ãîñòåé.

Êàê âñ¸
çàðîæäàëîñü

Èñòîðèÿ ÃÕÌÀÊ áåðåò ñâîé
îòñ÷åò ñ 17 ìàÿ 1958 ãîäà, êîãäà
áûëî ïîäïèñàíî ðàñïîðÿæåíèå
Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ «Îá
îòêðûòèè íà Àëòàå õóäîæåñòâåí-
íîãî ìóçåÿ». 30 ìàÿ òîãî æå ãîäà
âûøåë ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ «Îá îòêðûòèè
â ã.Áàðíàóëå ìóçåÿ èçîáðàçèòåëü-
íûõ èñêóññòâ», à 15 äåêàáðÿ 1958
ãîäà óæå íà ìåñòíîì óðîâíå áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå Àëòàéñêîãî
êðàéèñïîëêîìà «Îá îòêðûòèè â
êðàåâîì öåíòðå ìóçåÿ èçîáðà-
çèòåëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èñ-
êóññòâ».

Ñ þáèëååì, ÃÕÌÀÊ!
15 äåêàáðÿ 2023 ãîäà îòìåòèë 65 ëåò

Ãîñóäàðñòâåííûé õóäîæåñòâåííûé ìóçåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ - ãëàâíûé öåíòð õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû

Àëòàÿ, îäèí èç êðóïíåéøèõ ìóçååâ Ñèáèðè.

Äåìèäîâñêèé âåñòíèê, äåêàáðü 2023 ãîäà

Â ÿíâàðå 1959 ãîäà íîâûé ìó-
çåé áûë ðàçìåùåí â Áàðíàóëå â
çäàíèè ïî ïð.Ëåíèíà, 58 (áûâøåå
ïîìåùåíèå êðàåâîãî îòäåëåíèÿ
õóäîæåñòâåííîãî ôîíäà, ïîçäíåå
ìàãàçèí «Àëòàéñêèé êàðàâàé»). Ñ
ýòîãî æå âðåìåíè íà÷àëîñü è ôîð-
ìèðîâàíèå øòàòà ìóçåéíûõ ðàáîò-
íèêîâ.

Ïåðâûì äèðåêòîðîì ìóçåÿ ñòàë
Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ ÂÎ-
ÐÎÒÍÈÊÎÂ, ïåðâûìè íàó÷íûìè
ñîòðóäíèêàìè - Âàëåíòèíà Âàñè-
ëüåâíà ÒÀÐÀÑÎÂÀ è Âåðà Ñå-
ìåíîâíà ÒÀÒÀÐÅÍÊÎ.

Ãîâîðÿ î ëþäÿõ, âíåñøèõ âåñî-
ìûé âêëàä â ñîçäàíèå õóäîæå-
ñòâåííîãî ìóçåÿ íà Àëòàå, ñëåäóåò
îñîáî îòìåòèòü è òåõ, êòî ñòîÿë ó
åãî èñòîêîâ, êòî íåìàëî ñäåëàë äëÿ
åãî îðãàíèçàöèè è ñòàíîâëåíèÿ.
Ýòî - ãëàâíûå èíèöèàòîðû ñîçäà-
íèÿ õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ íà
Àëòàå: ñåêðåòàðü êðàåâîãî êîìè-
òåòà ÊÏÑÑ Âàñèëèé Èâàíîâè÷
ÒÐÓØÈÍ è íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ êóëüòóðû Àëòàéñêîãî êðàéèñ-
ïîëêîìà Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷
ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÈÉ, ðåøàâøèå
âîïðîñû ðàçìåùåíèÿ ìóçåÿ, åãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ è êîìïëåêòîâà-
íèÿ. Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàë òàêæå
è Àëåêñåé Ïàâëîâè÷ ÓÌÀÍ-
ÑÊÈÉ, âïîñëåäñòâèè äîêòîð èñ-
òîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ÁÃÏÓ,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,
ëàóðåàò ãóìàíèòàðíîé ïðåìèè Äå-
ìèäîâñêîãî ôîíäà, ðàáîòàâøèé â
1955-1963 ãîäàõ ñòàðøèì èíñïåê-
òîðîì ïî ìóçåÿì è îõðàíå ïàìÿò-
íèêîâ óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû Àë-
òàéñêîãî êðàéèñïîëêîìà.

Íà÷àëî
áîëüøîãî ïóòè

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Àë-
òàéñêîãî ìóçåÿ èçîáðàçèòåëü-
íûõ è ïðèêëàäíûõ èñêóññòâ, êî-
òîðîå ñòàëî î÷åíü çíà÷èìûì ñî-
áûòèåì â êóëüòóðíîé æèçíè Àë-
òàÿ, äëÿ ïîñåòèòåëåé ñîñòîÿëîñü
6 ôåâðàëÿ 1959 ãîäà. Ìó-
çåé îòêðûëñÿ áîëüøîé çíà-
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Ñ þáèëååì, ÃÕÌÀÊ!
êîâîé âûñòàâêîé õóäîæåñòâåí-
íûõ ïðîèçâåäåíèé «Øåäåâðû
Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåè», ïðèâå-
çåííûõ èç Òðåòüÿêîâêè. Â ýêñ-
ïîçèöèè áûëî ïðåäñòàâëåíî áî-
ëåå äâóõñîò ïðîèçâåäåíèé ðóññêî-
ãî è ñîâåòñêîãî èñêóññòâà.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ìîëîäîãî ìóçåÿ ÿâëÿëîñü
ôîðìèðîâàíèå õóäîæåñòâåííîé
êîëëåêöèè, ÷òîáû äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâèòü ïîñòîÿííóþ ýêñïîçèöèþ
èç ñîáñòâåííûõ ôîíäîâ. Êîìïëåê-
òîâàíèåì ýòèõ ôîíäîâ íà ïåðâûõ
ïîðàõ çàíèìàëñÿ Â.È. Òðóøèí.
Åãî ñòàðàíèÿìè â õóäîæåñòâåííûé
ìóçåé ïîïàëè ïîëîòíà èçâåñòíûõ
ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ õóäîæ-
íèêîâ: À.Ð. Ìåíãñà, Ô.Ì. Ìàò-
âååâà, Â.À. Òðîïèíèíà, Ê.Å. Ìà-
êîâñêîãî, Í.À. ßðîøåíêî, À.È.
Ëàêòèîíîâà.

Êðîìå òîãî êîìïëåêòîâàíèþ
ìóçåÿ ïîìîãàëè è ãîñóäàðñòâåí-
íûå ìóçåè: Òðåòüÿêîâñêàÿ ãàëå-
ðåÿ, Ðóññêèé ìóçåé, Ýðìèòàæ, Èñ-
òîðè÷åñêèé ìóçåé, Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèé ìóçåé Àêàäåìèè õó-
äîæåñòâ ÑÑÑÐ, Ïàâëîâñêèé äâî-
ðåö-ìóçåé, êðàåâåä÷åñêèå ìóçåè
Àëòàÿ. Ïåðåäàííûå õóäîæåñòâåí-
íîìó ìóçåþ ýêñïîíàòû ïîëîæèëè
íà÷àëî ôîðìèðîâàíèþ ìóçåéíîé
êîëëåêöèè è ñîñòàâèëè îñíîâó
ïåðâîé ïîñòîÿííîé ýêñïîçèöèè,
êîòîðàÿ áûëà îòêðûòà 25 îêòÿá-
ðÿ 1959 ãîäà.

Õðàíèòåëè ìóçåÿ
Â ïîïîëíåíèè õóäîæåñòâåííîé

êîëëåêöèè Àëòàéñêîãî ìóçåÿ èçîá-
ðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ òàêæå àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàëè åãî ïåðâûå íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè è íîâûé äèðåê-
òîð Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷
ÌÓÐÍÈÍ, êîòîðûé çàñòóïèë íà
äîëæíîñòü 20 àïðåëÿ 1959 ãîäà.
Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ î÷åíü
ìíîãîå ñäåëàë äëÿ õîçÿéñòâåííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ìóçåÿ, çàíèìàëñÿ
ðåøåíèåì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
õðàíèòåëüñêîé è ýêñïîçèöèîííî-
âûñòàâî÷íîé ìóçåéíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîñò äè-
ðåêòîðà ìóçåÿ çàíèìàëè: Áîðèñ
Àíäðååâè÷ ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ (1961-

1969 ãîäû); Íèêîëàé
Ôåîôàíîâè÷ ØÓÁÀ
(1969-1971 ãîäû);
Àííà Åâñååâíà
ÍÀÉÃÀÑ (1971-1976
ãîäû); Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà ØÀÌÈ-
ÍÀ (1976-1997 ãî-
äû).

Ñ 1997 ãîäà ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äè-
ðåêòîðîì õóäîæå-
ñòâåííîãî ìóçåÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ Èííà Êîíñòàí-
òèíîâíà ÃÀËÊÈÍÀ.

Îãðîìíóþ ðîëü â êîìïëåêòî-
âàíèè õóäîæåñòâåííûõ ôîíäîâ
ìóçåÿ ñûãðàëà Ëàðèñà Èîñèôîâ-
íà ÑÍÈÒÊÎ, îäíà èç ïåðâûõ èñ-
êóññòâîâåäîâ Àëòàÿ, êîòîðàÿ ðàáî-
òàëà â ìóçåå íà äîëæíîñòè ñòàð-
øåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà â ïå-
ðèîä ñ 1967 ïî 1982 ãîäû. Â ðå-
çóëüòàòå åå íàó÷íî-ïîèñêîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè êîëëåêöèÿ êðàåâîãî
õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ ïîïîëíè-
ëàñü øåäåâðàìè ðóññêîé è ñîâåò-
ñêîé êëàññèêè, óíèêàëüíûì ñîáðà-
íèåì æèâîïèñè ïåðâûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ àëòàéñêèõ õóäîæíèêîâ:
Ã.È. Ãóðêèíà, À.Î. Íèêóëèíà, À.Í.
Áîðèñîâà è äðóãèõ. Ëàðèñà Èîñè-
ôîâíà âíåñëà ôóíäàìåíòàëüíûé
âêëàä âî âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ìóçåÿ, â öåëîì çàëîæèëà îñ-
íîâû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ìóçåéíîé ðàáîòû.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðàçâèòèÿ
ìóçåÿ âñÿ ýòà ðàáîòà áûëà äîñ-
òîéíî ïðîäîëæåíà ñëåäóþùèìè
ïîêîëåíèÿìè íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ
è èñêóññòâîâåäîâ. Ýòî - Ë.Í.
ØÀÌÈÍÀ, À.Ì. ÒÎÍÄÎÂ-
ÑÊÀß, È.Ê. ÃÀËÊÈÍÀ, Í.Ï.
ÃÎÍ×ÀÐÈÊ, Ò.Ì. ÑÒÅÏÀÍ-
ÑÊÀß, Ì.Þ. ØÈØÈÍ, Ë.Ã.
ÊÐÀÑÍÎÖÂÅÒÎÂÀ, Í.Ñ. ÖÀ-
Ð¨ÂÀ, Â.Â. ÕÎÐÅÂÀ, Í.À. ÃÓ-
ÑÅËÜÍÈÊÎÂÀ, Ë.Í. ËÈÕÀÖ-
ÊÀß, À.Â. ÔÅÄÎÒÎÂ, Å.È.
ÄÀÐÈÓÑ, Å.Â. ÎËÅÉÍÈÊÎÂÀ,
Å.Þ ÏÅØÊÎÂ, Â.Â. ÃËÅÁÎÂ,
Ë.Â. ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ, Ò.À. ÁÎ-
ÐÎÂÖÎÂÀ, Î.Â. ÑÈÄÎÐÎÂÀ,
Í.Â. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, È.À. ÃËÓ-
ÕÎÂÑÊÈÕ, Ñ.Þ. ÃËÓÕÎÂ-
ÑÊÈÕ, Å.Â. ØÊÎËÈÍÀ, Ë.Â.

ÊÎÐÍÈÊÎÂÀ, Ò.Â. ÁÎÍÄÀ-
ÐÅÍÊÎ è äðóãèå.

Èòîãîì ýòîé ìíîãîëåòíåé êîë-
ëåêòèâíîé ðàáîòû ñòàëî ñîçäà-
íèå áîãàòåéøåé ìóçåéíîé õóäî-
æåñòâåííîé êîëëåêöèè è ïðåâðà-
ùåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî ìóçåÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ãëàâíûé öåíòð õóäîæåñòâåííîé
êóëüòóðû Àëòàÿ. Íà áàçå ìóçåÿ
ïðîâåäåíî áîëåå 20 íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, îðãàíèçî-
âàíî áîëåå äâóõ òûñÿ÷ âûñòàâîê
è ìóçåéíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàãðàäû
Çà ñâîþ ìíîãîîáðàçíóþ íàó÷-

íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ è îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü Ãîñóäàð-
ñòâåííûé õóäîæåñòâåííûé ìóçåé
Àëòàéñêîãî êðàÿ îòìå÷åí âûñî-
êèìè íàãðàäàìè êðàåâîãî è ãîñó-
äàðñòâåííîãî óðîâíÿ.

Â 1982 ãîäó ïî èòîãàì Âñå-
ðîññèéñêîãî ñìîòðà ðàáîòû ìóçå-
åâ ÐÑÔÑÐ ÃÕÌÀÊ íàãðàæäåí
Äèïëîìîì II ñòåïåíè, â 1986 ãîäó
áûë ïðèçíàí ëó÷øèì ñðåäè ìóçå-
åâ ÐÑÔÑÐ, íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû
ÐÑÔÑÐ è ïåðåõîäÿùèì Êðàñíûì
Çíàìåíåì Ìèíèñòåðñòâà êóëüòó-
ðû ÐÑÔÑÐ, â 1987 ãîäó íàãðàæ-
äåí Äèïëîìîì Ìèíèñòåðñòâà
êóëüòóðû ÑÑÑÐ è Ïî÷åòíûì çíà-
êîì.

Â 2017 ãîäó ìóçåé íàãðàæäåí
Âñåðîññèéñêîé ïðåìèåé «Àëåê-
ñàíäð Íåâñêèé» çà äåÿòåëüíîñòü
ïî âîçðîæäåíèþ èìåíè À.Î. Íè-
êóëèíà, àëòàéñêîãî è ñîâåòñêîãî
õóäîæíèêà è ïåäàãîãà, çàñëóæåí-
íîãî äåÿòåëÿ èñêóññòâ ÐÑÔÑÐ.


