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Тип 
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кий 
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Проф. 
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балл

А Модуль 1. Осуществление профессионального ухода  в  условиях стационара (медицинской организации) 70.0

1

Оценка ситуации и планирование 

собственных действий. Выявление 

жалоб пациента, оценка 

функционального состояния 

пациента, составление плана 

сестринских вмешательств по 

и
Выявляет жалобы у пациента.Определяет нарушение 

удовлетворения потребностей пациента. В общении,  

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Проговорить написать 1.0

и
Составляет план сестринского ухода перед началом 

сестринского ухода.Обосновывает  очередность 

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

Проговорить, указать в 

плане 1.0

2

Коммуникативные навыки, этика, 

правовые вопросы. Эффективное 

профессиональное общение с 

пациентом, соблюдение правовых 

и этических норм.

и

Внешний вид участника соответствует внешнему виду 

медицинского работника

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать 1.0

и

Приветствует . Представляется пациенту с указанием 

фамилии, имени, отчества и должности. Спрашивает 

пациента как к нему обращаться.. и идентифицирует 

пациента согласно данным медицинской документации                        

просит пациента назвать ФИО - уточняет дату 

рождения  -сверяет сообщаемые данные с медицинской 

документацией  

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Проговорить

1.0

и
Берет информированное согласие на осуществление 

мероприятий по уходу

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Проговорить 1.0

и

Выбирать необходимую дистанцию для общения с

пациентом. (в пределах 1,2 м). Во время общения

поддерживает "контакт глаз".

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать 1.0

и
Выбирать оптимальную громкость, скорость и темп

речи.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Показать 1.0

3 Знание алгоритмов установленного образца манипуляций по профессиональному уходу за пациентом.



и

Готовит оснащение для измерения температуры

тела.Проверяет исправность работы бесконтактного

инфракрасного термометра.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать проговорить 1.0

и

Обрабатывает руки гигиеническим способом.Надевает

нестерильные перчатки.

Аспект выполнен = максимальное количество баллов. Аспект не выполнен -0 баллов

Показать 1.0

и

Выбирает, осматривает место измерения температуры

и оценивает его. Кожа должна быть чистая, отсутствие

косметики, крема.Обращает внимание на влажность

места измерения температуры. При необходимости

просит пациента просушить лоб самостоятельно или

оказывает ему помощь.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Проговорить показать 1.0

и

Подносит прибор ко лбу на расстояние согласно

инструкции.Наживает кнопку «Старт» или

«Измерение, при появлении громкого звукового

сигнала отвести термометр.Считает показатели с

дисплея термометра, сообщает пациенту

результат.Оценивает результат.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

4 Работа модуля 2. Измерение артериального давления, пульса, сатурации

и

Уточняет у пациента, что он соблюдал условия перед 

измерением артериального давления. Проверяет 

исправность прибора для измерения артериального 

давления в соответствии с инструкцией по его 

применению.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Проговорить (за один 

час до измерения 

следует исключить: 

прием пищи, курение, 

прием тонизирующих 1.0

и

Обеспечивает пациенту удобное положение в постели. 

Убедиться, что нижние конечности не скрещены, рука 

разогнута в локтевом суставе. Просит пациента не 

разговаривать, не двигаться во время измерения.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Одевает манжету на руку. Нижняя кромка манжеты 

должна располагаться примерно на 1-2 см выше 

локтевого сгиба. Воздуховодная трубка должна 

проходить примерно по середине руки, на одной линии 

со средним пальцем. Закрепить манжету при помощи 

застежки-липучки.Убедиться, что манжета плотно 

облегает руку. Манжета должна иметь хороший 

контакт с  кожей руки пациента. 

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Проводит измерение и сообщает пациенту результаты 

АД, пульса отображенный на дисплее. Оценивает 

результат.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Проговорить 1.0

и
Снимает манжетку автоматического электронного 

тонометра. Отключает аппарат.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Показать 1.0

и
Включает пульсоксиметр, ждет несколько секунд, пока 

он завершит самотестирование 

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Показать проговорить 1.0



и

Осматривает и убеждается, что у пациента не 

нарушена целостность  кожных покровов и 

отсутствуют повреждения на пальце, на котором будет 

проводиться исследование.Сообщает пациенту, что во 

время исследования палец должен находиться в 

неподвижном состоянии.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Закрепляет датчик на пальце пациента так, чтобы 

фиксация была надежной, но отсутствовало излишнее 

давление; Ждет 5-20 секунд  пока пульсоксиметр 

выведет на дисплей данные по сатурации и пульсу.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать 1.0

и
Озвучивает результат пациенту и оценивает его. Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Проговорить 1.0

5 Работа модуля 3. Смена калоприемника, осуществление ухода за колостомой. 

и

Визуально осматривает калоприемник, определяет 

объем наполнения не более 2/3. Наличие вздутия.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Готовит оснащение для ухода за стомой 

(измерительный шаблон, калоприемник, очиститель, 

салфетки, ножницы, шпатель, антисептик, перчатки, 

защитный средство, паста для защиты и выравнивания 

кожи, пеленки впитывающие одноразовые, лотки).

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и
Обрабатывает руки гигиеническим способом.Надевает 

СИЗ

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Показать 1.0

и

Закрывает  пациента пелёнкой ниже стомы для 

ограничения манипуляционного поля. Удаляет 

калоприемник, сверху вниз, придерживая кожу. 

Сбрасывает калоприемник в мешок Отходы. «Класс 

А».

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Осуществляет уход за кожей перистомальной области. Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать 1.0

и
Снимает перчатки, обрабатывает руки и проводит 

смену перчаток.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 Показать 1.0

и

Осматривает и оценивает состояние кожи 

перистомальной области и стому.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Проговорить 1.0

и

Определяет размер и форму стомы шаблоном.

Окружность диаметром на 3-4 мм шире, чем стома.

Вырезает отверстие соответствуещее шаблону на

пластине калоприемника.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Участник проводит «согревание калоприемник» для

лучшего приклеивания к коже, или просит выполнить

пациента.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Проговорить показать 1.0

и Наносит защитное средство , дожидается высыхания. Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 
Показать проговорить 1.0

и

Наносит пасту герметик с помощью шпателя и

дожидается затвердения.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов
Показать Проговорить 1.0



и

Прикрепляет калоприемник. Проверяет надежность

фиксации калоприемника, потянув его вниз. Убирает

пеленку.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать проговорить 1.0

6 Работа модуля 4. Забор крови из вены.

и

Оценивает готовность пациента. Уточняет у пациента о 

последнем приеме пищи, исследование проводится 

натощак.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Проговорить 1.0

и

Готовит необходимое оснащение и проверяет срок 

годности, целостность и соответствие всех 

используемых материалов.: Двусторонняя игла, 

держатель, стерильные вакуумные пробирки для 

взятия крови, жгут (одноразовый или многоразовый с 

зажимом), штатив для пробирок, перчатки, 

антисептик, салфетки антисептические, лоток 

нестерильный, непрокалываемый контейнер.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Осуществляет  маркировку пробирки Подписывает 

данные пациента и цель исследования на этикетке 

пробирки.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать проговорить 1.0

и

Обрабатывает руки гигиеническим способом 

(антисептиком). Надевает СИЗ

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать 1.0

и

Накладывает жгут на рубашку или пеленку  на 7-10 см 

выше места венепункции. Жгут нужно накладывать не 

более, чем на одну минуту. Просит  пациента сжать 

кулак. Нельзя задавать для руки физическую нагрузку 

Большее время сдавливания вены может повлиять на 

результаты анализов  вследствие изменения 

концентраций в крови некоторых показателей.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 1.0

и

Определяет  место венепункции, пропальпировать 

место венепункции.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов
Показать проговорить 1.0

и

Снимает защитный колпачок серого или белого цвета с

двухсторонней иглы и вставляет иглу в иглодержатель,

завинтить до упора.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать 1.0

и

Обрабатывает место венепункции антисептическими

салфетками. Дожидается  высыхания.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов
Показать 1.0

и

Снимает колпачок с другой стороны иглы. Натянуть 

кожу фиксирует вену, прижав ее к коже ниже места и к 

коже, чтобы срез иглы был направлен вверх. 

Пунктирует вену  по углом 15-30 градусов срезом 

вверх 

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать, проговорить 2.0

и

Вставляет  заранее приготовленную пробирку в 

иглодержатель до упора и удерживать ее, пока кровь 

не перестанет поступать в пробирку. 

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать проговорить 2.0

и

Жгут  снять сразу же после начала поступления крови 

в пробирку.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать проговорить 2.0



и

Извлекает  пробирку из держателя. Сразу же 

перевернуть ваккумную пробирку несколько раз.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов
показать 2.0

и

Прикладывает  салфетку к месту венепункции и 

извлекает иглу с держателем . Помещает систему в 

непрокалываемый контейнер «Отходы. Класс Б».

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов показать 2.0

и

 Убеждается в отсутствии наружного кровотечения. 

Помещает салфетку в отходы класса «Б». Накладывает 

бинт или пластырь на место венепункции.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Проговорить показать 2.0

и

Снимает СИЗ. Сбрасывает в емкость «Отходы. Класс 

Б».Обрабатывает руки гигиеническим способом

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов
Показать 1.0

и

Помещает пробирку с биоматериалом в вертикальном 

положении, в специальный  контейнер для 

транспортировки.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать 1.0

7

Безопасность и эргономика. 

Соблюдение правил биомеханики 

и безопасного перемещения 

и

Обработка (дезинфекция)  использованного материала 

и оборудования проводилась в соответствии с 

нормативными регламентирующими документами и  

необходимой частотой. 

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать 3.0

и

Распределение использованного материала по классам 

отходов и утилизация в соответствии с нормативными 

документами.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Показать 3.0

и

 Обработка (деконтаминация) рук проводилась в 

соответствии МУ 3.5.1.3674-20  и проводилась с 

соблюдением логической последовательностью и 

необходимой частотой.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать 3.0

и

В ходе выполнения конкурсного задания участник 

соблюдал общепринятые принципы эргономики и 

биомеханики.Обеспечивает безопасную больничную 

среду для пациента (и других лиц).

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Показать 3.0

8 Работа с медицинской документацией. 

 и

Заносит данные в документацию правильно (данные 

пульса, АД, температуры, сатурации, дату, утро, вечер)

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Написать 1.0

и

В документации указаны данные пациента. В 

документации  стоит подпись участника 

(медработника) с указанием региона.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Написать 1.0

и

В листе назначений сделана отметка о смене 

калоприемника, о выполнении забора крови на 

биохимический анализ.

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов Написать 1.0

и

Помогает пациенту заполнить дневник наблюдения 

стомированного пациента (перечень продуктов, кол-во 

пищи, частоту стула, характер каловых масс, 

примечания-особенности)

Аспект выполнен = максимальное 

количество баллов. Аспект не выполнен -0 

баллов

Написать 1.0



Б

Модуль 2. 

Вариативный.Проведение 

занятия в рамках Школы 

здоровья для пациентов с ХОБЛ 30.0

1 Оценка ситуации и планирование.

и

Выявляет жалобы у пациента. Определяет нарушение 

удовлетворения потребности пациента

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Проговорить 2.0

и

Составляет план занятия. В плане указана тема 

занятия, цель, задачи, этапы. 

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Написать 3.0

2  Профессиональное общение с пациентом

и

Представляется пациенту с указанием фамилии, имени, 

отчества и должности. Приветствует и 

идентифицирует пациента согласно данным 

медицинской документации , спрашивает пациента как 

к нему обращаться

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 

баллов

Проговорить 2.0

и

Поддерживает доброжелательный тон при общении, 

"контакт глаз". Выбирает оптимальную громкость, 

скорость и темп речи.

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 

баллов
Показать проговорить 2.0

и

Определить потребность пациента в получении 

необходимой информации Получает  обратную связь 

от пациента. 

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 

баллов

Показать проговорить 2.0

3 Разработка информационного наглядного материала, обучение пациента

и Написано название памятки Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 
Написать 1.0

и
Изобразительная часть преобладает над текстовой Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 
Показать 1.0

и

Изображения на постере памятки соответствуют теме. Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Показать 1.0

и

В текстовой части отсутствуют грамматические и 

пунктуационные ошибки.

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Показать 1.0

и

Элементы выполнены аккуратно, красочно. Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект Показать 1.0

и

Информация помогает пациенту в решении его 

актуальных проблем, связанных с удовлетворением 

потребностей.

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 

баллов
Написать показать 2.0

и

На памятке прописаны данные учасника с указанием 

региона.

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 

Написать 1.0

4 Работа Модулю 2.   Обучение пациента 

и

Определить потребность пациента в получении 

необходимой информации.

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Проговорить 1.0

и

Ознакомить пациента с памяткой. Провести обучение 

пациента

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Проговорить показать 4.0



и

Получить обратную связь от пациента. Ответить на 

вопросы пациента

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 
Проговорить показать 4.0

5 Биомеханика и эргономика

и

В ходе выполнения конкурсного задания участник 

соблюдал общепринятые принципы эргономики и 

биомеханики.

Аспект выполнен полностью- 

максимальное количество баллов. Аспект 

не выполнен (выполнен частично)- 0 

баллов Показать 2.0

Итого 100.0


