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ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

ПМ.02 Проведение индивидуальной профессиональной гигиены полости 

рта при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи 

по профилактике стоматологических заболеваний 

 

Цели производственной практики   

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, 

полученных при изучении ПМ.02 Проведение индивидуальной 

профессиональной гигиены полости рта при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи по профилактике 

стоматологических заболеваний 

2. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных 

компетенций, формирование результатов личностного развития, 

предусмотренных ПМ02, приобретение опыта самостоятельной 

профессиональной деятельности 

3. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие 

личностных результатов, необходимых для работы в профессиональной 

сфере. 

 

Задачи практики: 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить 

следующие виды работ: 

1. Проведение осмотра стоматологических пациентов. Основные, 

дополнительные, специальные методы обследования пациента. 

2. Определение индексов гигиены полости рта (Федорова – Володкиной, 

Грина – Вермильона). 

3. Определение пародонтальных индексов (CPITN, РМА, Шиллера - 

Писарева). 

4. Обучение населения различных возрастных групп методам применения 

основных средств гигиены полости рта в условиях стоматологической 

поликлиники, детских дощкольных учреждений и средней школы. 

5. Обучение населения различных возрастных групп методам применения 

дополнительных средств гигиены полости рта в условиях 

стоматологической поликлиники, детских дощкольных учреждений и 

средней школы. 

6. Обучение населения методам ухода за ортопедическими аппаратами и 

ортодонтическими конструкциями. 

7. Обучение населения стандартному методу чистки зубов. 

8. Проведение «уроков здоровья». 

9. Проведение индивидуальных и групповых бесед с пациентом по вопросам 

ухода за полостью рта. 



10. Оформление стендов и санитарных бюллетеней по основным и 

дополнительным средствам гигиены полости рта. 

11. Подбор средств индивидуальной гигиены полости рта для пациентов 

различных возрастных групп. 

12. Подбор средств индивидуальной гигиены полости рта для пациентов в 

различных клинических ситуациях и в соответствии со 

стоматологическим статусом. 

13. Оформление стоматологической документации. 

14. Подготовка брошюр и памяток по подбору средств индивидуальной 

гигиены полости рта. 

15. Выявление минерализованных и неминерализованных зубных отложений. 

16. Удаление неминерализованных над- и поддесневых зубных отложений 

различными способами. 

17. Удаление минерализованных над- и поддесневых зубных отложений 

различными способами.  

18. Использование ручных инструментов при проведении профессиональной 

гигиены полости рта. 

19. Полировка зубов, устранение ятрогенных факторов. 

20. Проведение покрытия зубов фторлаком, фторгелем, обработка 

фторсодержащими дисками. 

21. Медикаментозные аппликации. Использование антисептических и 

кератопластических препаратов. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Производственная практика проводится после изучения дисциплин 

общепрофессионального цикла образовательной программы: "Анатомия и 

физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской 

терминологией",  ПМ.01« Проведение диагностики и профилактики 

стоматологических заболеваний при оказании первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи по профилактике стоматологических 

заболеваний», ПМ.02 Проведение индивидуальной профессиональной 

гигиены полости рта при оказании первичной доврачебной медико-

санитарной помощи по профилактике стоматологических заболеваний. 

 

Место и время проведения производственной практики: 

Производственная практика (72ч) реализуется в стоматологических 

кабинетах, медицинских организациях стоматологического профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

оказания стоматологической помощи в учреждениях здравоохранения г. 

Барнаула и Алтайского края и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессиональных модулей, 

отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПМ03 

 

Разделы (этапы) практики  Кол-во 

часов 

Подготовительный. Инструктаж по ТБ. 2 

Производственный этап. Стоматологический кабинет 4 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Стоматологический кабинет 6 

Заключительный. Подведение итогов производственной 

практики. Дифференцированный зачет 

6 

Всего 72 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 
 

 

ПК, 

ОК 

Разделы 

(этапы) 

практики 

Виды учебной 

работы на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу 

студентов 

Кол-

во 

час. 

Содержание практической 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы 

текущего 

контроля 

ПК 

1.2 

ОК.

01 

ОК.

02 

ОК.

09 

ЛР 

17 

Подготов

ительный 

этап   

Инструкта

ж по ТБ.  

 

Организация 

рабочего места 

с соблюдением 

требований 

охраны труда, 

производственн

ой санитарии, 

инфекционной 

и 

противопожарн

ой 

безопасности. 

2  Проведение 

инструктажа по 

технике безопасности 

(получение общего и 

вводного инструктажа 

по охране труда, 

противопожарной и 

инфекционной 

безопасности); 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

и оценка при 

выполнении 

работ по 

производстве

нной 

практике, 

ведения 

дневника 

практики. 

Производ

ственный 

Проведение 

осмотра 

64 Проводит осмотр 

стоматологических 

Экспертное 

наблюдение 



этап 

Стоматоло

гический 

кабинет 

стоматологичес

ких пациентов. 

Основные, 

дополнительны

е, специальные 

методы 

обследования 

пациента. 

Определение 

индексов 

гигиены 

полости рта 

(Федорова – 

Володкиной, 

Грина – 

Вермильона). 

Определение 

пародонтальны

х индексов 

(CPITN, РМА, 

Шиллера - 

Писарева). 

Обучение 

населения 

различных 

возрастных 

групп методам 

применения 

основных 

средств 

гигиены 

полости рта в 

условиях 

стоматологичес

кой 

поликлиники, 

детских 

дощкольных 

учреждений и 

средней школы. 

Обучение 

населения 

различных 

возрастных 

групп методам 

пациентов с 

использованием 

основных, 

дополнительных, 

специальных методов 

обследования пациента. 

Определяет индексы 

гигиены полости рта 

(Федорова – 

Володкиной, Грина – 

Вермильона). 

Определяет 

пародонтальные 

индексы (CPITN, РМА, 

Шиллера - Писарева). 

Обучает население 

различных возрастных 

групп методам 

применения основных 

средств гигиены 

полости рта в условиях 

стоматологической 

поликлиники, детских 

дощкольных 

учреждений и средней 

школы. 

Обучает население 

различных возрастных 

групп методам 

применения 

дополнительных 

средств гигиены 

полости рта в условиях 

стоматологической 

поликлиники, детских 

дощкольных 

учреждений и средней 

школы. 

Обучает население 

методам ухода за 

ортопедическими 

аппаратами и 

ортодонтическими 

конструкциями. 

Обучает население 

и оценка при 

выполнении 

работ по 

производст-

венной 

практике, 

ведения 

дневника 

практики. 

 



применения 

дополнительны

х средств 

гигиены 

полости рта в 

условиях 

стоматологичес

кой 

поликлиники, 

детских 

дощкольных 

учреждений и 

средней школы. 

Обучение 

населения 

методам ухода 

за 

ортопедическим

и аппаратами и 

ортодонтически

ми 

конструкциями. 

Обучение 

населения 

стандартному 

методу чистки 

зубов. 

Проведение 

«уроков 

здоровья». 

Проведение 

индивидуальны

х и групповых 

бесед с 

пациентом по 

вопросам ухода 

за полостью 

рта. 

Оформление 

стендов и 

санитарных 

бюллетеней по 

основным и 

дополнительны

м средствам 

стандартному методу 

чистки зубов. 

Проводит «уроки 

здоровья». 

Проводит 

индивидуальные и 

групповые беседы с 

пациентом по вопросам 

ухода за полостью рта. 

Оформляет стенды и 

санитарные бюллетени 

по основным и 

дополнительным 

средствам гигиены 

полости рта. 

Подбирает средства 

индивидуальной 

гигиены полости рта 

для пациентов 

различных возрастных 

групп. 

Подбирает средства 

индивидуальной 

гигиены полости рта 

для пациентов в 

различных 

клинических ситуациях 

и в соответствии со 

стоматологическим 

статусом. 

Оформляет 

стоматологическую 

документацию. 

Подготавливает  

брошюры и памятки по 

подбору средств 

индивидуальной 

гигиены полости рта. 

Выявляет 

минерализованные и 

неминерализованные 

зубные отложения. 

Удаляет 

неминерализованные 

над- и поддесневые 



гигиены 

полости рта. 

Подбор средств 

индивидуально

й гигиены 

полости рта для 

пациентов 

различных 

возрастных 

групп. 

Подбор средств 

индивидуально

й гигиены 

полости рта для 

пациентов в 

различных 

клинических 

ситуациях и в 

соответствии со 

стоматологичес

ким статусом. 

Оформление 

стоматологичес

кой 

документации. 

Подготовка 

брошюр и 

памяток по 

подбору средств 

индивидуально

й гигиены 

полости рта. 

Выявление 

минерализованн

ых и 

неминерализова

нных зубных 

отложений. 

Удаление 

неминерализова

нных над- и 

поддесневых 

зубных 

отложений 

различными 

зубные отложения 

различными 

способами. 

Удаляет 

минерализованные над- 

и поддесневые зубные 

отложения различными 

способами.  

Использует ручные 

инструменты при 

проведении 

профессиональной 

гигиены полости рта. 

Полирует зубы, 

устраняет ятрогенные 

факторы. 

Проведит покрытие 

зубов фторлаком, 

фторгелем, 

обрабатывает 

фторсодержащими 

дисками. 

Медикаментозные 

аппликации. 

Использует 

антисептические и 

кератопластические 

препараты. 
 



способами. 

Удаление 

минерализованн

ых над- и 

поддесневых 

зубных 

отложений 

различными 

способами.  

Использование 

ручных 

инструментов 

при проведении 

профессиональ

ной гигиены 

полости рта. 

Полировка 

зубов, 

устранение 

ятрогенных 

факторов. 

Проведение 

покрытия зубов 

фторлаком, 

фторгелем, 

обработка 

фторсодержащи

ми дисками. 

Медикаментозн

ые аппликации. 

Использование 

антисептически

х и 

кератопластиче

ских 

препаратов. 
 

 Заключите

льный 

Подведен

ие ито-гов 

производс

т-венной 

практики 

Подведение 

итогов 

производственн

ой практики 

(дифферен-

цированный 

зачет) 

6 Экспертная оценка 

выполненных 

манипуляций по 

производственной 

практике; 

Экспертная оценка 

ведения дневника 

практики 

Экспертная 

оценка 

дневника 

практики. 

Дифференци

рованный 

зачет. 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет стоматологических заболеваний и их профилактики, 

оснащенный оборудованием:  

− Аппарат вакуумформовочный для изготовления капп 

− Диспенсер для одноразовых полотенец 

− Компрессор стоматологический 

− Лампа, отбеливающая передвижная  

− Лампа фотополяризационная  

− Микромотор 

− Мойка медицинская укомплектованная 

− Мойка ультразвуковая для обработки инструментов 

− Набор инструментов для снятия зубных отложений (для 

гигиениста) 

− Набор стоматологических инструментов (зонд, зеркало, пинцет, 

шпатель, экскаватор, гладилка) 

− Наконечник воздушно-абразивный 

− Наконечник кнопочный, терапевтический  

− Наконечник стоматологический воздушный турбинный 

− Наконечник угловой  

− Облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый  

− Передвижной столик с выдвижными ящиками  

− Пескоструйный наконечник для отбеливания зубов  

− Пневмоскейлер   

− Скейлер ультразвуковой настольный 

− Стул стоматолога 

− Стулья пластик/металл 

− Установка стоматологическая со встроенными ультразвуковыми 

скейлерами и наборами наконечников 

− Шкаф пенал 

− Шкаф металл/стекло 

− Стол металл/стекло 

− Модели челюстей пластиковые в окклюдаторе с различными 

патологиями  

− Плакаты, ламинированные по дисциплине 

− Фантом головы человека  

техническими средствами: 

− Клавиатура 

− Компъютер 

− Монитор 

− Мышь 

− Принтер 



 

Кабинет стерилизации, оснащенный оборудованием:  

− Автоклав  

− Аквадисциллятор электрический  

− Устройство водоподготовки для стерилизаторов  

− Запечатывающее устройство (для стерилизации пакетов) 

− Стерилизатор сухожаровой  

− Шкаф металл/стекло 

− Медицинский шкаф  

− Облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый  

− Стол универсальный лабораторный  

− Бактерицидные облучатели  

− Мойки медицинские  

− Стол письменный 

− Емкости для дезинфекции 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной 

рабочей программы по специальности гигиенист стоматологический. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Килафян О.А. Гигиена полости рта:учеб.пособие.-Ростов 

н/Д.:Феникс, 2018,  — 135 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

4. Муравянникова, Ж. Г. Основы стоматологической физиотерапии. 

ПМ.01. Диагностика и профилактика стоматологических заболеваний : 

учебное пособие для спо / Ж. Г. Муравянникова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. — ISBN 978-5-8114-7257-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156927  (дата обращения: 08.08.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4.2.1. Дополнительные источники  

1. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в 

ЭБС.  Организация занятий для беременных женщин по вопросам 

профилактики стоматологических заболеваний у детей: учебное пособие / 

составители Е. Е. Маслак [и др.]. — 2-е изд., доп. — Волгоград: ВолгГМУ, 

2020. — 68 с. 

https://e.lanbook.com/book/156927


2. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в 

ЭБС.  Организация стоматологической помощи. Особенности работы 

гигиениста стоматологического: учебное пособие / И. М. Чеканин, Т. В. 

Колесова, О. С. Чепуряева, Х. Ю. Салямов. — Волгоград: ВолгГМУ, 2020. — 

120 с 

3. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в 

ЭБС.  Чеканин, И. М. Гигиена полости рта: учебное пособие / И. М. Чеканин, 

И. В. Крутова, Н. А. Кухтенко. — Волгоград: ВолгГМУ, 2019. — 108 с.   

4. Дополнительная литература издательства «Лань», представленная в 

ЭБС. Планирование программ профилактики основных стоматологических 

заболеваний у детей: учебно-методическое пособие / составители Л. Ф. 

Онищенко [и др.]. — Волгоград: ВолгГМУ, 2019. — 76 с  

5. Иванов А.С. и др. Профилактика стоматологических заболеваний у 

беременных: учеб. пособие для вузов. СПб. СпецЛит. 2019 

6. Кузьмина Э.М. Профилактическая стоматология: учеб. М.: 

Практическая медицина, 2016 

7. Методы обследования пациента в эстетической стоматологии: учеб. 

Пособие/под ред. Н.И. Крихели. -М.: Практическая медицина. 2015 

8. Муравянникова Ж.Г. Основы диагностики и профилактика 

стоматологических заболеваний: учеб. Пособие. - Ростов н/Д.: Феникс. 2020 

9. Осипова М.В. Обоснование периодически повторяемых 

противокариозных мероприятий: учеб. Пособие. - СПб. Человек. 2015 

10.http://www.e-stomatology.ru/ 

11.http://parodont.ru/ 

12.http://issuu.com/stomgazeta   

13.http://www.dentoday.ru   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и 

наименование 

профессиональ

ных и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля1 

Критерии оценки 
Методы 

оценки 

ПК 2.1. 

− Выполнение работ в соответствии 

с установленными правилами по 

регистрации данных 

стоматологического статуса 

пациентов во время 

эпидемиологического 

обследования и составлению 

индивидуального плана 

профилактики. 

− Выполнение оценки 

эффективности реализации 

индивидуального плана 

профилактических мероприятий, 

направленных на предупреждение 

стоматологических заболеваний 

− Выполнение мероприятий по 

отбеливанию зубов под контролем 

врача-стоматолога 

− Демонстрация навыков по 

выявлению местных факторов 

риска возникновения основных 

стоматологических заболеваний 

− Демонстрация проведения 

профессиональной гигиены 

полости рта в зависимости от 

стоматологического статуса и 

общего состояния. 

Экспертное 

наблюдение 

за 

выполнением 

практическог

о задания 

Тестирование 

ПК 2.2. 

− Выполнение работ в соответствии 

с установленными правилами по 

обучению пациентов уходу за 

полостью рта с применением 

Экспертное 

наблюдение 

за 

выполнением 

 
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



рекомендованных средств и 

предметов гигиены в соответствии 

со стоматологическим статусом 

пациента. 

− Выполнение оценки 

эффективности обучения по уходу 

за полостью рта, направленных на 

предупреждение 

стоматологических заболеваний. 

− Выполнение назначений средств и 

предметов гигиены полости рта в 

зависимости от возраста и 

состояния полости рта пациента. 

− Выполнение обучения пациентов 

(их законных представителей) 

методикам использования 

индивидуальных средств и 

предметов гигиены полости рта. 

− Демонстрация навыков 

выполнения обучения 

индивидуальной гигиены полости 

рта пациентов разных возрастных 

групп 

практическог

о задания 

Тестирование 

ПК 2.3. 

− Выполнение назначения средств и 

предметов гигиены полости рта в 

зависимости от возраста и 

состояния полости рта пациента 

− Демонстрация проведения подбора 

средств и предметов гигиены 

полости рта в зависимости от 

возраста и состояния полости рта 

пациента для индивидуальной 

гигиены полости рта пациентов. 

Экспертное 

наблюдение 

за 

выполнением 

практическог

о задания 

Тестирование 

ОК.01 

− Выполнение работ в соответствии 

с установленными правилами по 

решения задач профессиональной 

деятельности гигиениста 

стоматологического по 

проведению индивидуальной и 

профессиональной гигиены 

полости рта. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

Тестирование 



− Демонстрация навыков 

выполнения манипуляций по 

проведению индивидуальной и 

профессиональной гигиены 

полости рта. 

ОК.02 

− Выполнение работ в соответствии 

с установленными правилами по 

поиску, анализу и интерпретации 

информации для выполнения задач 

по индивидуальной и 

профессиональной гигиене 

полости рта для профилактики 

стоматологических заболеваний. 

− Демонстрация навыков 

выполнения поиска, анализа и 

интерпретации информации по 

профилактике стоматологических 

заболеваний методами 

индивидуальной и 

профессиональной гигиены 

полости рта. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

Тестирование 

ОК.03 

− Выполнение планирования в 

соответствии с установленными 

правилами по личной 

профессиональной подготовке по 

индивидуальной и 

профессиональной гигиене 

полости рта, использовать знания 

по финансовой грамотности в 

профессиональной деятельности 

гигиениста стоматологического 

Тестирование 

ОК.04 

− Демонстрация навыков 

соблюдения установленных 

требований для гигиениста 

стоматологического по 

взаимодействию в коллективе с 

младшим и старшим 

медперсоналом 

стоматологического кабинета. 

− Демонстрация навыков 

взаимодействия в команде 

Тестирование 



сотрудников стоматологического 

кабинета. 

ОК.07 

− Выполнение работ в соответствии 

с установленными правилами 

бережливого производства в 

стоматологическом кабинете при 

выполнении манипуляций и 

процедур по индивидуальной и 

профессиональной гигиене 

полости рта в профилактике 

стоматологических заболеваний. 

− Демонстрировать свои действия в 

чрезвычайных ситуациях в 

стоматологическом кабинете.  

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

Тестирование 

ОК.09 

− Выполнение работ в соответствии 

с установленными правилами по 

оформлению медицинской 

документации в работе гигиениста 

стоматологического при 

оформлении амбулаторных карт, 

журналов первичных 

профилактических осмотров и 

повторных посещений. 

− Демонстрация навыков по 

ведению медицинской 

документации стоматологического 

кабинета. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

 


