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ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

Профессионального модуля 

«ПМ. 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях  

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

(сестринский уход в терапии) 

 

Целью практики является:  

закрепление умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 04.02. «Сестринский уход и 

реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп»; 

закрепление умения  оказывать  помощь медицинской сестре в уходе за пациентами терапевтического профиля; 

закрепление практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала; 

закрепление умения вести рабочую документацию медицинской сестры; 

развитие навыков общения с пациентами и медицинским персоналом с соблюдением правил медицинской этики; 

приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

В ходе производственной практики студент должен осуществлять следующие виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры 

ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 



биологического материала пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы патологии, Фармакология, Основы латинского языка с 

медицинской терминологией, Основы микробиологии и иммунологии; 

ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», 

МДК04.01. Общий уход за пациентами, ПМ03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни», 

ПМ «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях», ПМ «Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

 

Место и время проведения производственной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

(Сестринский уход в терапии)  



№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Приемное отделение 6 

Процедурный кабинет (в/м) 6 

Процедурный кабинет (в/м) 6 

Процедурный кабинет (в/в) 6 

Процедурный кабинет (в/в) 6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

органов дыхания 

6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

ССС 

6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

пищеварительной системы и почек. 

6 

Пост медицинской сестры. Осуществление сестринского ухода за пациентами с  

эндокринологической патологией.  

6 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с гематологической патологией, при 

ревматологических заболеваниях, острых  аллергозах 

6 

3 Заключительный этап. 

Подведение итогов производственной практики 

6 

 Всего 72 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 



(Сестринский уход в терапии)  
ОК, ПК Разделы  (этапы) 

практики 

Виды производственной работы на практике, включая 

самостоятельную работу студентов и трудоёмкость 

(в часах) 

Содержание практической 

деятельности включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 

виды работ кол-

во 

часов 

кол-

во 

дней 

ВД 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.6. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 4,5 

Подготовите

льный этап 

проведение целевого 

инструктажа 

  Прохождение целевого 

инструктажа 

Опрос.  

Регистрация в 

журнале 

целевого 

инструктажа  

Производ-

ственный 

этап 

1. Приемное 

отделение 

- Обеспечение безопасной 

больничной среды для паци-

ентов и медицинской сестры 

(соблюдение санитарно-про-

тивоэпидемического режима); 

- Проведение антропометрии, 

осмотр на чесотку и педикулез 

- Измерение температуры тела, 

АД, ЧСС, ЧДД, пульса, осмотр 

кожи, слизистых оболочек 

- Проведение забора биоло-

гического материала пациента 

для лабораторных исследований 

по назначению врача; 

- Заполнение утвержденной 

медицинской документации  

-Осуществление 

12 2 - использует СИЗы; 

-соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности; 

- оказывает помощь при 

осуществлении частичной 

или полной санитарной 

обработке пациента, 

обработке при 

педикулезе; 

-проводит 

антропометрию, забор 

биологического 

материала; 

-измеряет температуру 

тела, АД, ЧСС, ЧДД, 

пульс,  

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производствен

ной практике. 

 



транспортировки больных в 

отделение. 

-осматривает кожу, види-

мые слизистые оболочки; 

- участвует в 

транспортировке 

пациента; 

- осуществляет 

заполнение медицинской 

документации. 

2.Процедур-

ный кабинет 

(в/м) 

- Обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры соблюдение санитарно-

противоэпидемического 

режима; 

- проведение обработки рук; 

- осуществление подготовки 

кабинета к работе; 

- выполнение инъекций (п/к, 

в/м, в/к); 

-выполнение алгоритма 

сестринской помощи по 

назначению врача при 

неотложных состояниях; 

- ведение медицинской 

документации кабинета 

12 2 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности; 

-готовит 

дезинфицирующие 

растворы необходимой 

концентрации; 

- обрабатывает руки; 

- осуществляет 

подготовку кабинета к 

работе (студент приносит 

биксы с инструментами и 

перевязочным 

материалом из ЦСО, 

накрывает столик); 

- Осуществляет 

предстерилизационную 

обработку инструментов,  

доставляет их в ЦСО;  

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



- выполненяет инъекции 

(п/к, в/м, в/к); 

- выполняет алгоритм 

сестринской помощи по 

назначению врача при 

неотложных состояниях - 

крапивнице, отеке 

Квинке, 

анафилактическом шоке; 

- заполненяет журналы 

процедурного кабинета, 

- оформляет 

документацию о введении 

пациенту наркотика, 

сильнодействующего 

вещества; 

- проводит текущую и 

генеральную уборку 

кабинета. 

3.Процедур-

ный кабинет 

(в/в) 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для 

пациентов и медицинской 

сестры соблюдение санитарно-

противоэпидемического режи-

ма); 

- проведение обработки рук; 

- осуществление подготовки 

кабинета к работе; 

12 2 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности; 

-готовит 

дезинфицирующие 

растворы необходимой 

концентрации; 

- проводит дезинфекцию 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



- выполнение в/в инъекций; 

- постановка капельниц; 

- выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назна-

чению врача при неотложных 

состояниях; 

- ведение медицинской доку-

ментации кабинета 

 

ИМН; 

- готовит кабинет к работе 

(студент приносит биксы 

с инструментами и 

перевязочным 

материалом из ЦСО, 

накрывает столик); 

- осуществляет 

предстерилизационную 

обработку инструментов,  

доставку их в ЦСО;  

- выполненяет в/в 

инъекции; 

- выполняет алгоритм 

сестринской помощи по 

назначению врача при 

неотложных состояниях - 

крапивнице, отеке 

Квинке, 

анафилактическом шоке; 

- заполняет журналы  

процедурного кабинета, 

- проводит текущую и 

генеральную уборку 

кабинета. 

4. Пост 

медицинской 

сестры. 

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных пульмонологических 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

инфекционной 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 



Осуществлени

е 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

заболеваниям

и органов 

дыхания  

 

заболеваниях (бронхитах, 

XOБJI, пневмониях, бронхи-

альной астме, эмфиземе, пнев-

москлерозе, абсцессе легкого, 

бронхоэктатической болезни, 

хроническом легочном сердце); 

- обеспечение безопасной 

больничной среды для пациен-

тов и медицинской сестры; 

-выявление жалоб пациента;  

-проведение объективного 

обследования: осмотр кожи и 

слизистых оболочек, измерение 

температуры тела, АД, ЧСС, 

подсчет пульса с определением 

его характеристик, ЧДД, 

проведение пульсоксиметрии, 

измерение сатурации, проведе-

ние пикфлоуметрии; 

 -подготовка пациента к 

лабораторным и инструмен-

тальным методам исследова-

ниям (анализам крови, мочи, 

мокроты), бронхоскопии, 

плевральной пункции и т.д. 

- проведение забора биоло-

гического материала пациента 

для лабораторных исследований 

безопасности; 

- измеряет пульс, 

артериальное давление, 

ЧДД, температуру тела, 

проводит 

пульсоксиметрию, 

измеряет сатурацию, 

проводит 

пикфлоуметрию; 

- подготавливает  

пациентов к 

лабораторным и 

инструментальным 

методам исследования; 

-составляет план ухода за 

пациентом; 

–помогает медицинской 

сестре при выполнении 

инъекций (в/м, п/к, в/в), 

раздаче лекарственных 

средств; 

– обучает пациентов 

правильному приему 

лекарственных средств, 

дренажному положению, 

дыхательной гимнастике; 

– наблюдает за работой 

медсестры при оказании 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача; 

-транспортировка (сопровожде-

ние) пациента; 

-проведение анализа проблем 

пациента; 

-составление плана ухода; 

-обучение пациента пользо-

ванию индивидуальной плева-

тельницей, индивидуальным 

карманным ингалятором, дре-

нажному положению, дыхатель-

ной гимнастике; 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций; 

-обучение пациентов само-

уходу; 

-наблюдение за работой ме-

дицинской сестры при прове-

дении бронхоскопии, плев-

ральной пункции;  

-выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назна-

чению врача при неотложных 

состояниях: одышке, удушье, 

бронхоспазме, кровохарканье, 

болях в грудной клетке; 

помощи врачу при 

выполнении 

бронхоскопии, 

плевральной пункции; 

-заполняет медицинскую 

документацию 

 



- ведение утвержденной 

медицинской документации 

Пост 

медицинской 

сестры. 

Осуществлени

е 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

заболеваниям

и сердечно-со-

судистой 

системы. 

 

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных кардиологических 

заболеваниях: пороках сердца, 

миокардитах, эндокардитах, 

перикардитах; ИБС: стено-

кардии, инфаркте миокарда; 

гипертонической болезни, 

острой и хронической сердечно-

сосудистой недостаточности; 

- обеспечение безопасной боль-

ничной среды для пациентов и 

медицинской сестры; 

-сбор информации о пациенте; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям; 

- измерение артериального 

давления, исследование пульса, 

определение отеков и контроля 

их динамики (определение 

суточного диуреза),  

- помощь медицинской сестре в 

проведении записи ЭКГ; 

-транспортировка (сопровож-

дение) пациента на диаг-

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим 

исследованиям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек); 

-осуществляет 

транспортировку 

пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в проведении 

записи ЭКГ; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче 

лекарственных средств, 

постановке инъекций, 

- обучает приему 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



ностические и лечебные про-

цедуры, 

-ведение медицинской докумен-

тации, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение пациента измерению 

АД, ведению дневника; 

-проведение беседы о 

диетотерапии при заболеваниях 

ССС; 

-заполнение утвержденной 

медицинской документации 

лекарственных 

препаратов, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ, измерению АД; 

-проводит беседу о 

диетотерапии; 

- заполняет лист 

наблюдения за пациентом 

 

Пост 

медицинской 

сестры. 

Осуществлени

е 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

заболеваниям

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных гастроэнтероло-

гических заболеваниях: гаст-

ритах, дуоденитах острых и 

хронических, язвенной болезни, 

холециститах, желчно-ка-

менной болезни, желчной ко-

лики, циррозах печени, 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим 

исследованиям, 

- проводит объективное 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



и органов 

пищеварения 

и почек. 

хронических колитах;  

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных нефрологических 

заболеваниях: остром и 

хроническом гломерулонеф-

рите, пиелонефрите; почечно-

каменной болезни, острой и 

хронической почечной недос-

таточности; 

-сбор информации о пациенте; 

- подготовка пациентов к 

различным лабораторным и 

инструментальным методам 

исследования;  

- измерение артериального 

давления, исследование пульса, 

температуры тела, ЧСС, ЧДД. 

-транспортировка (сопровожде-

ние) пациента на диаг-

ностические и лечебные про-

цедуры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек, 

определение отеков); 

-осуществляет 

транспортировку 

пациента; 

- проводит анализ 

проблем пациента, 

составляет план ухода; 

-помогает в раздаче 

лекарственных средств, 

постановке инъекций, 

- обучает приему 

лекарственных 

препаратов, 

-обучает ЛФК, ЗОЖ; 

-проводит беседу о 

диетотерапии; 

- заполняет лист 

наблюдения за пациентом 

больным 



-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-проведение беседы о дието-

терапии; 

-заполнение медицинской доку-

ментации 

Пост 

медицинской 

сестры. 

Осуществлени

е 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

эндокринолог

ической 

патологией. 

- осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных эндокринологи-

ческих заболеваниях: диффуз-

ном токсическом зобе, энде-

мическом зобе, микседеме, 

сахарном диабете; 

-сбор информации о пациенте; 

- измерение температуры тела,  

артериального давления, 

исследование пульса, ЧСС, 

ЧДД; осмотр кожи и слизистых 

оболочек; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям (лабораторное 

исследование гормонов, 

биохимическое исследование 

крови и мочи, УЗИ и т.д.); 

-транспортировка 

(сопровождение) пациента на 

диагностические и лечебные 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности; 

-беседует с пациентом; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим 

исследованиям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек); 

-осуществляет 

транспортировку 

пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



процедуры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана 

сестринского ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение пациента измерению 

уровня сахара крови с помощью 

глюкометра, ведению дневника; 

-обучение постановке инсулина 

при помощи шприцручки; 

-проведение беседы о дието-

терапии при заболеваниях 

эндокринной системы; 

-обучение способам профилак-

тики осложнений; 

-выполнение алгоритма сест-

ринской помощи по назна-

чению врача при неотложных 

состояниях: гипергликемичес-

кой (кетоацидотической) коме, 

гипогликемической коме, 

тиреотоксическом кризе. 

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче 

лекарственных средств, 

постановке инъекций, 

- обучает приему 

лекарственных 

препаратов, введению 

инсулина, 

-обучает самоуходу, ЛФК, 

ЗОЖ, измерению уровня 

сахара крови с помощью 

глюкометра; 

-проводит беседу о 

диетотерапии; 

- заполняет лист 

наблюдения за 

пациентом; 

-оказывает помощь при 

неотложных состояниях 

 

Пост 

медицинской 

-осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

6 1 - использует СИЗы; 

- соблюдает правила 

Наблюдение  

и экспертная 



сестры. 

Осуществлени

е 

сестринского 

ухода за 

пациентами с 

гематологичес

кой 

патологией, 

при 

ревматологич

еских 

заболеваниях, 

острых  

аллергозах 

различных гематологических 

заболеваниях: анемиях, 

лейкозах, геморрагических 

диатезах; 

-осуществление сестринского 

ухода за пациентами при 

различных ревматологических 

заболеваниях: ревматизме, 

пороках сердца, ревматоидном 

полиартрите, острых аллерго-

зах; 

-обеспечение безопасной боль-

ничной среды для пациентов и 

медицинской сестры; 

-сбор информации о пациенте; 

- измерение температуры тела, 

артериального давления, ис-

следование пульса, ЧСС, ЧДД; 

осмотр кожи и слизистых 

оболочек, лимфатических уз-

лов; 

- подготовка пациентов к 

различным диагностическим 

исследованиям; 

-проведение забора биологи-

ческого материала пациента для 

лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по 

инфекционной 

безопасности; 

- проводит подготовку 

пациента к различным 

диагностическим 

исследованиям, 

- проводит объективное 

обследование (измеряет 

температуру, пульс, АД, 

ССС, ЧДД, осмотр кожи и 

слизистых оболочек, 

лимфатических узлов); 

-осуществляет 

транспортировку 

пациента; 

- помогает медицинской 

сестре в заполнении листа 

наблюдения за больным; 

-проводит анализ проблем 

пациента,  

-составляет план ухода; 

-помогает в раздаче 

лекарственных средств, 

постановке инъекций, 

- обучает приему 

лекарственных 

препаратов,  

-обучает самоуходу, ЛФК, 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



назначению лечащего врача; 

-транспортировка (сопровож-

дение) пациента на диагнос-

тические и лечебные процеду-

ры, 

-выявление проблем пациента, 

-составление плана сестринс-

кого ухода, 

-помощь медицинской сестре 

при раздаче лекарственных 

средств, постановке инъекций, 

-обучение пациента самоуходу, 

лечебной физкультуре, ЗОЖ; 

-обучение приему лекарствен-

ных средств; 

-заполнение утвержденной ме-

дицинской документации 

ЗОЖ,  

- заполняет лист 

наблюдения за пациентом 

 

Заключитель

ный этап  
Подведение 

итогов 

производст- 

венной 

практики 

-Подведение итогов 

производственной 

практики 

(дифференцированный 

зачет) 

6 1 -Экспертная оценка 

выполненных 

манипуляций по 

производственной 

практике; 

Экспертная оценка 

ведения 

дневника практики 

Экспертная 

оценка 

дневника 

практики. 

Дифференцир

ованный 

зачет. 

 
 


